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هدددا بحثحددى الددف بح ؼددل ةددن امجحإددا يسمددجمج ازػددجدي ممس دد  طدد      دد    ددم 

دددن  ددا مد دددد  ةإ د دد  بحثوددد   حد د ددجل بالإمس د دددوسب  الؤعرد دددل  تلامإدددربحأةدددسبق بكد دددوسب  هإد ذوي بكد

ألدس بحرنمدجمج الؤزػدجديل وحتحرإدد أهدددبا  يردج  ةدن بحت حدد يم وردا زدجشبوم ومدن لدش بح ؼدل

 ذو بالإيم ةددا بح بحددديم حإددى مددش اةدددبد مرإددجض بالإدد  ش ػددثت بحتيسي دد بطددتادب  بحثحدى مددش 

 (م كمدج مدش مـدمإش يسمدجمج ازػددجديجوبحثو  )اةددبد بحثجح دد بالإمس د  الؤعردجل بكدوسب  أةدسبق

دددن ) دد     م ددد و مد دد  طد ددف  ( ز ظدددا )اةددددبد بحثجح دددا(م23ممس د د دددش موثإدددد أدوب  بحثحدددى ة د ومد

( ملامإر من ذوي بكوسب  الؤعردجل بالإمس د  بحثود   وبحدرعن 9) بالإيم ةا بحتيسيبإا بالإ  ما من

الأمحددن مسكدص م حإدى مدش ب تإدجزهش يوسيرددا  ـددعا مدن ( طدد ا23- 21متدنبو  أةمدجزهش مدج يدحو )

دددس ح ت   ددج ج بحثحدددى مس ددد  يدددن مجؿد د ددجشبول وأ ادددس  متد ددا زد د ددد د حدددد يم ورد دددا ذب  ادددسو وزد  دلاحد

ددحو بالإمس ددد  الؤعرددجل بكدددوسب  أةددسبقة ددف مرإدددجض ( 16ل1ة ددد مظدددت   ) احـددج إا  بحثودد   يد

دد  بحرإجطددحو ددا  مدددص   بحرث د  لاطدددتادب  وبحثمددددي حـددجقي بحرإدددجض بحثمددددي ح ميم ةددا بحتيسيبإد

 بحت حدل  هإل بكوسب  وي ذ بحتلامإر بحرنمجمج الؤزػجدي بالإمس   بحظ     حد 

بحرنمدجمج الؤزػددجدي بالإمس د  بحظد    م بكددوسب  الؤعردجل بالإمس د  بحثودد  م  اليلمـاث المفخاحيـت:

 لبحت حد هإل بحتلامإر ذوي بكوسب 
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The research aimed to identify the effectiveness of 
cognitive-behavioral counseling program in reducing symptoms of 

Sluggish Cognitive Tempo (SCT) among students with autism 
disorder in Jazan Region, then to reveal the persistence of the 
counseling program's effect. Therefore, the quasi-experimental 

approach with one group was used, where the symptoms of 
sluggish cognitive tempo scale for students with autism spectrum 

disorder (prepared by the researcher),  and cognitive-behavioral 
counseling program consisting of (12) sessions was designed 
(prepared by the researcher). The research tools were applied to the 

experimental group of (8) students with sluggish cognitive tempo, 
aged between (10-12) years, and they were selected intentionally 

from the Prince Turki bin Nasser Center for Autism in Jazan 
region. The research results showed that there were statistically 
significant differences at the level of (0.05) on the scale of 

symptoms of Sluggish Cognitive Tempo between the pre- 
measurement and post-measurement in favor of the post-

measurement for the experimental group, attributed to the use of 
cognitive-behavioral counseling program for students with autism 
spectrum disorder. Also, there were no statistically significant 

differences on the scale of symptoms of Sluggish Cognitive Tempo 
between the post and follow-up measurements for the experimental 

group. This indicates the effectiveness of cognitive-behavioral 
counseling program in reducing symptoms of Sluggish Cognitive 
Tempo (SCT) among students with autism disorder in Jazan 

Region 
Keywords : Cognitive-Behavioral Counseling Program, Symptoms 

of Sluggish Cognitive Tempo, Students with Autism Spectrum 

Disorder. 
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  : ملذمت

ي بكدددوسب  هإدددل بحت حدددد  دددد او ةم إدددا بحتم دددإش وبحدددتم ش حدددد  بحتلامإدددر ذو 

بحد أو أكثن من الاكوسبيج  بحظ  كإا بحت  مؤلس بهج و مإد مردماجم وحمل أيسش و  عصحبهج 

مثجهؤ الؤعرجل بالإمس  م بحري ع  و مصح بًج يميم ةا من الأةسبق  ه   هره الاكوسبيج 

 ح رف الامتثجه و ـ ز بح
ً
نؼجن بحدري بحت  مؤلس     دزي بحت مإر ة ف اممج  بالإاج م متإيا

 عصحب هرب الاكوسب ل

بكدددوسب  عتمحدددي ةدددن غحددددنه  ة دددف أمدددتمثدددجهؤ الؤعردددجل بالإمس دددد  ويم دددن بح إدددس الدددف 

يميم ةددا مددن الأةدددسبق بحظدد  كإا بقيجؿددام بحتددد  مإاددس ة ددف بحت مإدددر بحددري  مددج   هدددرب 

ج إدددالاكددوسب م اتلدددمل  دزمدددت ة ددف بحت 
ً
ل مدددي يإ،تدددتم اادد  لا عم  دددت أو  ظددد   طددد   

مس    ا اجز بةتمجده ة ف الآ سين بؼ ل كثحنم اجحظ  ك بحت إ    م ع بطترلاحإًجم ويظت

ة د بح سد بالإظؤوحإا الازتمجةإا حدعت ومج  د عو زه من ماجزب  بزتمجةإا ملا ما  لال 

 (ل3127محمجدي وبقج جب بالإسبحل بحممسيا بالإات  ا )

 ةن ذح م اإو مثجهؤ طسةا بحنؼجن بالإمس   حجحا م ظإا مثدأ    م
ً
سح دا اللا

بحو  حا ة د بح سدم منؼأ ة ت ميم ةا من بحتـساج  بحت  ميمل بحو ل غحن  جدز ة ف 

بمثدجل الأوبمددس أو بحظدإوسي ة ددف مـدساجمت أو أمددت عيددد ؿدم با يجح ددا  د  الامتثددجه ح ردد بمحوم 

اجالإـجي و بهدرب الاكدوسب   حرب اإووبح سد يرح     حجحا احاج  دب ش يجلأػإج  بحـ حنيم 

ا الامدددمجف  دد  مدبزطدداش وبحددتم ش مددن مدزطدددهشم ولا عترإدددوو يرددد بمحو ع بزادد و ؿددم ب

ممج عؤدي الف مده ز أدبئهش بحدزبسخ  متإيا ةد   دزتهش ة ف بحتنكحي وحيع حر ا  ؛بالإدزطا

  لHartmen, et al. ,2004)) ذ جئهش

بقجدددعس يجحددركسم أو بكددوسب  مثددجهؤ الؤعرددجل بالإمس دد  مددن بقحددجلا  بحؼددج ما  ددد  

 حا وبحت  عم ن ةلازاجم و د عؤلس هرب الاكوسب     م جهد ممإ ا    بالإد،م مسح ا بحو 

وهددد  بالإ دددجهد بالإظدددؤوحا ةددددن حدددل بالإؼددد لا م وبحتاوددددإى ح مظدددترثلم واادددش مـددددساج  

الآ دددسينم وبحدددتح ش  ددد  بحددددوبايم وحدددرب ادددإو الأ جدعمإدددا الأمسي إدددا حودددب  م دددع الأه دددجل 

بمدددد مدن بالإمددجعحن  ثدل   دديإف  يب الاحتد(م أػددجز  الدف كددسوزي  AACAPوبالإدسبهرحو ) 

  ا ز  :ز يظام ه حجحا بحو ل ة ف أنهج بكوسب  مثجهؤ الؤعرجل بالإمس  م وه  للالا ممجعحن 

هدره بحظد  كإج   م وبطتمسبز أةسبق الاكوسب  ة ف ط  كإج  بحو ل  ثل طن بحظجبما

 ددل بحو د  م دي الأةدسبق  م ومتظدبب هدره دجهسي ة دف بحو دل الإددي لا مردل ةدن طددتا أػداس
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ةدددن ممجزطدددا حإجمدددت يـددد زي هثإمإددددا  ددد  ميدددجححو ة دددف الأ ددددل مدددن بالإيدددجلا  بحتجحإدددا:  دددد  

بالإدزطددام  ددد  بالإجددديلم  دد  الأمدددجكن بحمجمدددا ل وبحو ددل بحدددري مإادددس ة إددت بمدددم الأةدددسبق لا 

)حمددجدي   ديف حجحتددت ة ددف أمددت مـددج  مددجحش عتددألس أدب ه بالإدزسددخ  أو ةلا تددت يج  سين

 (ل3127وبقج جب م 

إلا  الأهدددس بح إسيددددا وبحدزبطدددج  بحظدددجيرا بحتددد  م جوحددد  مثددددجهؤ مح ددد  و ددد  كددد  

 ة ددف أدب  بحتلامإددر 
ً
الؤعردجل بالإمس دد م بمطدي أمددت أحدد بالإؼدد لا  بحظدد  كإا بحتد  مددؤلس طد ثج

(ل ومن بالإم ن بطتادب  3127حمجدي وبقج جب م ذوي بكوسب  هإل بحت حد أ جدعمإًج )

ب بحمدددلاف بح   ددددخ  بحتددد  تهددددا الددددف أطدددجحإب بحمدددلاف بالإمس دددد  بحظددد    م وهددد  أحددددد أطدددجحإ

مظجةدي الأاسبد ة ف مو يس ماجزبتهش بالإمساإا واةجدي ي ج  أا جزهشم وممجزطا بحظ  كإج  

ددددترث ت د د د ددددتم ومظد د د د ددددتم وةجالإد د د ددددسد حربمد د د د ددددا بح د د د دددد  ز يد د د د دددنًب  د د د د د ج   حد
ً
دددددل د د دددددةإماجم محد د د د ددددا ومد د د ) الؤعيجيإد

(Beck,2011  د وكأحد أهش بحتد لا  بحملازإا بحت   ظدىف حتحظدحو م ةإدا حإدجي بح دس

 ,Martinبالإلوس م أو بحرس  من بحتمج      جاا ز بمب حإجمت من م حدده الدف ممجمدت )

 (ل2000

 ؛ حإدىالؤزػجد بالإمس   بحظ     أحدد الاميجهدج  بحملازإدا بقحدع دا  ظدبإًج ويمد

بالإتمددددديم ويممددد الدددف  ي  إجتهمددج ممددل ة دددف بحدددمج يدددحو بحمددلاف بالإمس ددد  وبحمددلاف بحظددد     

 وبم مجحإًدج( بحتمجمل مي الاكوسبي
ً
ج  بالإات  ا من م إد ز للايد  الأبمدجد )ممساإًدج وطد  كإج

كمدج ُ مدد  ل(3131طدجم م يحإى  متمد ة ف ا جما ةلا ا  مجومإا يدحو بالإسػدد وبالإظتنػدد )

حت إحدددن بحظدد  كم مددن  ددلال   إحدددن محتدد   بحت  حددن واةددجدي ي دددج   احمددلاف بالإمس دد  محجوحددب

 ل (Eysenck ,2000)  ظ  كإابحر جةج  ةرن الؤزسب ب  بالإمساإا وبح

 البحثمشيلت 

بكدوسب  هإدل بحت حدد  د   ةلافمن  لال شيجزي بحثجح ا حمدي مدبزض ومسبكص 

 ةدددسبقالأ لاحإددد  ة دددف بحتلامإدددر ذوي بكدددوسب  هإدددل بحت حدددد بمدددم  مم وردددا زدددجشبو

بحظ  كإا  جقيم ل وبح ظل م وةد  الامتثجه وبحتنكحي وةد  بالإؼجزكا    الأ ؼوا بحـ إا 

ومددن  دلال بهددلال بحثجح دا ة ددف بحدزبطدج  بحظددجيرا وزدد  أو بكددوسب   م مدجتهشمدي مم

هإل بحت حد  د عصحثت وبحد أو أكثن من الاكوسبيج  بحظ  كإا الأ س  بحت  مؤلس ة ف 

حإى  د عُإاس بحتلامإر ةد  الامتثجهم وبقيم ل وبح ظلم وأحلا   ؛أدب  بحت مإر أ جدعمإًج

ؼددوا الأ جدعمإدام وبحؼددم ز يجح مددجضم الأمددس بحددري داددي وةددد  الاماددسبن  دد  الأ  مبحإرإدا
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بحثجح ددا حلاهددلال أكثدددن ة ددف بحدزبطددج  بحتددد  يح دد  بالإيددجل الأ دددجدع   حددد  بحتلامإدددر ذوي 

بكدددوسب  هإدددل بحت حدددد ح تمددددسا أكثدددن ة دددف هثإمدددا بالإؼدددد  ام وبطت ؼدددجا بالإصيدددد مددددن 

 الأةسبق بحت  مإاس ة ف هؤلا  بحتلامإرل 

 Beckerبكدوسب  الؤعردجل بالإمس دد  بحثود  م أػدجزوبدجحسز ل الدف طددإ  ح زإا 

بحري  مج   من بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   عتمحي ةن غحدنه  بحو لالف أو  (2021)

يميم ةا من الأةسبق بحظ  كإا بقيجؿا م ل: بحؼم ز يجح مجضم بحلثجيإا وبح م قم 

متإيدا مردف  أحلا  بحإرإا وبحتؼ يؽ بحرهج م وبح ظل وبقيم ل وغحنهج من الأةسبق

 (Wood, et al., 2020) .ماجزب  ادبزي بحرب  وبحت إإش بحرب   حد  بحت مإر  

ويمد ػسود بحدرهن وأحدلا  بحإرإدا مدن أيدسش الؤةدسبق بالإـدجحثا لاكدوسب     

وبطما من أدب  بالإاج   جحرسب ي  الؤعرجل بالإمس   بحثو   وبحت  حاج ألسٌ ط ثحٌ  ة ف ميم ةا

(ل كددرح  بزمدثى بكددوسب  الؤعرددجل Smallwood & Schooler, 2006وبحدربكسي )

بالإمس د  بحثودد   يلدمل الأدب   دد  ميدجلا  مات  ددا مددن أ ؼدوا بقحإددجي بحس يظدام يمددج  دد  

ددددج ل  ددددج م بالإؼد ددددج  وبالإاد ددددج ل بح بزثد ددددح، ومؼد ددددإش بحظد ددددا: بحت إد ددددم بج  الأ جدعمإد ذحدددد  بحـد

 ب قدددحج  الأ دددسبو وبحمصحدددام وةدددد  بحت إدددإش الام مدددجل  )
ً
 ,Woodالازتمجةإدددا  جؿدددا

 ,Barkley(ل كمدددج عدددسمثى يدددجحاجص  ددد  الأدب  بحت  إدددري الإادددج  بقحإدددجي بحإ مإدددا )2017

 (ل2012

وب دجً  ة دف ممدد ذف بحمدلاف بالإمس دد  بحظد    م اددإو م دل هددره بحتيدجز  بقحإجمإددا   

بالإت سزي مؤدي الف ػم ز بح سد ي رف بح را    بح  ع وبما دجق مرددعس بحدرب م وبجحتدجل  

الاكتئدج   ا ةدن ذبمدتم مرد د الدف بحتمثحدن ةدن بالإؼدجةس بحظد ثإا م دلم  ين ممتردب  ط ثإ

 ةدددن ةددد  بحرددددزي ة ددف بحت إددلم وبالإمجه دددام ومي ددب بحتمجمدددل مددي بالإادددج  
ً
وبحر دددم الددلا

 (لKnouse & Safren, 2010بحـمثا )

الف أو ممإش بحدزبطج  وبحثح ث بحظجيرا بهتم  يدزبطدا  جوو  ف بحثجح    

بحظ          دم بح  حدن مدن الاكدوسبيج  بح  ظدإام كمؼد لا   اجة إا الؤزػجد بالإمس  

(م وما إدل أةدسبق بحر دد م دل 3132)بحت إإش الام مجل  م ل دزبطا أيد  شيتد و ور دسوو 

(م :312(م وما إدل بحلد ى بح   ددخ  م دل دزبطدا الأطد د وةي ددخ  )3132دزبطدا أحمدد )

م بحدزبطدج  بكدوسب  (ل كمج م جوحد  بمد3132وما إل بحمدوبمإا م ل دزبطا بحسوي   )

(م 3134الؤعرجل بالإمس   بحثو   من حإى ةلا تت يجكوسبيج  أ س م م ل دزبطا حظجو )
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(م بحتد  م جوحد  ةلا ددا 3133(م ودزبطدا م لدل ور دسوو )3133ودزبطدا حمدجد وطد إمجو )

يي مج   دا مدن  بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   يجكوسب  اسن بقحسكا ومرف الامتثجهل

كدددوسب  الؤعردددجل بالإمس دددد  ب ي دددم أةددددسبقوحددد  اةددددبد يددددسبمج ازػدددجدعا قبحدزبطدددج  م ج

لاكوسب  هإل بحت حد يـ ا  جؿال وه  مج داي بحثجح ا حت  إل  بالإـجحببحثو   

بقح  ل بالإتجحا قي م أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   ح تلامإر ذوي بكوسب  

ط          م أةدسبق  هإل بحت حد من  لال دزبطا امجحإا يسمجمج ازػجدي ممس  

  لبكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   حد  بحتلامإر ذوي بكوسب  هإل بحت حد

  وب جً  ة ف مج طثد متحدد مؼ  ا بحثحى    الؤزجيا ة ف الأطئ ا بحتجحإا:

الؤعردجل  بكدوسب  بحرنمدجمج الؤزػدجدي بالإمس د  بحظد      د    دم أةدسبق اجة إامج  .1

 ؟ ذوي بكوسب  هإل بحت حدبالإمس   بحثو   حد  بحتلامإر 

 بكوسب  مج بطتمسبزيا اجة إا بحرنمجمج الؤزػجدي بالإمس   بحظ          م أةسبق .2

الؤعرددجل بالإمس ددد  بحثودد   حدددد  بحتلامإدددر ذوي بكددوسب  هإدددل بحت حددد بمدددد مسح دددا 

 ؟ بالإتجبما

 البحثأَذاف 

  ظىف بحثحى حتحرإد الأهدبا بحتجحإا:

      قي م أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   مـمإش يسمجمج ازػجدي ممس   ط

 بحثو   حد  بحتلامإر ذوي بكوسب  هإل بحت حدل

 بحرنمدددجمج الؤزػدددجدي بالإمس ددد  بحظددد      ددد    دددم أةدددسبق  بحتحردددد مدددن اجة إدددا

حد  بحتلامإر ذوي بكوسب  هإل بحت حددم  بحثو    الؤعرجل بالإمس   بكوسب 

 ليم ورا زجشبو

  زػددددجدي بالإمس ددد  بحظدددد      ددد    ددددم بحرنمدددجمج الؤ بح ؼدددل ةددددن بطدددتمسبزيا ألددددس

حددد  بحتلامإدددر ذوي بكددوسب  هإددل بحت حدددد  بحثودد   أةددسبق الؤعرددجل بالإمس ددد 

     ليم ورا زجشبو

 

 

 



 أسيج محمذ حعً دغشيشي ، أ.د/ محمذ بً ًحي أحمذ صفحي /أ

105 

 

  البحثأَميت 

 :الىظشيت )أ( الأَميت

 ا بحدزبطج  بحمسبإا والأز بإا بحت  م جوح  مت حنب  بحدزبطال   

 بحثو   بالإمس   عرجل  الؤ السب  بحدزبطج  بحمسبإا يإهجز مإسي ةن مت حن بكوسب 

 كم ك ل يحث  مجشبل    يدبعجمت    بحثيئا بحمسبإال

    مإس بالإا دحو وبالإتاــدحو  د  ميدجل بحتنيإدا بقيجؿدام الدف بحت ديإف   د م

ةن أةدسبق بكدوسب  ادسن بحثو    بح جز م بحري عمحي أةسبق الؤعرجل بالإمس  

 لبقحسكا ومرف الامتثجه

 الخؼبيليت: )ب( الأَميت

 مرإدجض بكدوسب  الؤعردجل بالإمس د  بحثود   وبحتحردد مدن د بالإ تثا بحمسبإا يامدب

 ل) اةدبد بحثجح ا(  ـج ـت بحظإ  متنعا

 يسمجمج ازػجدي ممس   ط     قي م أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس د   مردعش

 لعم ن  ممإمت ة ف ةإ ج  أ س  ) اةدبد بحثجح ا(بحثو   

 البحثمصؼلحاث 

 :Cognitive Behavioral Counseling لعلىويا المعشفي )أ( الإسشاد

هد  أحدد الاميجهدج  الؤزػددجدعا بحتد   متمدد ة دف بحدددمج يدحو بحمدلاف بالإمس د  وبحمددلاف         

ددددي  ددددل مد ددددف بحتمجمد دددد     الد دددد  بحظد دددجد بالإمس د د ددددد الؤزػد دددج  ممد د دددددديم كمد دددج بالإتمد د بحظدددد     ي  إجتهمد

اددج ممساإًددج وطددد  كإًج الاكددوسبيج  بالإات  ددا مددن م إدد ز للايدد  الأبمدددجدم حإددى عتمجمددل مم

مسّا بحثجح ا الؤزػجد بالإمس   بحظ     (ل وو 3131وبم مجحإًج )طجم م
ُ
ارًج ح دزبطا بقحجحإام  

ازسب إًددجم يأمددت ميم ةددا مددن الؤزددسب ب  بالإ إمددام بحتدد  مردد   ة ددف أطددع وا إددج  بحمددلاف 

ر بالإمس   بحظ    م بهدا   م أةدسبق بكدوسب  الؤعردجل بالإمس د  بحثود   حدد  بحتلامإد

 ذوي بكوسب  هإل بحت حد يم ورا زجشبول

 Sluggish Cognitive Tempoالبؼــيء المعشفــي الإًلــاع )ب( اطـؼشاب

(SCT): 

يأمدت يُنإددا متلدمن أةددسبق  Kofler, et al. (2019)ةسادت  د ا س ور ددسوو           

دددددبايم  ددددجق بحد ددددا بالإ سهددددام وبما د ددددلا  بحإرإد ددددت  بحمر دددد م وأحد ددددجك أو بحتؼد بحددددثى  والازمثد

 ل ومسمثى أةسبكت يلمل كثحن    بحملا ج  الأ جدعمإا وبح يـإالوبح مجض
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 :Autism Spectrum Disorder (ASD)  اطؼشاب ػيف الخىحذ)ج( 

ددددخ   د دددددحإل بحت يإ د دددد  بحد دددج   د د ددددج  زد ددددا  والؤحـد د ددددإا وبحمر إد ددددوسبيج  بح  ظد حلاكد

(DSM-5  أو بكدددوسب  هإدددل بحت حدددد بكدددوسب  ةـددد   ممدددج   عتمحدددي يـدددم بج   ددد )

  د  بحظد  ب  بحت بؿل وبحت جةل 
ً
الازتمجع  وبحظ  كإج  بالإت سزي وبالإحدوديم عإادس ةدجدي

الأولف من بقحإجيم ويظتمس مي بح يف ه بل حإجمتم ويتو ب   يإـت وز د بحاجص    

بحت بؿددل الازتمدددجع  وبحت جةدددل الازتمدددجع  ةردددن طدددإج ج  متمددددديم وبمحدودعدددا الأممدددجن 

عدتش محدعدد ػدددي الاكدوسب  ي دجً  ة ددف بحظد  كإا وم سبزهدجم وبالإـدجقيم أو الأ ؼددوام كمدج 

 ل(3132)أي  شيت و ور سووم  مظت   بحدةش بالإو    ح  يف بالإـج 

 حذود البحث

 ة ف بقحدود بحتجحإا: بقحجل عرتـس بحثحى 

 :بحتحرددد مددن امجحإددا بحرنمدددجمج  تـددس بحثحددى بقحدددجل  ة ددف ب الحــذود المىطــىعيت

 لعرجل بالإمس   بحثو  بكوسب  الؤ الؤزػجدي بحظ     بالإمس        م أةسبق 

 :بحثحدددى  دد  بح ـدددل بحدزبسدددخ  بح دددج   ح مدددج   أدوب موثإدددد  مدددش الحــذود الضماهيـــت

 لده2557

 :الأمحدن مس دد  يدن مجؿدس ح ت حددد مسكدص يبحثحدى  وب مدش موثإددد أدب الحـذود المياهيـت

 ليم ورا زجشبو

 :ذوي بكوسب  هإل بحت حدل بحتلامإرة ف  ثحىش موثد بحم الحذود البششيت 

 البحث أدبياث

 :
ً
   Autism Spectrum Disorderاطؼشاب ػيف الخىحذ أولا

 مفهىم اطؼشاب ػيف الخىحذ

 حتمددد الأ ـددج إحو وبقي  إددج  
ً
 مددد  م ددجهإش بكدوسب  هإددل بحت حدد مثمددج

بحم مإدددا بحتدددد  طدددم  حت ظددددحنهم وأغ دددب بالإ ددددجهإش زكدددص  ة ددددف الأةدددسبق بحظدددد  كإا حاددددرب 

يأمدددت أحددددد  Rogers. et al.(2010) ور دددسوو  ةسادددت زوزدددسش ل اردددد الاكدددوسب 

الاكدوسبيج  بح مج إددا بحتدد  مإاددس  ددلال بحدد لاث بحظدد  ب  الأولددف مددن ةمددس بحو ددلم ومددن 

والامدددمجف  د  أ ؼددوا مموإددا  الآ ددسينطدمج  هددرب الاكددوسب  بحاجدص ةددن بحت بؿددل مدي 

بحرإج  يحس ج  مُمجدي يلا   إحنم وبحسام لأي   إحنب     بحثيئا بالإحإوام كمج  أو مت سزي 
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عتظش يسد امل مثجحغ اإت ح م حنب  بقحظدإا مدي وزد د بكدوسب   د  بح دلا  وبح  دال و دد 

(     مسي ت أو بحو ل ذي بكوسب  هإل بحت حد ع رد بحردزي ة ف 3125ذكس ع طل )

 يـسيًج أو ح إإًج أو غحن ح إإًجم ممج عؤلس 
ً
بحت بؿل الازتمجع  مي الآ سين ط بً   جو م بؿلا

 ددسين بالإحإودددحو يددت طددد بً  دب ددل الأطددسي أو مدددي أ سبمددت أو مدددي  دد  ةلا ددج  بحو دددل مددي الآ 

ميتممدت بحدري  مدديؽ اإدتم ممددج عيمدل بحو ددل عنقدحب مددن بحمدجحش بقيددجز   بالإحدإى يددت 

 ياإجلامددددت وأا دددجزه
ً
 مجمدددج

ً
وبجلأممددددجن  مويمددديؽ  دددد  ةدددجحش  ددددجؾ يدددت وينؼدددد ل اإدددت ب ؼدددد جلا

دددجم وبحؼدددم ز يجحلامثددددجلايم اد دددإج  وح ل واعددددرب  بح بحدددددعن والآ ددددسين  بحظددد  كإا م ددددل يددددس  الأػد

 بالإحإوحو يتل

ددددخ   دددد  بحدددددحإل بحت يإ د دددج   د ددددا  والؤحـددددج  وزد ددددوسبيج  بح  ظددددإا وبحمر إد حلاكد

(DSM-5  أو بكدددوسب  هإدددل بحت حدددد بكدددوسب  ةـددد   ممدددج   عتمحدددي يـدددم بج   ددد )

  د  بحظد  ب  
ً
بحت بؿل وبحت جةل الازتمجع  وبحظ  كإج  بالإت سزي وبالإحدوديم عإادس ةدجدي

قحإجي ويظتمس مي بح يف ه بل حإجمتم ويتو ب   يإـت وز د بحاجص  د  الأولف من ب

محدودعدددا الأممدددجن ببحت بؿددل الازتمدددجع  وبحت جةدددل الازتمدددجع  ةردددن طدددإج ج  متمددددديم و 

بحظدد  كإا وم سبزهددج وبالإـددجقي أو الأ ؼددوام كمددج عدددتش محدعددد ػدددي الاكددوسب  ي ددجً  ة دددف 

 (ل 3132ور سووم )أي  شيت و  مظت   بحدةش بالإو    ح  يف بالإـج 

م اددد   بكددوسب  هإدددل  عتطددي ممددج طدددثد أو ه ددجك م  ةًددج وبطدددمًج  دد   مسيددل

يدجلم وح ددن زمإدي م د  بالإ دجهإش بم ردد  بالإ هدرببحثدجح حو وبالإاتمددحو  د   بحت حدد مدن ِ ثدل

ة ف ةدي أم زم منهج أو بكوسب  هإل بحت حد أحد الاكوسبيج  بح مج إا ذب  بحإاد ز 

 بل حإجمتم وأمت عؤلس    ميجلا  بحت بؿل وبحت جةل الازتمجع  بالإث س وبحت  ملاش  بح سد ه

 وبحردزي ة ف بحتاإلم ويـجحثت بحظ  ك بح مو  وبحسومإج م ومرجوما بحت إحنل

 خصائص روي اطؼشاب ػيف الخىحذ

زغش مثجعن بقيـج ف بحت  ممحي الأاسبد ذوي بكوسب  هإل بحت حد وب تلاااج 

ا مإاس ة ف هره بح ئا متم دل  د   ـد ز بحرددزي من اسد   سم ح ن ه جك طمج  مؼتنك

 ة ف بحت بؿل وبحت جةل الازتمجع  وبح مب بحتاإ  م وبحظ  كإج  بح موإال
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 ومن بقيـج ف بحس يظا لأه جل بكوسب  هإل بحت حد:

 الخصائص الجعميت أ.

عتمتدددي الأه دددجل ذوي بكدددوسب  هإدددل بحت حدددد يمإادددس زظدددمج   هثإىددد م اادددش 

دعحو ولا ع زدد  ـدج ف زظدمجمإا  جؿدا ممحديهش ةدن غحدنهش مدن  ؼبه و أ سبنهش بحمج

ددددحب  ددددش عصد  اذب حد
ً
دددا د ددددد هش  جؿد  حد

ً
دددجدزي ددددمإا مد ددددج ل بقجظد دددج أو بالإؼد د دددجدعحوم كمد د الأه ددددجل بحمد

 (ل3131بكوسب  هإل بحت حد بكوسب  ر س )ايسبهإشم 

 ب. الخصائص الحشهيت

عتمحدي الأه دجل ذوي بكدوسب  هإددل بحت حدد ي مد  حس دد  غحدن ةدجديم ويإاددسوو 

هس ط  كإا حسكإا ممإ ام وم   الأممجن  د مدؤدي الدف بطدت جزي مدن حد حاشم وهد   د  مإج

 وب مادج حيظدد  بطددتيجيا الإ حددن ممددحو واممددج هد  بطددت جزي ذبمإددا مثدددأ ومنت دد  بؼدد ل م ددج  

وم رج   لش  م د بحو ل ح حدمت وب  لا ت بحتج  ة ف م ظت و إجحت بقيجؾ يدت )ايدسبهإشم 

 (ل3131

 تج. الخصائص الاحخماعي

ددددل  ددددام وبالإإد ددددا الازتمجةإد ددددد يجحمصحد ددددل بحت حد ددددوسب  هإد ددددجل ذوي بكد ددددش الأه د عتظد

كمددج  حلا قدحج م ولا ع لدد  و بح مددب مددي أ ددسبنهشم يددل ويمإ دد و حلامودد ب  ة ددف أم ظدداشم

ع ؼد  و  د  الازمثدجن يدج  سينم ويإادسوو ب مددب  بحر دد ة دد الام ـدجل ةدنهش ومدسكاش  د  

 كمدج  مييئدا غحددن مأح اددا أو مددي أبدديجؾ غسبددج 
ً
 دد  بحت جةددل   مددج   هددؤلا  الأه ددجل  ـدد زب

الازتمجع  متإيا ةد  الامدمجف وبحت جةل مي أ سبنهش وةد  ا جما بحملا ج  الازتمجةإا 

مدي الآ دسين وبح  دد ز مدن بقحلددن وبحم دج  وةددد  الاطدتيجيا لام مددجلا  بح بحددعن وةددد  

 ل(3131بحردزي ة ف ااش بح  ا أو بطتادبماج يجحؼ ل بحظ إش )ايسبهإشم 

 د. الخصائص اللغىيت

لا عتم ش الأه جل ذوي بكوسب  هإل بحت حد بح دلا م و دد عتدأ سوو  د  مود ز 

بح لا  الف مج بمد بح جح ا أو بحسببما من بحممسم وي  ب ة دهش بطتادب    مج  وم دسدب  

 جؿا بهشم الف زجمب مج  مجم مت من كمل بقحـإ ا بح   يام وي حـس بحت بؿدل حدد  

إدل بحت حددد  د  غددسق م ىد  ارددى وحديع حتحرإددد بحت بؿدل يمم ددجه أه دجل بكددوسب  ه

(Murphy, et al., 2017) كمدج أو بحرـد ز بح  د ي أحدد أيدسش بحظدمج  بحؼدج ما ة دد ل

أه دجل بكدوسب  هإدل بحت حدددم ومت دجو  دززدا هدرب بحرـدد ز مدن ه دل   دسم ويتم ددل 
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واادددش أطدددثج  بحرـددد ز بح  ددد ي  ددد  بح  دددا والامـدددجل بح  إددد م والامـدددجل غحدددن بح  إددد م 

كمددج أو الأه دددجل بالإـدددجيحو  بح ددلا م وأ دددر بحدددوزم و مددددعل بح  ددا ح ت جطدددب مددي بالإظدددتميم

يجكوسب  هإل بحت حد  مجم و ةد  بحردزي ة ف بمثجل   بةد ازسب  بالإحجدلا وبحسوبعج  

 (ل3131)حظ ما ور سووم 

 ٌ. الخصائص المعشفيت

ددددجهم بكددددوسبيج  الؤدزبكم وبحددددر  دددد  متلددددمن بقيـددددج ف بالإمساإددددا بكسيم والامتثد

 موبح  دام وكدمل مادجزب  حدل بالإؼد لا م وبحدبامإدام و ـد ز م اد   بحظدبب وبح تإيدا

  ددل  دد  الأدب  بحمددج  ح و ددل  د  مات ددل بالإيددجلا م و مترددن مؼدد لا  الامتثددجه  هددجويندتج ةن

 (ل3133م ور سوو بالإؼتنك من أيسش بحظمج  بالإمحيي حروي بكوسب  هإل بحت حد )ة  

 ؼيو. العلىن الىم

 مترن بحظ  كإج  بح موإا بالإت سزي من بالإإجهس بالإمحيي لأه دجل بكدوسب  هإدل 

م بحت حدم ومن ذح  بالإتلاشمج  بقحسكإدا بالإت دسزيم والا ؼد جل يدأزصب  الأػدإج  )بح ديف

(ل كمدددج عرددد   بحو دددل يددددثمم بقحس دددج  بح سيثدددا كحس ددددج  بحإددددعنم أو بحر دددص لأة ددددف 3125

وبحددوزبو دوو ػدم ز يجحتمدب أو الؤحظدجض يجحددوبز  وأط لم وبالإشخ  ة ف أهسبا الأؿجبيم

 (ل3125م ع طل)

 ي. عذم اللذسة على اللعب الخخيل

ع ترس أه جل بكوسب  هإل بحت حدد الدف بحرددزي ة دف ممجزطدا بح مدب بحتاإ د م 

 عإاددس ة دددهش 
ً
كمدج  اجددصوو ةدن ة ـددس الؤحادج  بحددري عمحدي حمددب الأه دجل بحمددجدعحوم امد لا

جلأدوب م أو ممجزطا دوز بح ثجز أل ج  بح مبم كمج لا  ؼدتن  و  د  ةد  بحردزي ة ف بح مب ي

 بح مدب بقجمدجع  وي لد  و بح مددب بح دسديم ولا عت دجة  و مددي الأه دجل الآ دسين )حمدددبوم

3128 ) 

يمإدل حت دسبز م ددع و وغجحثًدج مدج ع د و حمدب هدؤلا  الأه دجل كدمن مودج  محددودم 

والايت دددجز  الؤيدددبل  ااددش ع ترددددوو بحنؼددجنم ولا عت ددجمي حدددد هش بح مددب بحتإدددجهسيم وبددرح

وبحتاإدل وهدرب بم ددع مدج ع د و ة إددت بحو دل بحمددجديم حإدى عمدجزض بح مددب بحتاإ د  مددن 

ددددسي )طدددد إمجو ددددسوو طددددن مث د ددددب :312م ور د ددددج ف بح مد ددددح  بحدزبطددددج  أو  ـد (ل وأوضد

ذوي بكوسب  هإل بحت حد يـسا بح إس ةن ػدي الاكدوسب   متؼجبها حد  الأه جل

 (ل3128)حمدبوم 
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ممج طثد أو الأه جل ذوي بكوسب  هإل بحت حد ع بزا و بح  حن مدن عتطي 

بحتحدددعج  بحتدد   متددنق ممدد هش بقجظدد  م وبقحس دد م والازتمددجع م وبح  دد يم والام مددجل م 

وبالإمس د م وبحظدد    م الأمددس بحددري عددؤلس ة ددف  ددزبتهش بحمجمددام ويمإددد م ددإ اش مددي ييئدد هشم 

بالإث دددسم وبحسةجعدددا بحؼدددجم ا مدددن ِ ثددددل وم دددجة اش مدددي ميتممدددجتهشم ممدددج  ظدددت ص  بحتددددد ل 

دددج محو ة دددف زةجعتددددتم وذحددد  مددددن ػدددأمت محرإددددد بحتددد بشو بح   ددددخ   بالإحإودددحو يدددجح سد أو بحرد

 لحاشوالازتمجع  

 مؤششاث الإصابت باطؼشاب ػيف الخىحذ

ددددسوو )      دددددبحمجل ور د ددددجيا :312ذكددددس ةثد ددددف الؤؿد ددددا ة د ددددسب  بحدبحد ددددا مددددن بالإؤػد ( ميم ةد

   :يجكوسب  هإل بحت حدم منهج مج ع

  أو الأه جل ذوي بكوسب  هإدل بحت حدد لا عحإد و أو عحتلدنهش أحددم و د  بمدم

 الأحإجو عثدوو وكأنهش لا  ظمم ول

  أو الأه ددجل ذوي بكدددوسب  هإدددل بحت حدددد لا  هتمددد و غجحثًدددج يمدددن حددد حاشم و دددد لا

ؿيث بل
ُ
 عإاسوو مأالإاش اذب أ

 أنهش عسمثو و يجلأػإج  بزمثجن غحن هثإى ل 

 يجح سي    ححو  د عإاسوو ماجزب  ةجحإا  د  مسميدب بالإ مثدج   أنهش لا عحث و بح مب

 أو غحنهج من بالإاجزب ل

 أنهش عرجوم و الأطجحإب بحتر إدعا    بحتم إشل 

   أنهدش عحثددروو بحمصحدا ةددن بح سبددج  وبالإمدجزا و ددد ع لددم و حا دسين محدد  الؤقحددج

 ارىل

 طإر ل د عمت   بحثمم منهش  دزب  ةجحإا    بحسطش وبحظثجحا وبحمصا بالإ  

 د ع تظب بحثمم منهش بمم بح  مج  وح ن طسةجو مج عنظ نهجل  

  لا عحثددروو بحتيدعددددم يدددل ع لددد  و أو مثردددي الأػدددإج  لجيتدددا  ددد  أمجكنهدددجم ويتي ثددد و

 بح إس    ةإ و الآ سينل

    ظدتادم و الأػددإج  دوو ادزبك و ج  ادجم وي  ددسوو ويت  مد و يجطددتمسبز ةدن  ددخ 

 وبحد ارىل

   و دوممج طببلأنهش عطح  و ويرارا 
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 من زجمب وبحد ارى ولا عدز  و الأ وجز بؼ ل ةج ل 
ً
 أنهش عإاسوو م جةلا

  (ل:312أنهش عسددوو بح لا  دوو ااش مم جه )ةثدبحمجل ور سووم 

 أظاليب علاج اطؼشاب ػيف الخىحذ

عإادس ذوي بكدوسب  هإدل بحت حدد بحر إددل مدن بحتحظدن يمدسوز بح  د م طدد بً  

ملازج  بح  ظدإا بحتد  م د و مجامدا  د  بمدم بقحدجلا م ومتم دل يجحملازج  بالإمسواا  أو يجح

 هس  بحملاف اإمج ع  :

   بحملاف بحظ     بحتوثإر (Applied Behavioral Analysis) :  وه  ةلاف  ظتاد

ددددام  مثددددجدت بحددددتم ش بحظدددد     حتم ددددإش بالإاددددجزب  بح   يددددام والازتمجةإددددام والأ جدعمإد

 حدددم ويظدددتاد  مإدددج  بالإ جاددد   وبقحإجمإددام حفه دددجل ذوي بكدددوسب  هإدددل بحت

 وبحمر بج  حصيجدي بحظ  ك بالإسغ   و  م بحظ  ك غحن بالإسغ  ل

 (   بحملاف بح   ي وبحت بؿ (Language & Communication Therapy وه  ةلاف :

ددددجل ذوي  دددد م حفه د ددددن بح  إد دددد م وغحد ددددل بح  إد ددددجزب  بحت بؿد ددددحو ماد ددددف محظد  هدددددا الد

ام م دل: بحمددلاف يجحـدد زم أو بكدوسب  هإددل بحت حددم ويظددتاد  أطدجحإب مت  ةدد

 بحملاف يجحسم شم أو بحملاف يجح لا ل

 (  بحمدلاف الازتمدجعSocial Skills Therapy  وهد  ةدلاف  هددا الدف  م دإش بالإادجزب :)

الازتمجةإا الأطجطإا حفه جل ذوي بكوسب  هإدل بحت حددم ومدن هس دت: بح إدس 

تمثحدن ةدن بالإؼدجةسم واادش ح مإ حوم وبحتحإام والامتإجزم وبالإؼجزكام وبحتمدجووم وبح

 بالإ إ زب ل

 (   بحمددلاف بحددددوبMedication Therapy وهددد  ةدددلاف  ظدددتاد  بمدددم الأدويدددا :)

دددددم  حتا إددددل حدددددي الأةددددسبق بالإـددددجحثا لاكددددوسب  هإددددل بحت حدددددم م ددددل: بحر د

 والاكتئج م والام مجلم وبحمدوبمإام وبحظ  كإج  الامداجةإال

 ( بحملازددج  بحثدع دداAlternative Therapy :) وهدد  ةلازددج  غحدددن مدةمددا يجلأدحدددا

بحم مإدددام م ددددل: بحمدددلاف يجح إتجمإ ددددج  وبالإمدددجدوم أو بحمددددلاف يجقحمإدددا بح رب إددددام أو 

 (لCharlop, 2008بحملاف يجالإ طإري )

أمج يجحنظثا حفطجحإب وبحوس  بحتم إمإا وبحتني يا بالإظتادما حملاف بكدوسب  

 أنهج  ؼمل مج ع   :  ,.John, et al(2020هإل بحت حدم ارد ذكس ز و ور سوو )
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  بحدةش وبقيدمج  بح سدعا ح ولا  والأطس: ومتلمن مردعش  وا  م إمإا اسدعا

طدس حددةماش 
ُ
مت جطب مي بحتإجزج  و دزب  بحوجحبم وم احن م بزد ومظجةدي حف

 ح ت  ب ة ف بحتحدعج  بح جزما ةن الاكوسب ل

 د ا بحم مإددا وبحتيدددجز  بحتم ددإش بالإنه:دد : عتلددمن أطدددجحإب  م إمإددا مثنإددا ة دددف الأدحد

بح ججحام ومحدعد أهدبا  م إمإا وبضحا  جي ا ح رإجض ومرإإش بح تج ج وبحترد  

 بؼ ل م تإشل

  بحثيئا بحتم إمإا بح بضحا وبالإ إما: متلمن م احن ييئا  م إمإا متظش يجلاطترسبز

وبحتنثدؤ وبحتنميددبم و ظددتاد  الؤػددجزب  بحثـددسيا وبالإظددجةدب  بقحظددإا حت كددإ  

 صمج  وبحر بةد وبحتم إمج  وبحت  مج لبقجدول بح

  بالإحتد   بحتم إ دد  بالإتاـددف: ويتلدمن مردددعش محتدد   عسبعد  مظددت   بحوجحددب

وبهتمجمجمددت وماجزبمددتم ويؼدددتمل ة ددف م بكدددإي وماددجزب  مامددا  ددد  حإجمددت بحإ مإدددا 

 ومظترث تم ويظتاد  أطجحإب م جة إا ومت  ةا حصيجدي الاهتمج  وبالإؼجزكال

    ك بالإؼددد  ا: عتلدددمن محدعدددد الأطدددثج  وبحإدددسوا بالإؤدعدددا بحددد  ش بحددد  إ   ح ظددد

ح ظدد  ك بالإؼددد  ا حدددد  بحوجحدددبم ومرددددعش يدددب ل طددد  كإا أكثدددن ملا مدددا وامجحإدددام 

 و مصيص بحظ  كإج  الؤعيجيإا وبالإرث حا بزتمجةإًجل

  بالإؼجزكا الأطسيا: ومتلمن  مجوو بالإدزطا مي الأطسي    ماوإى وم  إر بحرنمجمج

ردعش بحدةش وبحت زإت وبحتدزيب حفطسي    موثإد بالإمجزطج  بحتم إ   ح وجحبم وم

بح مجحا    بالإجيل وبالإيتميم و  جإي الأطسي ة ف بالإؼجزكا    الأ ؼوا وبح مجحإدج  

 بالإدزطإال

الدف ميم ةددا مدن بحوددس   .Morrier, et al( 2011كمدج أػددجز مد زيحن ور ددسوو )

تاد  حملاف بكوسب  هإل بحت حدم والأطجحإب وبالإمجزطج  بحتني يا وبحتم إمإا بحت   ظ

 منهج مج ع  :

  بطتادب  الاطتنبمإيإج  بحتم إمإا بالإثنإا ة ف الأدحا بحم مإا وبحتيجز  بح ججحا

بحتدد  مسبعدد  مظدددت   و دددزب  وبحتإجزدددج   ددل هجحددبم و ؼدددمل ماددجزب  الامـدددجل 

 الازتمجةإا وبحظ  كإا والأ جدعمإال
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  جؿددس بحددري عتلدددمن بحتمددجوو يدددحو موثإددد ممدد ذف بحتدددد ل بحؼددجمل وبالإتمددددد بحم

بالإدزطا والأطسي وبالإيتمي وبقيرنب     مردعش  دمج  ودةش مت جطب وبحتإجزج  

 بحوجحب ذي بكوسب  هإل بحت حدل

مدن  دلال مددج طدثد عتطددي أو ه دجك بحمدعددد مدن الأطددجحإب بحملازإدا بحتم إمإددا 

سب  هإل بحت حدد وبحتني يا بحت  من بالإم ن الاطت جدي منهج الإظجةدي الأه جل ذوي بكو

   محظحو  دزبتهشم وبطت مجز هج جتهشم و مصيص بمدمجزاشم وم إ اش مي ييئجتهشم ومتمدد 

هره الأطجحإب    بقج بمب بحت  مت جوحاج مج يحو ط  كإا وح  يا وبزتمجةإام وبجحتجل  عم ن 

 الاطت جدي من هره الأطجحإب    مردعش بحدةش بحلاش  وبحتدد ل بالإ جطدب ح و دل وأطدسمتم

مدددي مسبةدددجي م  إدددل  ددددل أطددد    وادددد أطظدددت بحم مإددددا بالإ كددد ةا حدددت وبمثدددجل بح  إددددج  

 بالإتمددي بحت  عتمحي بهج  ل أط    ةن الآ سل

: الإسشاد المعشفي العلىوي 
ً
 Cognitive Behavioral Therapyزاهيا

 مفهىم الإسشاد المعشفي العلىوي

ا وزاج  بح إس يحو  مدد  م جهإش الؤزػجد بالإمس   بحظ    م وب ت    يج تلا 

بحثجح حوم واو  جم  زمإماج  د بم ر  ة ف ملام  الؤزػجد بالإمس   بحظ    م وبحري عر   

ة ددددف   إحددددن بحتؼدددد هج   دددد  الأا ددددجزم وبالإمتردددددب م وبحظدددد  كإج م ومظددددجةدي بح ددددسد ة ددددف 

مصحإ م و  إحن بالإمتردب  بحلاةرلامإال ويُ ؿل بحملاف بالإمس   بحظ    م يأمت الؤزسب ب  

ـد  ا يأنهددج ممسوادام أي أمدت  ممدل ة ددف ب
ُ
الإتثمدا الإظدجةدي بح دسد ة ددف   إحدن بحظد  كإج  بالإ

 مسيل بحظ  ك بالإمس    ثل وؿل ازسب ب   مدعل بحظ  كم وهد  ممدى ةلا د  عتو دب 

ازددسب   مسيدددل م كددد ع  ح ظدد  ك حإ ددد و ح ممدددجقش دوز اجةدددل  دد  بحتمجمدددل مدددي بحظددد  ك 

( يأمددت أحدددد أطددجحإب بحمدددلاف بح   دددخ  3133زي )(ل  وذكددس  بحر دددج3132بالإمس دد  )بقح ددد م 

بقحدعى بحت  مر   ة ف دمج ا إج  الؤزػجد بالإمس  م وا إج  الؤزػجد بحظ     ممًج بهدا 

( 2011مظددجةدي الأاددسبد ة ددف ممجزطددا طددد  كإجتهش الؤعيجيإددا ومدددةإماجل و ددد أػددجز يددد  )

Beckدا الدددف محظدددحو م الددف م اددد   الؤزػدددجد بالإمس ددد  بحظددد     ة دددف أمدددت مدددد ل م  دددخ   هددد

بحصدحا بح  ظددإام وبحت إددإش الام مددجل م ومود يس بطددتنبمإيإج  بالإ بزاددا بح يـددإا بحتدد  

يأمددت م ددش  Antshel & Olszewski (2014 ظد هدا حددل بالإؼدد لا  بحسبه ددال وةساددت )

مددزوض ح تمجمددل مددي ميم ةدا مت  ةددا مددن الاكددوسبيج م عرد   ة ددف أطددجض الااتددنبق 

ث الأا دددجز وبالإؼددجةس وبحظددد  كإج  بالإتنبيوددا عدددؤدي الدددف بحرج ددل أو ممجقجدددا زددص  مدددن لددجح  
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 مدعل الأزصب  الأ س م وبجحتجل  اا  ةمل ةلا    هدا الف   إحن الأا جز والااتنبكج  غحن 

 بالإلا مال

وب ددجً  ة دددف مددج طدددثد ةسكددت مدددن  مسي ددج   ظدددتوإي بحردد ل أو الؤزػدددجد بالإمس ددد  

  بالإمساإددا وبحظدد  كإا حتصددحإ  بحظد     هدد  م ددش عردد   ة ددف الاطدتادب  بالإدد إش ح   إددج

الأا دددجز وبالإمتردددددب  بحلاةرلامإدددام بهدددددا مظدددجةدي بح ددددسد ة دددف مثجدددد  ز   اعيجيإدددا  مددددصش 

 م بارت بح   خ  وبالإيتمى م ومم  ت من بحت  ب ة ف بحظ  كإج  بالإلوسبال

 مبادئ العلاج المعشفي العلىوي

ا من ة ش بح  ع  متمد بحملاف بالإمس   بحظ    م ة ف مصيج من بالإثجدت الأطجطإ

(ل وه  مات ل ةن بالإ جهش بحتجزياإا ح ملاف Beck, 2011بحظ    م وة ش بح  ع بالإمس   )

بح   دخ  م ددل م ددش بحتح إددل بح   دخ  بحددري عثحددى اإددت بالإمدجقش ةددن بالإمجدد  بحلاوبعدد  بحددري 

 ظتحى ط  كإج  بح سدم    ححو أو بحملاف بالإمس   بحظ      مد ةم   بالإ حف حإى عسكص 

 (ل (Lahey,2009ؼ  ا )ة ف بالإ

أو ه دجك أزبمدا ة جؿدس مؼدتنكا يدحو م دجهش زوبد بحمددلاف  Lahey (2009وأكدد )

 بالإمس   بحظ     مم ل مثجدت ةجما ح ملاف بالإمس   بحظ    م وه :

  الااتددنبق أو الاكدددوسبيج  بح  ظدددإا بزمثوددد  يميم ةددا مدددن بالإمدددجزا بحظددد ثإا

بالإمجزا  جم ا حد  بح سد ومنؼى  بالإتم را يجحردزب م وبح  ج ب  بحربمإا وهره

 ة د  مسكت ح م ب ل بحلجغوال

  دددج  دددد م ددد و بقيردددنب  بحظددد ثإا  دعمدددا وح ددددن مدددج  متردددده الأبددديجؾ حجحإًدددج ومد

عر ح مت لأم ظاش أكثن أهمإا من بالإجضخ م وحتحرإد بحسبحا الام مجحإا    بح    

 بحسبهن لايد من بحتنكحي ة ف   إحن هره الأا جزل

 بقيرددنب  بحظددد ثإا؛ حإدددى بطددتاد  سأحردددن  أحددديعس بقجددددل  بحممددل ة دددف ايودددجل

دددددحإل  د دددد    بحد ددددف أطد دددد س ة د ددددد سيإد دددج بةتمد د ددددرب بح دددددسقم يي مد ددددد هد ددددس حتحرإد بالإثجػد

بالإت ج مم    ححو بةتمد سمإ  إ  س ة ف اكظج  بحممإل بطتنبمإيإج  م بزاا 

 زدعديل
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  الااتدنبق يددأو بقيردنب  بحظدد ثإا م زدد دي  د  مظددت   بحؼدم ز؛ أي أنهددج متجحددا

حا يجحنظثا ح مظتنػدم وذح  عُم ن بالإسػد من بحتمجمل ممادج ودحلداج ووبض

 وايوجحاجل

بالإثجدت بحمجما الأطجطإا ح ملاف بالإمس   بحظد     ( 3129) كمج حـس  ايسبهإش

 اإمج ع  :

   عردددد   بحمددددلاف بالإمس دددد  بحظدددد     ة ددددف ؿددددإجغا مؼدددد لا  بحممإددددل يمـددددو حج

ؼ لا  بقحجحإا بالإتم  ا    الأا جز ممساإام يممج  أو بالإمجقش عسكن الف ؿإجغا بالإ

ددددج  د ددددا بهد دددد  كإا بالإسمثود د دددد لا  بحظد ددددوسبام وبالإؼد ددددجلا  بالإلد د دددد ز الام مد ددددا حإاد بالإؤدعد

 جلا قحج  الازتمجع م وبحتي بم لش بحثحى ةن بحم بمل بحت   جد  الدف  اد ز 

 م   الام مجلا  بالإلوسبا وأد  يجحممإل لأو ع  و اسدًب ملوسبًجل

  ة دف بقحجكدس وبالإؼد لا  بحسبه دام ولا عيددي اإدت عؤكدد بحمدلاف بالإمس د  بحظد    

بح إددس الإجضدددخ  بح دددسد الا  ددد  حدددجلاٍ  لدددلاث؛ الأولدددف: اذب  دددجو ةمدددل بالإسػدددد م زدددت 

دددجم  د
ً
دددج وطدددد  كإًج م ح   دددجم وبم مجحإًد دددألحنًب ممساإًد ح مؼددد لا  بقحجحإددددا حددددش عُحدددددث مد

ة ددمج  وبح جمإدا: ة ددمج عُثددي بالإظتنػدد زغثتدت  د  بحتمثحدن ةدن مجكدإتم وبح جح دا:

عددس  بالإسػددد أمددت مددن بحلددسوزي ااددش كإ إددا مأؿددل الأا ددجز بالإلددوسبا  دد  ذهدددن 

 بالإظتنػدل

   عس  بحملاف بالإمس   بحظ     كسوزي بالإؼدجزكا بح مجحدا مدن ِ ثدل بحممإدلم وبجحتدجل

دددجدعا ةم إددددا  مجومإددددا يددددحو بالإسػددددد وبالإظتنػدددددم ويظددددت ص  ذحدددد   اجحمم إدددا الؤزػد

 كا بح جة ال  جإي بالإسػد ح مظتنػد ة ف بالإؼجز 

  بحمدلاف بالإمس د  بحظدد     أطد    م زددت حدت أهدددبا طد  كإا محدددديم عسكدص ة ددف

مؼد لا  بحممإدلم ويممدد الدف م ج ؼدا الأا دجز بحربمإدا بحتد   مإدد بالإياد د بحددري 

دددجز  عثرحدددت بالإسػدددد قحدددل مؼددد لا  بحممإدددلم و ددددد ع ددد و مدددن بالإ إدددد مرإدددإش الأا د

مدت بحتد   دجو عمت  ادج طدجيرًجم أو بالإلوسبا بحت  مم دي بحممإدل مدن بطدتادب  ماجزب

دددج  ومحجوحددددا بكتظدددج  ماددددجزب  زدعددددديم وبجحتدددجل  اا ددددجك حجزددددا ح اددددش  مم دددي ي د

دددج بحممإدددل ومردددددعس بحوسيردددا بالإلا مددددا ومظددددت    بحـدددم بج  بح  ةإددددا بحتددد   مجمدهد

 بحتد ل بالإ جطب حاجل
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   بحمددلاف بالإمس ددد  بحظدد     لا ع  ـدددل ةددن   مدددت ةددلاف  م إ ددد م ذب هدددا  م إ ددد

تم ددإش بحممإددل لِأو ع دد و ممجقجًدج ح  ظددتم ومثـددحنه يوثإمددا الاكددوسب   ظدىف ح

بحري  مجمإتم وكإ إا م ي الامت جضم ومردعش مم  مج  وباإا ةن ةم إا بحملافم 

 
ً
و م إمت  وى بحتمجمل مي مؼ لامتم ومحدعد أهدباتم و ممدإش ذحد  مظدترثلا

    م ب ل زدعدي أو مؼجبهال

      مدي شم إا محددديم ويسبعد  أو م د و ح ج ظدج  عُ  ر بحملاف بالإمس   بحظ   

ا الف بقج ظج  بحتنؼدإوإا بحتد  مدتش 
ً
مد   د عت جو  مثمًج قحجحا بحممإلم اكجا

بمدد نهجعدا بقج ظدج  بحملازإددام ك د ل مدن بالإتجبمددا وبحتنؼدإى ح جة إدا الأطددجحإب 

 وبح  إج  بحت  بكتظبهج بح سد  لال اتني بحتد ل بحملا  ل

 مددن بالإ 
ً
سػدددد وبالإظتنػددد يب دددج  محدددد أل دددج  مـددمإش ز ظدددج  بحمدددلاف ع تددي  كدددلا

 يمسبزمدا بقحجحددا 
ً
بالإمس د  بحظد     مدي بحتنكحدي ة دف بحظد  ك بالإمس د م ويثددأ ةدجدي

الام مجحإام وبح بزثج  بالإجيحإام وأحدبث الأطث ل لش وكي زدول ةمل ح ج ظا 

الدف حدحو بقحجحإام وم يف ح مو    اميدجشهم ومحدعدد ح مادج  بالإو د   اميجشهدج 

 بقج ظا بحرجدمال

  بطتادب  ا إج  بحملاف بالإمس د  بحظد     بحتد  مدن ػدأنهج  مددعل م  حدن بحممإدلم

وطد  كتم وبم مجلامددتم وح مسػدد ب تإددجز مدج عددسبه م جطًدثج مددن م د  بح  إددج ؛ ي ددجً  

ة دف    إتددت بحتد    نهددج حدد ل مؼد  ا بالإظتنػددد وبالإ كدد ةج  بحتد  عت جوحاددج  دد  

مدج عت زددب ة إدت بطدتادب   دل مددج مدن ػدأمت  مصيدص ةددلاف بقج ظدج  بالإات  دام ك

 بالإظتنػد ومحظحو حجحتتل

دددج  د وبددددرح  عتطددددي بالإددددد  بح بطددددي بحددددري عتلددددم ت بحمددددلاف بالإمس دددد  بحظدددد    م ومد

عتلدم ت مددن أطددجحإب وا إددج  مسكددص زمإماددج ة دف اكظددج  بحممإددل بالإاددجزب  بحلاشمددا بحتدد  

ددددن كدددد  ن م دددج  مجمإددددت مد د دددد لامتم وما إددددل مد دددد  حددددل مؼد ددددوسبيج   ظددددجةد  د ددددإام وبكد  ظد

 وبم مجلا  وط  كإج  لا م بارإال

ممددج طددثد عتطددي أو مثدددجدت الؤزػددجد بالإمس دد  بحظدد      دددد مسم ددص ة ددف الأطدددجض 

بحري عهي، حت بالإسػد  لال بقج ظا بحملازإا الأولف؛ حإى عيب أو متلمن مردعس ط  ك 

 
ً
ةن كسوزي ا جما  بالإظتنػدم وه  مروا الامولا  الأولف ح ج ظج  بحملازإا بحتجحإال اللا
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ةلا ا  مجومإا يحو بالإسػد وبالإظتنػد   بماج بحرث ل والاحتنب م وحمل هرب أيسش مج   جي 

بحممإل ة ف يدد  ةلا دا  مجومإدا مدي بالإسػددم ويظدال حدت بحتمثحدن ةدن بم مجلامدت ومؼد لامت 

 يحُسيّام ويظجةده    بحتنثؤ يمج طإحدث  لال بقج ظج  بحرجدمال

 العلىوي أَذاف العلاج المعشفي

متم ل الأهدبا بحس يظا ح ملاف بالإمس   بحظد      د    إحدن بحظد  كإج  بحتد   مدصش 

الآلددجز بحلددجزي حلاكددوسب  مددن  ددلال  م دددإش بح ددجض مر إددج  محظددحو بحت إددل الام مدددجل م 

ومردددعس بحددرب م وبحت رإددل بح   ددخ  حصيددجدي بحدد ع  وبح اددش حلاكددوسب م كددرح  بحتر إددج  

ا جز بالإات  ا وبالإمتردب  غحن بالإت إ ا بحت   مصش ط   بحت بادد بالإمساإا لإةجدي هإ  ا الأ 

بحمدجه  ل كمدج تهددا بحتددد لا  بحظد  كإا وهدس  بحمدلاف بالإمس دد  الدف مد احن بطددتنبمإيإج  

وماجزب  زدعدي وصحإا ح رف الامتثجه والأدب  بحت  إري وبحتح ش    الام مجلا  وم إإش 

 لLopez PL, et al.,2018)بحمجه ا ) 

أو أيددسش مددج عمحدددي بحمددلاف بالإمس دد  بحظدد     هدد  الاميدددجه  (3132) ا  ي ددسي وأكددج

بحنؼددى مدددن ِ ثدددل بالإمدددجقش حتم دددإش بحممإددل مادددجزب  ممإ دددا لإدبزي الأةدددسبق وبحتنكحدددي ة دددف 

 بالإظترثل ومصويد بحممإل يمم  مج  ح ل هس  ةلاف مج  مجمإت من بكوسب ل

 ج ع  :أهدبا بحملاف بالإمس   بحظ    م اإم وي يف بحثجح جو

  مظدجةدي بالإظتنػددعن ة دف محدعدد مؼد لاتهش وأطدثجبهج وبحم بمدل بحتد  أد  الددف

طدد   مددد باراشم اكددجاا الدددف محدعددد الأا دددجز بحلاةرلامإددا ومصدددحإحاج ودحلددداج 

 يجلإ  جل وبطتثدبحاج يأا جز م ورإال

  مدزيب بالإظتنػدعن ة ف هس  بحت  يع الام مجل  وم زدهاش حملاف أم ظاش ذبمإًجم

عدسمثى يجحاددا بحتم إ د  حازػدجد بالإمس د  بحظد    م وبحتد  طدثد وأو  وحمدل ذحد 

 (م كمن مج ذكسمت    هرب بحـددل3129أػجز  احدهج  ايسبهإش )

   مصيددص بح ردددا يدددجح  ع ومأكإددد بحدددرب  ومظدددجمدي بالإظتنػدددعن حت ددد ين بميجهدددج 

 اعيجيإا مح  ذوبتهش وبيئجتهشل

  زدعدي أو مؼجبهالم مإا ماجزب  حل بالإؼ لا  و ممإش ذح  الإ ب ل 

  لا مرتـددس أهددددبا الؤزػدددجد بالإمس ددد  بحظددد     ة دددف بح دددسد م كدددي بحمدددلافم واممدددج

متمدبه حتؼمل الأطسي وغحنهش من مردم  بحسةجعا بالإحإوحو يجح سدم وه  يرح  

 عمجزض أدوبزًب م ة يا حتحرإد أكرن  دز مم ن من بحت بشو بح   خ  ح مظتنػدل
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 شاب ػيف الخىحذالخذخل المعشفي العلىوي لزوي اطؼ

دددجدعا بحملازإدددا اجة إ هدددج  دددد  محظدددحو ماددددجزب   ألثتددد  بحمدعدددد مددددن بحردددنبمج الؤزػد

دددج  دمدددت بحتددددنبث بح إددددسي  الأه دددجل ذوي بكددددوسب  هإدددل بحت حدددددم وذحدددد  مدددن  ددددلال مد

ثرد   د  هدرب بالإيدجلم م دل: دزبطدا حظد ما ور دسوو )
ُ
( 3131وبحدزبطدج  بحظدجيرا بحتد  ه

بكدوسبيج  بح  دا حدد  أه دجل مدج  ثدل بالإدزطدا بحت  بطتادم  يسمجمج ازػدجدي قي دم 

( بحتددد  بطدددتادم  3132ذوي بكدددوسب  هإدددل بحت حددددم ودزبطدددا أيددد  شيتددد و ور دددسوو )

يسمدجمج مظددت د الددف بحمددلاف بالإمس دد  بحظدد      د    ددم أةددسبق بحر ددد ومحظددحو وم إددإش 

( 3132الام مجلا  حد  ةإ ا من بح جهرحو ذوي بكوسب  هإل بحت حدم ودزبطا أحمد )

تد  بطددتادم  بحمددلاف بالإمس دد  بحظدد     بالإمدددل  دد  بحتا إددل مددن أةددسبق بحر ددد حددد  بح

 بحؼثج  ذوي بكوسب  هإل بحت حدل

ومددن بحتددد لا  بحظدد  كإا بالإمتمدددي ة دددف مح إددل بحظدد  ك بحتوثإردد  مددج ُ مدددسا 

بملاف الاطتيجيا بالإح زيا؛ وه  ةلاف  ظ هدا ماجزب  بحت بؿل الازتمدجع  حفادسبد ذوي 

بحت حدم م ل بحدباي الازتمجع  و هدا الدف شيدجدي بحت دجةلا  الازتمجةإدا  بكوسب  هإل

(ل ويممل ةدلاف الاطدتيجيا بالإح زيدا :312وماجزب  الامتثجه بالإؼتنك )بحسوي   وبحصزيرج م 

ة دف   ددم الاطدتيجيج  بحظدد ثإا وم مإددا الامتثدجه بالإؼددتنك ومح حدي بالإؼددجزكا الازتمجةإددا 

 وبحت  ب ة ف أةسبق بحر دل

مش مو يس ةلاف الاطتيجيج  بالإح زيدا لإعيدجد أطدجحإب أكثدن ك دج ي واجة إدا و د 

ح تدد ل بالإمس د  بحظدد     حدروي بكددوسب  هإدل بحت حدد؛ وذحدد  مدن  ددلال بحتنكحدي ة ددف 

ةدددد مددن بالإاددجزب  الأطجطددإام م ددل: بحدبامإددام والاطددتيجيا الإ حددنب  أو م بهددج  متمددددديم 

دا بقحد من الاطتيجيج  بحظ ثإا وم مإا بالإادجزب  والؤدبزي بحربمإام وبالإثجدزي بحربمإام به

(ل ويردد   مثدددأ :312الأطجطدإا بحتدد  مرد د حددتم ش طدد  كإج  زدعددي )بحسوي دد  وبحصزيردج م

دددج   أو  د دددجحملاف وحدددديع الأ ـد ددددتح ش يد ددددف أو بحو ددددل هدددد  بالإد ةددددلاف الاطددددتيجيا بالإح زيددددا ة د

تني بحتد ل بمدي بح بحدعنم ويتش بطتادب  بطتنبمإيإج  بحتمصيص يـ ا مظتمسي ه بل ا

هددس م منهددج: هددس  مادددج  مات  ددام وبطددتادب  بالإمددصشب  بحوثإمإدددام ومؼددجزكا بحو ددل  ددد  

 عددتش موثإددد هددرب الأطددد    ي بطددوا أبدديجؾ مدددؤه حو 
ً
ب تإددجز أ ؼددوا بحرنمددجمجم وةدددجدي

(ل كمدددج ألبدددد  :312كمم دددش بحتنيإدددا بقيجؿدددا والأ ـدددج   بح   دددخ  ) بحسوي ددد  وبحصزيردددج م 
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تت مي الأاسبد ذوي بكوسب  هإل بحت حد مسم ى  الأدب     دةش بحتد ل بحظ     اجة إ

 (ل3134مم هش وم باراش )بحم مجو وايسبهإشم 

( الف أو بحملاف بالإمس   بحظ     أ اس اجة إتت    بحملاف 3132و د أػجز أحمد )

مي الأاسبد ذوي بكوسب  هإل بحت حدل وتهدا يسبمج بحملاف بالإمس   بحظ     بالإدة ما 

ج ح مـجيحو يجكوسب  هإل بحت حد الف  مصيص بالإؼجزكام ميسيبإً  ًـ ج بحت  مش م إإ اج  ـإ

و ممإش ماجزب  بحملاف بالإمس   بحظ    م وبطتادب  بطدتنبمإيإج  بحتددزيع بحت جة إدا أو 

بالإس إدا أو متمدددي بح طدج ىم الدف زجمدب بطدتادب  بطدتنبمإيإج  بحمدلاف بالإمس د  بحظدد     

 (لPostorino, et al., 2017ف بالإاجزب  الازتمجةإا )بحتر إدعا    بحتدزيب ة 

و دد  الآومدددا الأ حدددني ب تنحددد  بح  حدددن مدددن الأيحدددجث بحمدعدددد مدددن أطدددجحإب بحمدددلاف 

 ذحد  بالإـدجحب ح ر دد بالإسضدخ م و دد ميدجوش  
ً
بحظد     لاكدوسب  هإدل بحت حدد  جؿدا

هددددا الدددف يددسبمج بحمدددلاف بالإمس ددد  بحظددد     بحتر إدعدددام ومدددن أم  ددا ذحددد  بحملازدددج  بحتددد  ت

محظدحو بح  دج ل بحت  إرعدا  جالإسومددا وم إدإش بحمجه دا حتر إددل بحر دد حدد  الأه ددجل ذوي 

 (ل3132بكوسب  هإل بحت حد )أحمدم 

( الدف مؼدد  ا بحت إددإش بحمددجه   كمؼدد  ا 3132و دد أػددجز أيدد  شيتدد و ور ددسوو )

ػج ما يحو الأاسبد ذوي بكوسب  هإل بحت حدم وه  مؼ  ا بزمثو  يميم ةا وبطما 

ددددسبد ذوي مدددد ددددجث أو الأاد ددددس  الأيحد ددددام وأ اد ددددحا بحمر إددددا وبحثدمإد ددد ثإا ح صد د دددج ج بحظد د ن بح تد

بكوسب  هإل بحت حد ع بزا و ؿم بج     م إإش ة به اشم وح دن ه دجك ةددد مدن 

الا تنبحدج  بحتدد   ممدل ة ددف محظدحو م إددإش بحم بهدلم ويم ددن الاةتمدجد ة ددف بطددتادب  

محظدددن زاجهإدددا الأبدددديجؾ ذوي بحدددتم ش بالإ تظدددب حتـددددمإش مدددد لا  امجحدددا عم ددددن أو 

 بكوسب  هإل بحت حد ل

هرب و د لبد  اجة إدا بحمدلاف بالإمس د  بحظد      د  ةدلاف الأه دجل ذوي بكدوسب  

هإل بحت حد بالإـجحب ح ظ  ك بالإتحدي يجطتادب  ا إّج  مح إل بحظ  ك بحتوثإرد م 

كإا حفه جل حإى أمت عتش دمج الأطجحإب بح  إا أو بحت  إ ج  بحرج ما ة ف بالإثجدت بحظ   

بالإـجيحو يمؼ لا  ط  كإا وبم مجحإا ة دمج ع  و ذح  ملا مًجم و د ع  و من الأالدل 

حدددرح   م دددإش بح بحددددعن وبالإم مددددحو كإ إدددا بطدددتادب  مثددددجدت مح إدددل بحظددد  ك بحتوثإردددد  

  جلإه ج  وبحتؼ إل وغحنهج حلمجو  مدعل ط  ك بحو لل
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: اطؼشاب الإًلاع المعشفي البؼيء 
ً
 Sluggish Cognitive Tempo (SCT)زاهيا

 مفهىم الإًلاع المعشفي البؼيء

الؤعردجل بالإمس د  بحثود   يأمدت حجحدا م ظدإا مثددأ  Hartmen, et al. (2004)ةدسا 

م ددر بحو  حددام عـددجحبهج ميم ةددا مددن بحتـدددساج  بحتدد  ميمددل بح ددسد ةددجزصًب ةددن بمثدددجل 

مـدددساجمتم وي ت ددد  بحتم إمددج  والامتثدددجه ح رددد بمحوم كمددج عإادددس ؿدددم با  ددد  بحظددإوسي ة دددف 

طسيمًج يجلأػإج  بحـ حنيم ويتمحي ذوي بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   يـم با الامدمجف 

 د  مدبزطدداش مددي بالإم مددحوم وؿددم با بحردددزي ة ددف بمثددجل بحردد بمحو بالإدزطددإام ويتنمددب ة ددف 

 ذح  مده ز أدب هش بحدزبسخ  متإيا ةد   دزتهش ة ف بحتنكحي وحيع لأنهش غحن أذكإج ل و د

يأمت الأاسبد بحرعن عإاسوو كمل الامتثجه دوو بحنؼجنم ومإاس  Barkley (2016)ةسات 

    بحو  حدام ومتمحدي يجحتثدجهؤ بالإمس د  وبحتد  ملدش أحدلا  بحإرإدام وبح مدجضم 
ً
أةسبكت أولا

 ,Beckerوالازمثجكم وبحظسحَجو ز ثًج الف ز ب مي بحثمد بقحس   بحثو   وبقيم لل وذكدس 

et al. (2019) بكدوسب  الؤعرددجل بالإمس د  بحثود   ةثدجزي ةددن ميم ةدا مدن الأةددسبق  أو

بحظ  كإا بحت  مإاس ة ف بح سد    بقججمب بالإمس   وبقججمب بحظ    م ومتم ل أةسبكدت  د  

 اد ز أحددلا  بحإرإدام وطددا حا بحتؼد يؽم وبح ظددلم وبقيمد لم وبددى  بحنؼدجنل وةساددت 

Becker, et al. (2022) حظد  كإا متمحدي يجحتؼد غ بحمر د م يأمدت ميم ةدا مدن الأةدسبق ب

 وبح م قم وبى  بحظ  ك وبحت  حنم وبقيم لم وبح مجضم والؤاسبن    أ لا  بحإرإال

دددددد  بحثجح ددددجوهددددرب و ددددد لاحدددد   دددجيرا  مد دددج ة ددددف بحدزبطددددج  بحظد ددددلال بهلاةامد  د

بالإظدمإج  بحتد  بطدتادماج بحثدجح  و ح ؿددل أةدسبق بكدوسب  الؤعردجل بالإمس د  بحثودد   

 Mayes, et al.(2020)يجح محني بالإمساإا بحثوإئال أمج  Becker, et al.(2018حإى أطمجه )

 بطتادم  مـو ي مثجهؤ بح محني بالإمساإا ح ؿل بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   ارد

ل  دد  حددحو بطدددتاد  بمددم بحثدددجح حو مـددو ي يدددى  بحنؼددجن بالإمس ددد  )حمددجد وطددد إمجوم 

3133 ) .  

بح إس وبقي  إا بحم مإا ح ثجح حو بحت  و   هرب اػجزي وبضحا الف  مدد وزاج  

ة دف أطجطداج  مدددد  بالإـدو حج  زغدش الام ددج  ة دف أةدسبق هددرب الاكدوسب ل و د  هددرب 

 .Burns, et al. (2013), Kofler, et al.(2019),  Wood, et alبحـددم م ح  الام ج  يحو  

الأةددسبق ة ددف أو بكددوسب  الؤعردجل بالإمس دد  بحثود   ةثددجزي ةددن ميم ةدا مددن   ,(2020)

متم دددل  ددد  بحددددثى م والازمثدددجكم وبحتؼددددت  بحمر ددد م والؤاددددسبن  ددد  أحددددلا  بحإرإدددام ومددددد   
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مظت   بحدبامإام وبح مجض ومسمثى هره الأةسبق يلمل كثحن    بحملا دج  الأ جدعمإدا 

 وبح يـإال

دددد جل  ددددد أػد دددد  بحثودددد   أحد ددددجل بالإمس د ددددثد أو بكددددوسب  الؤعرد دددج طد د و ظددددتا ف ممد

د    مسبحل مث سي من حإجمتم ويصحثت ميم ةا مدن الاكوسبيج  بح  ظإا عـيب بح س 

الأةدسبق بحظدد  كإا بحمر إددا ) جحنظدإجوم طددسةا بحتؼددت م طدا حا بقي ددى(م وبح يـددإا 

) جلا قحج م بحلامثجلايم   ا بحنؼجن وكمل بالإؼجزكا(م ويؤلس طد ثًج ة دف مادجزب  بح دسد 

 الأ جدعمإا والازتمجةإال

 أظباب اطؼشاب الإًلاع المعشفي البؼيء

عثدو أو بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   ػأمت ػأو غجحثإدا الاكدوسبيج م ااد  

بكوسب  مجشبح  أطثجيت غحن محددي ي ك  م ومجشبل عحتجف الف بح  حن من بقجا د لإيسبش 

ظداش  دد  حدولدت أو مُ ددجِ ش 
ُ
 جادا ز بمثدتم وح ددن  دد م د و ه ددجك ميم ةدا مددن بحم بمدل  

 بحثجح حو    هرب بحـدد:أةسبكتل واإمج ع   ةسق  زب  بمم 

أو بحم بمل بح زبلإا  د م مب دوزًب    الؤؿجيا  Moruzzi, et al. (2014)أػجز   

ثر  ة ف بحت ب شل
ُ
 يجكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو  م وذح  بطت جدًب الف بحدزبطج  بحت  ه

  Blake (2013)وهثرًدج الإدج ذكدسه 
ً
مدن بحتمجحإدا الؤؿدجيا يجحؼد ل بحددمجص   جؿدا

ؿددديث ب بظدددسهجو بحدددد م اردددد ع ددد و ذحددد  طدددبثًج حإاددد ز أةدددسبق حدددد  الأ 
ُ
ه دددجل بح دددرعن أ

بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   متإيا بحتمسق ح ملاف بح إمإج   والؤػمجع م و د م  و 

ه دددجك ةلا دددا ي لدددجز بح حددد ل بقج إجددد  الإدددج أ ادددسه هدددؤلا  الأه دددجل مدددن بزم دددجل  ددد  دززدددج  

 بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو  ل

ة ف ةلا ا بحم بمل بحثإ،إا يجكوسب  الؤعرجل   Graham, et al.(2013)زكصو د 

بالإمس   بحثو  م حإى لاح  ممدلا  ةجحإا من الأةسبق مإاس يحو أه جل الأماج  بحلا   

 ةجمحول من  مجه  بح ح لم وبحتد حوم وبطتنؼج  بحسؿجؾ أل ج  اتني بقحملل 

ػدجز 
َ
الدف بزمثدجن بكدوسب   Fassbender, Krafft & Schweitze (2015)و دد أ

الؤعرجل بالإمس   بحثو   بم بمل يإ ح زإا مظدؤوحا ةدن مردف بحنؼدجن  د  بقجددبز الأ ظدس 

بحم  ي من بحدمجغل كمج أو بكوسب  الؤعرجل بالإمس د  بحثود    دجو أكثدن ػدإ ةًج ة دد ذوي 

ددددد    د ددددجع  بالإتد د دددد  والازتمد د ددددت   بحتم إ د د دددد ا مم وبالإظد د ددددجدي بالإد د ددددد ل الا تـد د ددددا وبحد بحثوجحد
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(Barkley, 2016 ل كمدج أمددت  دد ع دد و مج دخ، ةددن مردف ماددجزب  ادبزي بحدرب م وبحت إددإش)

 لBecker, 2021)بحرب  م و  ل بحملا ا يحو بح بحدعن وبحو ل )

وزد د ؿد ا يدحو أدب  بح دددي  Camprodon-Rosanas, et al.(2016)و دد ذكدس 

مج  ؼحن الف أو بحدز إا وأةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   وح نهج ؿ ا كمإ ام م

كددمل بح دددي بحدز إددا غحدددن مظددؤول ةددن  ادد ز الأةدددسبق بالإـددجحثا لاكددوسب  الؤعردددجل 

بالإمس   بحثو  ل كمج أو بحتمسق ح ـدمج  بح  ظإا وبح يـإا وبالإحن بحت  عتمسق حاج 

 ,Musicaro)بح سد أل ج  ه  حتت  د م  و من مظبثج  بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   )

et al., 2019 د عسزي بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   الف بحلمل بح   خ  الازتمجع  ل و

 (ل Wood, 2020بح جمج ةن بحـدمج  بح  ظإا )

دددجيا      وما دددف مدددن ذحدددد  الدددف ةدددد  وزدددد د مـددد ز محددددد حدددد ل أطدددثج  الؤؿد

دددج عدددددة ب الدددف ازددددسب  بالإصيدددد مددددن بحتيددددجز   يجكدددوسب  الؤعرددددجل بالإمس ددد  بحثودددد  م وذحددد  مد

ددددد  ظدددد ددددرب والأيحددددجث بحتدددد   د دددجيا بهد  حاؿد
ً
دددجلا ددددن بحتمد ددددل ةددددن بالإظددددبثج  الأكثد اش  دددد  بح ؼد

 الاكوسب ل

  علاج اطؼشاب الإًلاع المعشفي البؼيء

اإمدددج عتم دددد بمدددلاف أةدددسبق بكددددوسب  الؤعردددجل بالإمس ددد  بحثوددد   يودددس   مدددددعل 

بحظدد  كم اا دددجك   ددا مدددن بحدزبطدددج  م جوحدد  ةدددلاف أةدددسبق بكددوسب  الؤعردددجل بالإمس ددد  

 (ل3132(م ودزبطا )ي سيم Barkley, 2018 كم ومنهج دزبطا )بحثو   يوس   مدعل بحظ 

و ددد مدددش مرإددإش ألدددس بحتدددد لا  بحملازإددا بؼددد ل م  ـدددل ومسكددص ة دددف أةدددسبق 

بكدوسب  الؤعرددجل بالإمس دد  بحثودد  م وذحدد  مددن  دلال احددف الأةددسبق بالإتم  ددا  دد  ةددد  

زتمددجع  الامتثدجه وبح  دج ل بحت  إرعدا ومظددت   بحدبامإدا و دد أ اددس بحتدد ل بح   دخ  الا 

 (لSmith & Langberg , 2019ألسًب اعيجيإًج      م الأةسبق )

ثرد  ة ددف  Barkley (2018)وأػدجز 
ُ
الدف أو بحمدلاف يودس   مددعل بحظد  ك بحتد  ه

أاسبد  مجم و مرف الامتثجه واسن بحنؼجن بالإـجحب لاكوسب  الؤعردجل بالإمس د  بحثود   

ي بالإجديل وبالإدزطدا ة ددمج  ظد هدا  د حرر  بطدتيجيا زإددي مدي بحودس  بحتر إدعدا لإدبز 

 أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو  ل

ددددخ م  د ددددل بح   د ددددتادب  بحت رإد د ددددا يجطد ددددجزب  الازتمجةإد د ددددف بالإاد دددددزيب ة د د دددج أو بحتد د كمد

دددتنبمإيإج  بحظدددد  كإا وبالإمساإددددام  دددج  بالإجيحإدددام والاطد وبحتددددزيب بحظدددد     ح  بحدددددعنم وبالإاد
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عرجل بالإمس   بحثو   حد  الأاسبد والؤدبزي بحربمإا  ممل ة ف   م أةسبق بكوسب  الؤ 

 (ل3132)ي سيم 

دددج  الأمددد ز والأه ددددجل ة دددف ماددددجزب  مأكإددددد  او بحتددددزيب بقجمددددجع  ح مم مدددحو وأوحإد

بحددرب  وبالإادددجزب  بحت إإمإددا ومدددد لا  بالإادددج  بالإجيحإددا ألبددد  محظدددً ج  دد    دددم أةدددسبق 

جكددوسب  بكدوسب  الؤعرددجل بالإمس دد  بحثودد   حددد  ميم ةدا مددن بالإددسبهرحو بالإ يـددحو ي

(ل وكرح  الأمس يجحنظثا حتألحن Smith & Langberg , 2019مرف الامتثجه واسن بحنؼجن )

بطددتنبمإيإج  بحت إدددإش الام مدددجل  بالإمس دد  ألثتددد  اجة إ هدددج  دد    دددم أةدددسبق بكدددوسب  

الؤعرددجل بالإمس دد  بحثودد  م ومددن هُ ددج م حدددد الا تددنب  يددجحتنكحي ة ددف أو بقحددد مددن بطدددتادب  

بحمجه دددا بالإمساإددا غحددن بحردددجدزي ة ددف بحت إددل حتر إدددل الاكتئددج   ددد  بطددتنبمإيإج  م إددإش 

ج مامًدج ح تدد ل بحملا د  )
ً
 ,.Lee, et alبكدوسب  الؤعردجل بالإمس د  بحثود    دد ع د و هددا

 (ل2014

و ددد  اددس  زدددو  بحمددلاف بالإمس ددد  بحظدد     حمددلاف أةددسبق بكددوسب  الؤعردددجل 

(ل ومدن الأالددل أو (Barkley, 2016 د  ةددلاف حدجلا  بحر دد والاكتئدج  بحثود    بالإمس د  

عالددي بح ددسد حمم إددج  بحرإددجض وبحترإددإش بالإ جطددثا ح حـدد ل ة ددف متددج ج اعيجيإددا  ددلال 

بحممل ة ف   م أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو  م أمج يجحنظثا حملاف بحلمل 

إادس ة دف الأ جدع   بح جمج ةن مثدجهؤ الؤعردجل بالإمس د  ادلا يدد مدن الأ در  د  الاةتثدجز أو مدج ع

بحممإل من مده ز الأدب  بحدزبسخ  وكمل بالإؼجزكا الازتمجةإا  دد ع د و مجميًدج ةدن   دا 

 (ل(Hartmen, et al., 2004  بحتنكحي وكمل الامتثجه وحيع حر ا ذ ج ه

هدرب ويددتش   دديإف بكددوسب  مثددجهؤ الؤعردجل بالإمس دد  ةددن هسيددد ازددسب  مرإددإش 

أو بحتحرددد مدن وزدد د أو ةددد  وزدد د  م  دخ  بهدددا بطددتثمجد الأطدثج  بالإحتم ددا الأ ددس م

وة ددف بحددسغش مددن ةدد  وزدد د مرإددجض لجيدد  مت ددد ة إددتم  .بكدوسبيج  أ ددس  مـددجحثا 

وح  ت  د لبد  أو بكدوسب  مثدجهؤ الؤعردجل بالإمس د  بؼد ل ةدج  حدت ميم ةدا مت  ةدا مدن 

ددد  الآلجز بحظ ثإام وة دف وزدت بقيـد ؾ اردد وزدد  بحمدعدد مدن بحدزبطدج  مدألحنًب   يًدجم حد

SCT  ة ف الأدب  الازتمجع م وبؼ ل مظترل ةدن مدألحنب  بكدوسب  ادسن بقحسكدا ومردف

 الددف بزمثجهددت بؼدد ل أكرددن يجحظدد  كإج  بحدب  إددا  Becker, et al.(2019بحنؼدجن)
ً
اكدجاا

(Thompson, et al., 2019( ل وبما جق بحمدوبمإا)Penny, et al., 2009 ل) 
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 الددف ومدن هدس  ةددلاف بكدوسب  الؤعردجل بالإمس دد  بحثود   
ً
بحمدلاف الأطددسيم اكدجاا

ددددجوم  دددج  )حظد دددددزيب بحملا دددد  حايد ددددف بالإاددددجزب  الازتمجةإددددا وبحتد دوز بالإدزطددددا وبحتدددددزيب ة د

طدس ومظدجةدتهش 3134
ُ
(ل والاطتمجما ييمجةج  بحدةش بالإتاــا بحت   ظاش    دةش الأ

 لبحثو   ة ف م بزاا بحتحدعج  بالإـجحثا لاكوسب  الؤعرجل بالإمس  

 اع المعشفي البؼيء باطؼشاب ػيف الخىحذعلاكت اطؼشاب الإًل

أػدددجز  ةدددددي دزبطدددج  الددددف بزمثددددجن الؤعردددجل بالإمس دددد  بحثوددد   بظددددمج  بحت حدددددم 

دددجيحو يجكددددوسب  مرددددف الامتثددددجه واددددسن  وأةدددسبق بكددددوسب  بحر ددددد حددددد  الأه ددددجل بالإـد

بحنؼددجن؛ حإدددى طددىف بح  حدددن مددن بحثدددجح حو ح تحردددد مددن الازمثدددجن يددحو أةدددسبق الؤعردددجل 

 وطمج  بكوسب  هإل بحت حدلبالإمس   بحثو   

كمدج مدسمثى أةددسبق بكدوسب  الؤعرددجل بالإمس د  بحثودد   يجحـدم بج  الازتمجةإددا 

ة ددد الأه ددجل بحمددجدعحوم وطدد  ك بحم ددجد وهدد  مددن أيددسش ز بمددب بحظدد  ك الازتمددجع م يمدددج 

عتلدمن ذحدد  مددن بحمصحدا ومي ددب ةلا ددج  الأ دسبوم ومددد   ماددجزب  بحلدثى بحددرب  ل أمددج 

ذوي بكوسب  هإل بحت حد ا ش مت باس أدحدا م تدنق ة دع ذحد م يدل يجحنظثا حفاسبد 

دددجيرا زجحدددد  أو بحـددددم بج  الازتمجةإددددا بالإسمثوددددا يجكددددوسب   أو متدددج ج بحدزبطددددج  بحظد

الؤعرجل بالإمس   بحثو   مسزي أطجطًج الدف الا قدحج م وبحمصحدام ومدد   بالإثدجدزي  د  بالإ ب دل 

 ز إّا حد  ذوي بكوسب  هإل بحت حدل ( وبحت  مإاس Becker, et al., 2019الازتمجةإا )

وبحظددب هثإمددا أةددسبق بكددوسب  الؤعردددجل بالإمس دد  بحثودد   بالإتم رددا يـدددم با 

تنزجةاجم اممج  بالإاج م وؿم بج  اد جل وا سبف بالإم  مج  بحصحإحا مدن بحدربكسي وبطد

(ل Wahlsted & Bohlin, 2010ومؼد لا  بحدربكسي بحمجم دا بحنؼدوام ومدده ز بحدربكسي )

ػدجزي احدهدج ة دف انهدج مدن بقيـدج ف بالإؼدتنكا يدحو هدرب بح د ل مدن الاكددوسبيج  ادإم ن الؤ 

 وبحو بكوسب  هإل بحت حدل

وبمددج أو بكددوسب  هإددل بحت حددد أحددد الاكددوسبيج  بح مج إددا بحمـددبإام امدددن 

بحلددسوزي الؤالإدددج  يحرإرددا أو بكدددوسب  الؤعردددجل بالإمس دد  بحثوددد   لا ع ودد ي ة دددف اؿدددجيا 

أحد بكوسبيج  بح م  الإج عتظبب اإت من مأ س مم  بمم يمسق ةـ  م وح  ت  د ع  و 

(ل Wiener, 2003طمج  بح يـإا م ل بحتأ س    مم  بحردزي ة ف بحتح ش  د  بحددوباي )

و د عؤلس هرب الاكوسب     م جهد ممإ ا من بالإ،م وه  م   بالإ جهد بالإم إا يجحتاوإى 

 Beck,2011). ي ) وحل بالإؼ لا م وااش مـساج  الآ سينم وبحتح ش    بحدوبا
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و لاؿا مج طثد أو أطجحإب ةلاف بكوسب  الؤعرجل بالإمس د  بحثود   مدج هد  الا 

مصيج من هس   مدعل بحظ  كم وبح  إج  بحت   ممل ة دف   إحدن أممدجن حإدجي بح دسدم و دل 

مج عسبه الأ ـج   أو بالإمجقش م جطثًج حساي مظت   بحإرإا حد  الأاسبد بحرعن  مجم و هرب 

 د  اةدجدي  Barkley R. A.( 2016)كمدج أمدت مدن بالإم دن الاطدت جدي مدن دزبطدا الاكدوسب ل 

موثإراج ة ف ةإ ا من ذوي بكوسب  هإل بحت حد  إجطًج ة ف مدج أػدجز  احإدت بح تدج ج؛ 

ثر  ة دف أادسبد  مدجم و مردف الامتثدجه 
ُ
حإى ذكس أو بحملاف يوس   مدعل بحظ  ك بحت  ه

مس د  بحثود    دد حررد  بطدتيجيا زإددي بالإواسن بحنؼجن بالإـجحب لاكوسب  الؤعرجل 

مدي بحودس  بحتر إدعدا لإدبزي بالإجديل وبالإدزطدا ة ددمج بطد هدا  أةدسبق بكدوسب  الؤعردجل 

بالإمس د  بحثودد  م الددف زجمددب الاطدت جدي مددن بحدزبطددج  الأ ددس  بالإمجل دا بحتدد  حـدد   ة ددف 

رجل بالإمس   متج ج اعيجيإا ح  إج  بحملاف بالإمس   بحظ          م أةسبق بكوسب  الؤع

 بحثو  ل

 البحىر والذساظاث العابلت

  )أ( الذساظاث التي جىاولذ فاعليت البرهامج الإسشادي المعشفي العلىوي

( الدددف بحتحردددد مدددن اجة إدددا يسمددددجمج 3132هددددا  دزبطدددا أيددد  شيتددد و ور ددددسوو )

مظت د الف بحملاف بالإمس   بحظد      د    دم أةدسبق بحر دد ومحظدحو م إدإش الام مدجلا  

ج 27إ ا من ذوي بكوسب  هإل بحت حد بح جهرحوم وم  م  بحمإ ا من )حد  ة
ً
( مؼدجز 

من بالإسبهرحو مش ب تإجزهش يوسيرا  ـدعا من ذوي بكوسب  هإل بحت حد بالإ تحرحو 

يمسبكدص بحت حدد  دد  ةمّدجوم وبةتمددد  بحدزبطدا ة ددف مرإدجض بحت إددإش الام مدجل م ومرإددجض 

بحدزبطدام وأػددجز  بح تدج ج الددف اجة إدا بحرنمددجمج بحر ددم وبحرنمدجمج بحتدددزي   كدأدوب  حاددره 

بحتدزي   بحرج ش ة ف بحمدلاف بالإمس د  بحظد      د    دم أةدسبق بحر دد ومحظدحو بحت إدإش 

 الام مجل  حد  بحمإ ال

دددد  3132وم جوحدددد  دزبطددددا أحمددددد ) ددددلاف بالإمس دددد  بحظدددد     بالإمدددددل  د ( امجحإددددا بحمد

هإددل بحت حددد  دزبطددا ما إدل أةددسبق بكددوسب  بحر ددد حددد  بحؼدثج  ذوي بكددوسب  

حجحدا(م وهدددا  بحدزبطددا حتا إدل حدددي أةددسبق بحر ددد ة دف ػددج  مددن ذوي بكددوسب  

( ةجمًددج يجطددتادب  يسمدجمج بحمددلاف بالإمس دد  بحظدد     بالإ دد و مددن 31هإدل بحت حددد ةمددسه )

( د إرام وأػجز  71-51( ز ظا يممدل ز ظتحو أطث ةإًج عتنبو  شمن بقج ظا من )35)

أةددسبق بحر دد الازتمددجع م وبما دجق الاطددتيجيا بح ظددإ ح زإا  بح تدج ج الددف بما دجق  دد 
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ح ر دددم وكدددرح   دد  مإدددجهس بحر ددد غحدددن بالإحددددم الأمدددس بحددري ب م دددع ة ددف شيدددجدي بحت جةدددل 

الازتمدددجع م وممجزطددددا الأ ؼدددوا بحسيجكددددإا والازتمجةإددددام وبما دددجق بحظدددد  ك بح مودددد م 

 وبح لا  بحت سبزيم ومؼجةس بقي ال

( ألدددس يسمدددجمج بحمدددلاف بالإمس ددد  بحظددد     ة دددف 3133و دددد ذكدددس  دزبطدددا محمدددد )

م 31مظت   دبامإا الؤميدجش حدد  أه دجل متلاشمدا أعدسححوم ة دف ةإ دا م  مدا مدن ) 
ً
( ه دلا

(ل م  م  أدوب  بحدزبطا 23 – :من ذوي متلاشما أعسححوم ممن مسبوح  أةمجزهش يحو ) 

ة دف بحمددلاف بالإمس دد  مدن مرإددجض متلاشمددا أعدسححوم مرإددجض دبامإددا الؤميدجشم يسمددجمج  ددج ش 

بحظ    م وأط س  بح تج ج ةن ألس بحرنمجمج بحتدزي  م من  لال دلاحا بح سو     بحرإجض 

 بحثمديم يحو دززج  بالإيم ةتحو بحتيسيبإا وبحلجيوام حـجقي بالإيم ةا بحتيسيبإال

( دزبطا هدا  ح  ؼل ةدن اجة إدا يسمدجمج 3133كمج  د  م لل ور سوو ) 

 د    ددم مثددجهؤ الؤعردجل بالإمس دد  حددد  ملامإدر بالإسح ددا الايتدب إددا ازػدجدي ممس دد  طدد     

 الإت حدن بحـدل 47بحرعن  مجم و من مرف الامتثدجهم ة دف ةإ دا م  مدا مدن )
ً
 هثردج

ً
( م مإدرب

من ملامإر بحـل بح ج   وبح جحى وبحسببي ذوي مرف الامتثجه ممن مسبوح  أةمجزهش يحو 

بالإدددد  ش بحتيسي ددد م وبةتمددددد  ة ددددف ( طددد  ب م و ددددد بطدددتادم  هددددره بحدزبطدددا 21 – 9)

مرإدجض مثدجهؤ الؤعردجل بالإمس د م وبسمدجمج ممس د  طد     كدأدوب  ح دزبطدام وأ ادس  متدج ج 

هدره بحدزبطدا بما دجق مظدت   مثدجهؤ الؤعرددجل بالإمس د  حدد  ملامإدر بحـد  ا الأولدف مددن 

ا بحرنمجمج بالإسح ا الايتدب إام وبطتمسبز بما جكت    بحرإجض بحتتثى م ممج  ؼحن الف اجة إ

 الؤزػجدي بالإمس   بحظ    ل

 الخعليب على الذساظاث العابلت التي جىاولذ فعاليت بشهامج إسشادي معشفي ظلىوي

 من أي  شيت و ور سوو مً حيث الهذف 
ً
: بم د بحثحى بقحجل  مي أهدبا دزبطا كلا

(م ودزبطا م لل ور سوو 3133(م ودزبطا محمد )3132(م ودزبطا أحمد )3132)

 وبحتحرد من اجة إتتل الإمس   بحظ     ب زػجديالؤ     بطتادبماج ح رنمجمج (3133)

   مدددن أيدددد  شيتددد و ور ددددسوو مـــً حيـــث المــــى 
ً
دددجل  مدددي دزبطددددا كدددلا : بم دددد بحثحدددى بقحد

(م ودزبطا م لل ور سوو 3133(م ودزبطا محمد )3132(م ودزبطا أحمد )3132)

 ح م  ش بحتيسي  ل (    بطتادبماج3133)
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 (م 3132م ددد بحثحددى بقحدجل  مددي دزبطددج  أيدد  شيتدد و ور ددسوو ): بمـً حيــث العيىــت

( بحت  م جوح  ةإ ا من ذوي بكوسب  هإل بحت حدد    ححو 3132ودزبطا أحمد )

( بحتد  م جوحد  ةإ دا مددن أه دجل متلاشمدا أعددسححوم 3133ب ت  د  مدي دزبطدا محمددد )

و مدن ( بحت  م جوح  ةإ ا من الأه جل بحدرعن  مدجم  3133ودزبطا م لل ور سوو )

 مرف الامتثجهل

 مدن أيد  شيتد و  متدج ج بحثحدى بقحدجل  مدي متدج ج : بم رد مـً حيـث الىخـائج 
ً
دزبطدا كدلا

(م ودزبطا م لل 3133(م ودزبطا محمد)3132(م ودزبطا أحمد )3132ور سوو )

 (    اجة إا بحرنمجمج الؤزػجدي بالإمس   بحظ    ل3133ور سوو)

 المعشفي البؼيء جىاولذ اطؼشاب الإًلاع التي ذساظاث)ب( ال

دزبطدا ميسيبإدا هدددا   Jacobson, et. al.(2018أزدس  زجكبظد و ور دسوو )

ح  ؼل ةن أةسبق الؤعرجل بالإمس   بحثو   ومألحنه وهس  ةلازت هثردج الإت حدن بحممدس ة دف 

 منهش )677ةإ ا م  ما من )
ً
( طد ا 27 – 7% ذ  ز(م مسبوح  أةمدجزهش مدن )76( ه لا

ت طىم يجطتادب  ميم ةا من بالإرجعيع بحرج ما ة ف الأدب م من ذوي الأدب  بح  سي بالإ

وكؼ   متج ج بحدزبطدا بزمثدجن ولإدد يدحو بحممدس وبكدوسب  الؤعردجل بالإمس د  بحثود   وبدحو 

م كمدددج وؿدددد   
ً
 حدددد  الأه دددجل الأؿددد س طددد ج

ً
دددج ةدددسق أحدددلا  بحإرإدددام و دددجو الازمثدددجن ولإرد

ه  د  طدن بحؼدثج  عإادسوو بحدزبطا أو بالإـجي و يجكوسب  اسن بقحسكا ومرف الامتثدج

 طسةا ممجقجا ممساإا أيوأل 

يدزبطددا الؤعردجل بالإمس د  بحثود    دد   Tyler, et al.(2020)و دج  مدجع  ز ور دسوو 

بكدوسب  هإدل بحت حدد وبكدوسب  اددسن بقحسكدا ومردف الامتثدجه والاةدتلال بالإـددجحب 

بالإمس ددد  حامددج والآلدددجز بالإتنمثدددا ة دددف الؤةج دددام بهددددا بح ؼددل ةدددن ةلا دددا كدددمل الؤعردددجل 

يجحلمل الازتمجع  وبحمجح   حد  ذوي بكوسب  هإل بحت حد وبكوسب  اسن بقحسكا 

ج ممن مسبوح  أةمجزهش يدحو )9:و ؼت  الامتثجهم وم  م  ةإ ا بحدزبطا من )
ً
 7( مؼجز 

( ةجمًجل  جم  هره بحدزبطا ة دف بالإد  ش بح ؿد   وبةتمدد  ة دف مردجعيع بحلدمل 28 –

أػجز  متج ج هره بحدزبطا الف وزددود أدحدا  ؼدحن الدف بزمثدجن الازتمجع  بحدعم غسباإام  و 

الؤعردجل بالإمس دد  بحثود   يجحلددمل الازتمدجع  وبحمددجح   ي دجً  ة ددف متدج ج بحترإددإش بحظددسيسي 

 ح مإ ال
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( يدزبطا هدا  قي دم دززدا مثدجهؤ الؤعردجل بالإمس د  3132كمج  ج  بحـجد  )

 بالإد  ش بحتيسي دد  س حدد  ذوي بكدوسب  بطدرنزسم TEACHيجطدتادب  أ ؼدوا س
ً
مظدتادمج

 ة ددف مرإددجض زإ إددج م :4سمـدمإش بقحجحددا بح بحددديس ة ددف ةإ ددا ي  دد  )
ً
م ممتمدددب

ً
( ه ددلا

ومرإجض مثجهؤ الؤعرجل بالإمس  م و د ألثت  بح تج ج وز د اسو  ذب  دلاحا احـج إا يحو 

  دززت  بحتثجهؤ بالإمس    ثل وبمد بطتادب  أ ؼوا مإتؽ حـجقي بالإيم ةا بحتيسيبإا  

   م دززا مثجهؤ الؤعرجل بالإمس  ل 

( الدددف بح ؼدددل ةدددن امجحإدددا الؤزػدددجد بالإمس دددد  3132كمدددج هددددا  دزبطدددا ي دددسي )

بحظ          م أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   حد  هلا  بالإسح ا بح جم يا 

م يجطتادب  بالإ  ش بحتيسي   مـمإش بالإيم ةا بح بحديم 27ة ف ةإ ا م  ما من )
ً
( هجحثج

 د بطتادم  بحثجح ا مرإجض بكوسب  الؤعرجل بالإمس د م وبحرنمدجمج الؤزػدجدي كدأدوب  و 

حتحرإددد أغددسبق بحدزبطددام وأػددجز   دد  متج ياددج الددف امجحإددا الؤزػددجد بالإمس دد  بحظدد      دد  

   م أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   حد  ه ثا بالإسح ا بح جم يال

 اطؼشاب الإًلاع المعشفي البؼيء ير الخعليب على الذساظاث التي جىاولذ مخغ

 ب ت ل دزبطج  هرب بالإح زم حإى هددا  دزبطدا )مً حيث الهذف :Jacobson, 

et. al.(2018  م ومدألحنه الؤعردجل بالإمس د  بحثود   بكدوسب  أةدسبق ح ؼدل ةدنالدف ب

الؤعردجل بالإمس د  بحثود    د  بكدوسب  هإدل  الف دزبطدا Tyler, et al.(2020) وهدا

  اسن بقحسكا ومرف الامتثجه والاةتلال بالإـجحب حامجم وهدا  بحت حد وبكوسب

( قي ددم دززددا مثددجهؤ الؤعرددجل بالإمس دد  يجطددتادب  أ ؼددوا 3132دزبطدا بحـددجد  )

لف بح ؼل هدا  ا بحت  (3132دزبطا ي سي ) بحثحى بقحجل  مي  ويت دسم TEACHس

بالإمس دد  ةدن امجحإددا الؤزػدجد بالإمس دد  بحظد      دد    دم أةددسبق بكدوسب  الؤعرددجل 

 ل  بحثو  

   بم د بحثحى بقحجل  مي دزبطا )مً حيث المى :Jacobson, et. al.(2018 م ودزبطا

(  دد  بطدتادبماج ح مدد  ش بحتيسي د م يي مددج 3132(م ودزبطددا ي دسي )3132بحـدجد  )

 بحت  بطتادم  بالإ  ش بح ؿ  ل Tyler, et al.(2020)ب ت    ةن دزبطا 

 بحظددجيرا  د  م جوحاددج حمإ دج  مات  ددا؛ حإددى  :   مدددد  بحدزبطدج مـً حيــث العيىـت

ةإ دا مدن الأه دجل ذوي الأدب  بح  ددسي  Jacobson, et. al. (2018م جوحد  دزبطدا )
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( بحت  م جوح  ةإ ا من هلا  بالإسح دا بح جم يدام  د  3132بالإت طىم ودزبطا ي سي )

ا م ودزبطTyler, et al.(2020)دزبطا  بم د بحثحى بقحجل  من حإى بحمإ ا مي ححو

 ةإ ا من ذوي بكوسب  هإل بحت حدل بطتادمتج  ( بح تجو3132بحـجد  )

 ب ت دل دزبطدج  هدرب بالإحد ز  د  متج يادجم حإدى م ؿد   دزبطدا مـً حيـث الىخـائج :

(Jacobson, et. al.(2018  و بالإـجي و يجكوسب  اسن بقحسكا ومرف الامتثجه الف أ

 Tyler, etز  دزبطدا    طن بحؼثج  عإادسوو طدسةا ممجقجدا ممساإدا أيودأ م وأػدج

al.(2020)  الف بزمثجن الؤعرجل بالإمس   بحثو   يجحلمل الازتمجع  م وأػجز  دزبطا

س  ددد    ددددم دززدددا مثدددجهؤ الؤعرددددجل TEACH( الدددف اجة إددددا أ ؼدددوا س3132بحـدددجد  )

لف أػجز  ا ( بحت 3132دزبطا ي سي )بقحجل  مي متج ج  ثحىمتج ج بح وبم ر بالإمس  م 

جد بالإمس   بحظ          م أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   الؤزػ يسمجمج امجحإا

 لبحثو  

 فشوض البحث

دددحو  .1   دددد  أةدددسبق بكددددوسب  الؤعرددددجل بالإمس دددد  بحثودددد   يد
ً
دددج إج م زدددد اددددسو  دبحددددا احـد

بحرإجطحو بحرث   وبحثمدي ح ميم ةا بحتيسيبإا حد  بحتلامإر ذوي بكوسب  هإدل 

 بحت حد يم ورا زجشبول

  ددد  أةدددسبق بكدددوسب  الؤعرددجل بالإمس ددد  بحثوددد   يدددحو لا م زددد ادددسو  دبحدددا احـددج  .2
ً
إج

بحرإجطحو بحثمدي وبحتتثى  ح ميم ةا بحتيسيبإا حد  بحتلامإر ذوي بكوسب  هإل 

 بحت حد يم ورا زجشبول

 مى   البحث وإحشاءاجه

 مى   البحث 

بطددتاد  بحثحددى بقحدددجل  بالإدد  ش ػددثت بحتيسي ددد  ذو بالإيم ةددا بح بحددديم بهددددا 

بالإظترل )يسمجمج ازػجدي ممس د  طد    ( ة دف بالإت حدن بحتدجبي )بكدوسب   ممساا ألس بالإت حن 

الؤعردجل بالإمس د  بحثود  (م حإدى مدش بطدتادب  بحتـدمإش بحتيسي د  ذو بالإيم ةدا بح بحددي 

 مي بحرإجض بحرث   وبحثمدي وبحتتثى ل 

 مجخمع البحث 
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دددجل  بحتلامإددددر ذوي بكددددوسب  هإددددل بحت حددددد  عت ددد و ميتمددددي بحثحددددى مددددن ازمد

( 83زدددجشبوم وبحثددجحغ ةدددددهش ) حو يمسكددص الأمحدددن مس دد  يدددن مجؿددس ح ت حدددد يم ورددابالإ تحردد

ب وم مإري ل
ً
 م مإر

 عيىت البحث 

( 47مددش ب تإدددجز ةإ دددا بحثحدددى الاطددتولاةإا يجحوسيردددا بحرـددددعا حإدددى ي  ددد  )

ج مدن ذوي بكدوسب  هإدل بحت حددم بهددا بحتحردد مدن بحـدد  وبح ثدج  لأدوب  
ً
مؼدجز 

 بحثحىل

( ملامإدر 9 دا بحثحدى الأطجطدإا يجحوسيردا بحرـددعا و  بمادج )كمج مش ب تإدجز ةإ

من ذوي بكوسب  هإل بحت حدم وه  بالإيم ةا بحتيسيبإا بحت   مسكد  ح ممجقجدا مدن 

  لال موثإد بحرنمجمج الؤزػجديل

 أدواث البحث 

:  ملياط أعشاض اطؼشاب الإًلاع المعشفي البؼيء:   )إعذاد الباحثت(
ً
 أولا

د مرإدجض بكدوسب  الؤعردجل بالإمس د  بحثود   حدد  بحتلامإدر  جم  بحثجح ا يإةدب

ذوي بكددوسب  هإدددل بحت حددددم بهددددا   ددديإف بحتلامإدددر بحدددرعن  مدددجم و مدددن أةدددسبق 

 بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو  م وذح  يجمثجل بقيو ب  بحتجحإا:

الاهلال ة ف بحدزبطج  بحظجيرا وبالإسبزي بحت  م جوح  م ك ل بكدوسب  الؤعردجل  (أ )

 م ودزبطدا  Basha ( 2021)(م ودزبطدا 3132حثود   كدزبطدا ي دسي )بالإمس د  ب

Lee. et al., (2014)ل 

الاهدددلال ة ددددف بمددددم بالإرددددجعيع بقيجؿددددا يجكددددوسب  الؤعرددددجل بالإمس دددد  بحثودددد    (  )

  Jacobson, et al. (2018)حفه جلم م ل بحترسيس بحرب   ومرسيس بح بحدعن اةدبد: 

 .Barkley R. A., (2016)ومرإجض 

بالإم  مدج  بحتدد  حـد   ة دهددج بحثجح دا  جمدد  يإةددبد بالإرإددجض  دد  مدن  ددلال   (ف )

ؿدد زمت الأوحإددام و ددد م دد و مددن زددص   ددجؾ يجحثإجمددج  بحدعم غسباإددا ) بحممدددس 

الاكوسبيج  بالإـجحثا( وبقجص  بح ج   بحت   ة ف  -ػدي الاكوسب   -بحصمج  

 -أحإجمًددج  -ب ( ةثدجزيم عرجي ادج للالدا يددب ل هثرًدج الإرإدجض حإ دس  بح لايد  ) أيددً 31)

موي بحدززج  )
ُ
( ح م سدب  بالإ زثام وأ ل دززدا ة دف 4 - 3-2دب مًج(م ة ف أو  

 ( دززال71( دززام يي مج بحدززا الأة ف )31بالإرإجض )



 أسيج محمذ حعً دغشيشي ، أ.د/ محمذ بً ًحي أحمذ صفحي /أ

131 

 

ت لملياط   :البؼيء المعشفي الإًلاع أعشاض اطؼشابحعاب الخصائص العيىىمترً

 )أ( صذق الملياط:

 :صذق المحىمين 

 زمت الأوحإا ة ف ميم ةا من بالإح محو ي غ ةددهش    ؿ بالإرإجضمش ةسق 

من حإى  م سدب  بالإرإجض(م بهدا بطتولال رزبئهش    5م حد ز ش ) مح محو( 9)

ؿإجغ هجم ومد  م جطث هجم امج يجالإ بارا ة دهج أو  مدعل ؿإجغ هج أو حرااج حلمل 

( ع ضي  ظب 2ل )وزدو ;م 91حو أهمإ هجم و د مش الأ ر ي زبئهش بحت  بم د ة دهج  بالإح م

 بم ج  بالإح محو ة ف م سدب  بالإرإجضل

 المعشفي الإًلاع اطؼشاب أعشاض( ًىضح وعب اجفاق المحىمين على فلشاث ملياط 1حذول )

 البؼيء

 وعبت الاجفاق المفشدة وعبت الاجفاق المفشدة وعبت الاجفاق المفشدة وعبت الاجفاق المفشدة

2 211; 7 99; 22 211; 27 211; 

3 211; 8 211; 23 99; 28 211; 

4 211; 9 99; 24 211; 29 211; 

5 99; : 211; 25 211; 2: 211; 

6 99; 21 99; 26 211; 31 211; 

( عتطي أو  ظب بم ج  بالإح محو ة ف ارسب  بالإرإجض  جم  2من زدول )

كمج مش  مدعل ؿإجغا بمم (م حرب حش عتش حرا أعا م سديل ;211 -99متنبو  يحو )

 لبحت  أػجز احدهج بالإح م و بح رسب  

  :صذق المفشداث 

من  بحثو   بالإمس   الؤعرجل بكوسب  أةسبق من ؿد  مرإجض مش بحتحرد

يحو دززا  ل  Pearsonؿد  بالإ سدب م حإى مش حظج  ممجمل بزمثجن يحنط و   لال

 م كمج م ضي يجقجدول بحتجل :بالإ سديوبحدززا بح  إا ح مرإجض بمد حرا دززا  م سدي
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والذسحت اليليت للملياط بعذ حزف دسحت  مفشدةمعاملاث الاسجباغ بين دسحت ول  (2)ول حذ

 المفشدة

معامل  المفشدة

 الاسجباغ

معامل  المفشدة

 الاسجباغ

معامل  المفشدة

 الاسجباغ

معامل  المفشدة

 الاسجباغ

619ل1 2
**
456ل1 7 

*
682ل1 22 

**
458ل1 27 

*
 

523ل1 3
*
555ل1 8 

**
575ل1 23 

**
4:9ل1 28 

*
 

593ل1 4
**
571ل1 9 

**
543ل1 24 

**
:71ل1 29 

**
 

585ل1 5
**
671ل1 : 

**
514ل1 25 

*
633ل1 :2 

**
 

533ل1 6
**
553ل1 21 

**
572ل1 26 

**
:63ل1 31 

**
 

 5...، * دال عىذ معخىي  1...** دال عىذ معخىي 

وبحدززا  م سديأو زمإي ممجملا  الازمثجن يحو دززا  ل  (3)عتطي من زدول 

 ة د مظت   دلاحا ) م سديمرإجض بمد حرا دززا بح  إا ح 
ً
( 12ل1دبحا احـج إج

ب ظج  بالإرإجض وؿد  محت به     إجض مج وكي ممج  ؼحن الف  (م16ل1ومظت   )

 ل حرإجطتم وبح ل   يت    زمي يإجمج  بحثحى

  الاحعاق الذاخلي:)ب( 

 ثو  بح بالإمس   الؤعرجل بكوسب  أةسبق مش حظج  الا ظج  بحدب    الإرإجض

وبحدززا بح  إا ح مرإجضم  م سدين  لال حظج  ممجمل الازمثجن يحو يحو دززا  ل م

 :ة ف بح ح  بحتجل 

 والذسحت اليليت للملياط  مفشدة( معاملاث الاسجباغ بين دسحت ول 3)حذول 

 معامل الاسجباغ المفشدة معامل الاسجباغ المفشدة معامل الاسجباغ المفشدة معامل الاسجباغ المفشدة

695ل1 2
**
534ل1 7 

*
751ل1 22 

**
463ل1 27 

*
 

5:8ل1 3
**
523ل1 8 

*
:64ل1 23 

**
583ل1 28 

**
 

651ل1 4
**
652ل1 9 

**
627ل1 24 

**
774ل1 29 

**
 

572ل1 5
**
732ل1 : 

**
5:6ل1 25 

**
722ل1 :2 

**
 

617ل1 6
**
615ل1 21 

**
641ل1 26 

**
718ل1 31 

**
 

 5...، * دال عىذ معخىي  1...** دال عىذ معخىي 

وبحدززا  م سديأو ممجملا  الازمثجن يحو يحو دززا  ل  (4)من زدول عتطي 

( ممج  ؼحن الف محرد الا ظج  12ل1بح  إا ح مرإجض  جم  دبحا ة د مظت   دلاحا )

 لبحثو   بالإمس   الؤعرجل بكوسب  أةسبقبحدب    الإرإجض 
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 ( الثباث:ج) 

 بحثو   بالإمس   رجلالؤع بكوسب  أةسبقلثج  مرإجض  بحتحرد منمش      

حإى ي غ ممجمل بح ثج  م Cronbach's Alphaيجطتادب  ممجمل أح ج ح سمثجخ 

ممج  ؼحن الف ام جمإا بح ل      بح تج ج بحت  عم ن بحت ؿل احدهج ( وه  مسم مام 949ل1)

 لمن  لال موثإرت ة ف ةإ ا بحثحى

 :ءالبؼي المعشفي الإًلاع اطؼشاب أعشاضالصىسة النهائيت لملياط 

من بحثو      ؿ زمت بحنهج إا  بالإمس   الؤعرجل بكوسب  أةسبقعتأحل مرإجض 

م ) من  لال مدززجٍ  للاثبالإرإجض  م سدب م ويتش ب تإجز الؤزجيا ة ف م سدي( 31)
ً
دب مج

م
ً
(م ومأ ر بحدززج  أحإجمج

ً
( ة ف بحت بل م حإى أو أة ف دززا عم ن أو 2-3-4) أيدب

(م و ؼحن بحدززج  بالإسم ما 31أ ل دززا ه  )و  مدززا (71عحـل ة دهج بالإ ح ؾ ه  )

 بحثو  ل بالإمس   الؤعرجل بكوسب  أةسبقلازم جل مظت   

 :
ً
 : البرهامج الإسشاديزاهيا

 :خؼىاث إعذاد البرهامج (أ )

 :ما ًلي ً  أَذاف البرهامج، وجخظم

 :الهذف ػىيل المذي 

ب  بح ؼل ةن امجحإا الؤزػجد بالإمس   بحظ          م أةسبق بكوس 

 الؤعرجل بالإمس   بحثو   حد  بحتلامإر ذوي بكوسب  هإل بحت حدل

  :الأَذاف الإحشائيت 

  مصيص بحتمجوو بحملا   يحو بحثجح ا وبالإؼجزكحو من  لال بحت رإل بح   خ ل ل2

 مصيص بحتمجوو يحو بحثجح ا وبح بحدعنم يجةتثجزهش زص  هج  من أي يسمجمج  ل3

 ةلا  ل

   بالإمس   ودحم الأا جز بالإؼ هالمدزيب بحتلامإر ة ف اةجدي بحث ج ل4

م مإا  دزي بحتلامإر ة ف بالإسب ثا بحربمإا وة ف أطع م إإش بحرب  ) بحت  حن  ل5

 بحتأمل بحرب   (ل –كثى الأدب   –بالإظثد 

مدزيب بحتلامإر ة ف أ ؼوا الاطتن ج  وم مإا بحتم ش بحرب   الإمجزطا ط  كإج   ل6

 زدعدي مسغ بال
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جـحب لاكوسب  الؤعرجل بالإمس   محظحو مؼ لا  بحت إإش الام م ل7 جل  بالإ

 بحثو  ل

مدزيب بحتلامإر ة ف بالإاجزب  بح سةإا الإاجزي بحت إإش بحرب   ) الاحتيب  يأدب   ل8

بحظإوسي ة ف الامتثجه الإتو ثج   –الاميجه الؤعيجب  مح  أدب  بالإاما  –بالإاما 

 بالإاما (ل

الامتثجه وبحتنكحي    م أةسبق الازمثجك وبحتؼت  ومدزيب بحتلامإر ة ف م بؿ ا ل9

 أل ج  أدب  بالإامال

 مدزيب بحتلامإر ة ف بمثجل بحر بمحو وبحتم إمج  ل ل:

  م بحؼم ز يجحلامثجلاي وبالإإل ح مصحا والا قحج  حد  بحتلامإر ذوي  ل21

 بكوسب  هإل بحت حد بالإـجحب لاكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو  ل

وسب  الؤعرجل   م  ؼت  الأا جز وبقي ى يإنهج حد  بحتلامإر ذوي بك ل22

 بالإمس   بحثو  ل

  م أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   بالإسمثوا ي رف بحدبامإا  ل23

 )ةد  الامتثجهم وبالإ لم وبحتحدعدم والا قحج  من بالإ  ل بحتم إ  م وبح مجض(ل

  مصيص دبامإا بحتلامإر مح  الؤميجش ومحظحو مظت   بالإثجدزيل ل24

 .الفىياث المعخخذمت 

 بالإ ج ؼال 

 ز بحظرسبه لبقح ب 

 لبحتدزيب بحت كإدي 

 اةجدي بحث ج  بالإمس  ل 

 بحتأمل بح بع ل 

 بحتمصيصل 

 بحت رعا بحسبزمال 

 بالإاج  بالإجيحإال 

 بح مرزال 

 بالإحج جي / حمب بحدوزل 
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 .الفئت المعتهذفت 

كوسب  الؤعرجل بالإمس   لا  بالإـجحببحتلامإر ذوي بكوسب  هإل بحت حد 

 بحثو  ل

 .وصف العيىت 

ممن ( ملامإر من ذوي بكوسب  هإل بحت حد بحبظإىم 9) بحمإ ا من  م  م

 م زد حد هش اةج ج  أ س  مـجحثال لاو ( ةجمًجم 23 – 21أةمجزهش مج يحو )  مسبوح

 ةم إا ل –مم إ إا  –بزتمجةإا  –لرجاإا : الأوشؼت المعخخذمت 

 :هدل2557من بحمج    ج  بح ـل بحدزبسخ  بح الحذود الضماهيت 

 الأمحن مس   ين مجؿس ح ت حد يم ورا زجشبول : مسكص الحذود المياهيت 

 مشاحل جؼبيم البرهامج: 

( د إرام مُ  ر الإدي 51ةؼس ز ظام مدي بقج ظا ) للالامأحل بحرنمجمج من 

 ة ف أزبي مسبحل  جحتجل : مشطتا أطجيإيم ي ب ي ز ظتجو أطث ةإام و 

ن بالإسح ا الأولف : بحتمجزا وبحتماإد ح رنمجمج وموثإد مرإجض بح ؼل ة -

و الأولف جبقج ظت  م وملم )بحرإجض بحرث  ( بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو  

 وبح جمإال

م من ز ظج   ظي  وملم  رنمجمج الؤزػجديبالإسح ا بح جمإا : مسح ا موثإد بح -

مش  لاحاج بحتمجمل مي أةسبق  (م22( الف بقج ظا ز ش ) 4بقج ظا ز ش )

  إج  بحملاف بالإمس   بحظ    لبكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو  م يجطتادب  ا

رإجض بحثمديم وملم   ز ظا بالإسح ا بح جح ا : مسح ا اةجدي بحتدزيب وبح -

 ل (23وبحديم وه  بقج ظا ز ش )

بالإسح ا بحسببما : مسح ا بحرإجض بحتتثى  ح تأكد من بطتمسبز اجة إا بحرنمجمج  -

حد  بالإمس   بحظ          م أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   

بحتلامإر ذوي بكوسب  هإل بحت حدم ومش م  إرهج بمد بم هج  ز ظج  بحرنمجمج 

(ل 24أطث ةحوم وذح     ز ظا وبحدي وه  بقج ظا ز ش )ي جؿل شمج  مردبزه 

 واإمج ع   ماوى قج ظج  بحرنمجمج الؤزػجدي بالإمس   بحظ    ل
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فع أعشاض اطؼشاب ( مخؼؽ حلعاث البرهامج الإسشادي المعشفي العلىوي لخ4حذول )

 الإًلاع المعشفي البؼيء لذي الخلاميز روي اطؼشاب ػيف الخىحذ

سكم الجلعت 

 ومذتها

 الفىياث المعخخذمت الأَذاف الأدواث

 الأولى

 (دكيلت.4)

مرإجض الؤعرجل بالإمس   

 بحثو  

 ي ج  ةلا ا  مجومإا مي بالإؼجزكحول -

موثإد مرإجض بح ؼل ةن أةسبق بكوسب   -

 س   بحثو  لالؤعرجل بالإم

 بقح بز وبالإ ج ؼال

 الثاهيت

 (دكيلت.4)

الاطتمسبز    بح ؼل ةن أةسبق بكوسب   - ABCمم ذف 

 الؤعرجل بالإمس   بحثو  ل

 بقح بزل

 اةجدي بحث ج  بالإمس  ل

 الثالثت

 (دكيلت.4)

مم ذف محدعد الأا جز 

 الأوم مجمإ إال

 مدزيب بحتلامإر ة ف محدعد الأا جز الأوم مجمإ إال-

  مإا مردزي بحتلامإر ة ف مسب ثا ذوبتهشل م -

 بقح بز بحظرسبه ل

 بالإسب ثا بحربمإا وبحتأمل بح بع ل

 الشابعت

 (دكيلت.4)

مم ذف محدعد الأا جز 

 الأوم مجمإ إال

 مدزيب بحتلامإر ة ف محدعد الأا جز الأوم مجمإ إال-

 م مإا مردزي بحتلامإر ة ف مسب ثا ذوبتهشل  -

 بقح بز بحظرسبه ل

 سب ثا بحربمإا وبحتأمل بح بع لبالإ

 الخامعت

 (دكيلت.4)

  م أةسبق الازمثجك بالإـجحثا حتثجهؤ الؤعرجل  - أدبي ملاحإا بحظ  كل

 بالإمس  ل

 مدزيب بحتلامإر ة ف بمثجل بحتم إمج  وبحر بمحول

 الاطتن ج ل

 ممرزا بح إدع ل

 العادظت

 (دكيلت.4)

 الام مجل ل محظحو مؼ لا  بحت إإش - ميظمج ل -أوزب  ةمل 

شيجدي  دزي بحتلامإر ة ف بحتمجمل مي بالإاج  بحـمثا 

ومدزيبهش ة ف م بؿ ا بحتنكحي والامتثجه أل ج  أدب  

 بالإامال

 بحت رعا بحسبزمال

 بحتمصيصل

 العابعت

 (دكيلت.4)

Pazzle. 

 

 أ ؼوا م تيظ زيل

حى بحتلامإر ة ف بحتو ز من  لال بحتمصيص  -

 بالإثجػسل

ب   وم   بحتلامإر اسؿا ممجزطا م مإا بحتم ش بحر -

 ط  كإج  زدعدي مسغ بال

 بطتنبمإيإا الاطتيجيا بالإح زيال

 الثامىت

 (دكيلت.4)

  م بحؼم ز يجحلامثجلاي وبالإإل ح مصحا  - كسب  بحإدل

والا قحج  ومحظحو مظت   بالإثجدزي حد  بحتلامإر 

ذوي بكوسب  هإل بحت حد بالإـجحب لاكوسب  

  لالؤعرجل بالإمس   بحثو 

 بح مرزال

 حمب الأدوبزل

 الخاظعت

 (دكيلت.4)

 مجي   ح ح ل

 كتج  م  ينل

 أوزب ل

   م ؿم با الاماسبن    الأ ؼوال -

مظجةدي بحتلامإر ح ظإوسي ة ف ط  كإجتهش وشيجدي  -

 بحتنكحي والامتثجهل

 بحت رحو بح  إ  وغحن بح  إ ل

 بحتمصيصل

 حل بالإؼ لا ل

 العاششة

 (دكيلت.4)

 يسوز تنل

 لج  مـ زيلمحجد

  م  ؼت  الأا جز وبقي ى يإنهج حد  بحتلامإر -

 ذوي بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو  ل

  م أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   

 بالإسمثوا ي رف بحدبامإال

 بالإحج جيل

 وبحتمصيصل

 الحادًت عشش

 (دكيلت.4)

 أة بد م  جج ل

 أوزب  م  مال

 مح  الؤميجشل  مصيص دبامإا بحتلامإر -

مظجةدي بحتلامإر ة ف بحتم ش من  لال بحممل  -

 بقح بز وبالإ ج ؼال

 بحتمصيصل



 أسيج محمذ حعً دغشيشي ، أ.د/ محمذ بً ًحي أحمذ صفحي /أ

137 

 

 بالإ إشل يسوز تنل

 الثاهيت عشش

 (دكيلت.4)

بحتأكد من بكتظج  بحتلامإر ح ماجزب  بحظجيرا  - 

 و ممإماج الإ ب ل مؼجبهال

 بالإ ج ؼا وبقح بزل

 الثالثت عشش

 (دكيلت.4)

مرإجض بح ؼل ةن 

عرجل أةسبق بكوسب  الؤ 

 بالإمس   بحثو  ل

بحتأكد من بطتمسبز اجة إا بحرنمجمج الؤزػجدي  -

بالإمس   بحظ          م أةسبق بكوسب  الؤعرجل 

بالإمس   بحثو   حد  بحتلامإر ذوي بكوسب  هإل 

 بحت حدل

- 

  .أظاليب الخلييم 

 مش بطتادب  ةدي هس  ح ترإإش    بحرنمجمجم  جحتجل :

أدبي مرإجض بح ؼل ةن أةسبق مثجهؤ الؤعرجل مرإإش  ث  : مش اإت موثإد  (أ )

 بالإمس   حد  بالإؼجزكحوم ح تحرد من الأةسبقل

مرإإش بمدي: مش اإت موثإد أدبي مرإجض بح ؼل ةن أةسبق مثجهؤ الؤعرجل  (ب )

بالإمس   حد  بالإؼجزكحوم ومرجزما متج ج بحترإإش بحثمدي ينتج ج بحترإإش بحرث   

 ح تأكد من محرد أهدبا بحرنمجمجل

متثى : مش اإت اةجدي موثإد أدبي بالإرإجضم ح تحرد من بطتمسبز اجة إا   إجض (ج )

بحرنمجمج بالإمس   بحظ          م أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   

 حد  بحتلامإر ذوي بكوسب  هإل بحت حدل

 ومىاكشتها البحثهخائج 

 :
ً
 ومىاكشتها هخائج الفشض الأول أولا

 في جىحذ فشو ع ف بح سق الأول ة ف س
ً
 اطؼشاب أعشاضق دالت إحصائيا

بين اللياظين اللبلي والبعذي للمجمىعت الخجشيبيت لذي  البؼيء المعشفي الإًلاع

 سلحاصان بمىؼلت الخىحذ ػيف اطؼشاب روي  الخلاميز

مش حظج  بالإت طوج  بقحظجيإا والامحسباج  بالإمإجزيا حدززج  أاسبد 

 الؤعرجل بكوسب  أةسبقمدي ة   مرإجض بالإيم ةا بحتيسيبإا    بحرإجطحو بحرث   وبحث

 م كمج ه  م ضي يجقجدول بحتجل :بحثو   بالإمس  
 أعشاضفي اللياظين اللبلي والبعذي علي ملياط  الإحصاءاث الىصفيت لعيىت البحث (5) حذول 

 البؼيء المعشفي الإًلاع اطؼشاب

 الاهحشاف المعياسي  المخىظؽ الحعابي العذد الخؼبيم المخغير

 :65ل8 236ل:5 9 بحرث   بحثو   بالإمس   عرجلبكوسب  الؤ 

 9::ل4 736ل48 9 بحثمدي
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ثحو أو ه جك بما جق    دززج  بحتلامإر ذوي بكوسب  تع (6)من زدول 

؛ حإى ي غ بالإت طى بقحظجب     بحتوثإد بحرث   هإل بحت حد    بحتوثإد بحثمدي

حتحظن بحري هسأ  ظتدل من هرب ب (م736ل48(م يي مج ي غ    بحتوثإد بحثمدي )236ل:5)

  متج ج مرجزما بالإت طوج  والامحسباج  بالإمإجزيا    بحرإجطحو بحرث   وبحثمديل

 زمب وح تحرد من صحا هرب بح سق مش حظج  بح سو  يحو مت طى 

 بالإمس   الؤعرجل بكوسب  أةسبق   بحرإجض بحرث   ة ف مرإجض  بالإيم ةا بحتيسيبإا

بحرإجض بحثمدي ة   مرإجض  زمبزػجدي( ومت طى ) ثل موثإد بحرنمجمج الؤ  بحثو  

وذح   )بمد موثإد بحرنمجمج الؤزػجدي(م بحثو   بالإمس   الؤعرجل بكوسب  أةسبق

 Wilcoxon Signed Ranks Testيجطتادب  ب تثجز وي   كظ و حمإ حو مسمثوتحو 

 كمج ه  م ضي يجقجدول بحتجل :
ين اللبلي والبعذي للمجمىعت الخجشيبيت على اللياظدلالت الفشوق بين مخىظؼي سجب  (6)حذول 

 البؼيء المعشفي الإًلاع اطؼشاب أعشاضملياط 

سجب  الخؼبيم المخغير

 الإشاساث

مخىظؽ  العذد

 الشجب

مجمىع 

 الشجب

الذلالت  Zكيمت 

 الإحصائيت

معامل 

الاسجباغ 

 الثىائي

 جفعيرٍ

 اطؼشاب

 المعشفي الإًلاع

 البؼيء

 -  ث  

 بمدي

     6:ل1 123ل1 638ل3- 11ل47 61ل5 9 بحظجحثا

 
ً
 1 1 1 بالإ زثا زدب

بح سو  يحو بحرإجطحو بحرث   وبحثمدي  حدلاحا Zعتطي أو  إما  (7)من زدول 

 ة د مظت   دلاحا  ( وه   إما638ل3-ي    ) ح ميم ةا بحتيسيبإا
ً
دبحا احـج إج

 أةسبقف مرإجض (م ممج  ؼحن الف وز د اسو  يحو بحرإجطحو بحرث   وبحثمدي ة 16ل1)

م و مص  هره بح سو  حـجقي الأة ف    مت طى بحسمب بحثو   بالإمس   الؤعرجل بكوسب 

ممجمل الازمثجن وه  بحسمب بحظجحثا )بحرإجض بحثمدي أ ل من بحرإجض بحرث  (م كمج  جو 

  ي ( وه  حجش مألحن 6:ل1حجش مألحن بحرنمجمج )بح  ج   حسمب الأشوبف بالإسمثوا بحدبل ة ف 

 
ً
( يممج  أو زمإي أاسبد بالإيم ةا بحتيسيبإا حـ  ب 9وب غ ةدد بحسمب بحظجحثا )م زدب

  م وهرب عدل ة ف اجة إا بحرنمجمج الؤزػجدي    ة ف دززج  أ ل    بحرإجض بحثمديم 

بحثو   حد  بحتلامإر ذوي بكوسب  هإل بحت حد  بالإمس   الؤعرجل بكوسب  أةسبق

حدزبطا بقحجحإا مي متج ج بحدزبطج  بحظجيرا بحت  وبهرب بم ر  متج ج بل يم ورا زجشبو
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م ؿ   ح جة إا بحملاف بالإمس   بحظ          م أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   

( بحت  أػجز     متج ياج الف اجة إا بحملاف بالإمس   3133بحثو   م ل دزبطا ي سي ) 

بالإسح ا بح جم يال  بحظ          م أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   حد  هلا 

( بحت  كؼ   ةن اجة إا بحملاف بالإمس   بحظ        3132ودزبطا أي  شيت و ور سوو ) 

 محظحو م إإش الام مجلا  حد  ةإ ا من ذوي بكوسب  هإل بحت حد بح جهرحول

 :
ً
 ومىاكشتهاهخائج الفشض الثاوي زاهيا

 في ة ف س بح ج  ع ف بح سق 
ً
 اطؼشاب أعشاضجىحذ فشوق دالت إحصائيا

للمجمىعت الخجشيبيت لذي  والخدبعي البعذيبين اللياظين  البؼيء المعشفي الإًلاع

 سلحاصان بمىؼلت الخىحذ ػيف اطؼشاب روي  الخلاميز

مش حظج  بالإت طوج  بقحظجيإا والامحسباج  بالإمإجزيا حدززج  أاسبد 

 الؤعرجل سب بكو أةسبقة   مرإجض  وبحتتثى  بالإيم ةا بحتيسيبإا    بحرإجطحو بحثمدي

 م كمج ه  م ضي يجقجدول بحتجل :بحثو   بالإمس  
 

 أعشاضعلي ملياط  والخدبعي في اللياظين البعذي (الإحصاءاث الىصفيت لعيىت البحث7) حذول 

 البؼيء المعشفي الإًلاع اطؼشاب

 الاهحشاف المعياسي  المخىظؽ الحعابي العذد الخؼبيم المخغير

 بالإمس   الؤعرجل بكوسب 

 بحثو  

 9::ل4 736ل48 9 بحثمدي

 1467ل5 11ل49 9 بحتتثى 

   دززج  بحتلامإر ذوي بكوسب   مرجز ثحو أو ه جك تمن بقجدول بحظجيد ع

وبحتتثى ؛ حإى ي غ بالإت طى بقحظجب     بحتوثإد  هإل بحت حد    بحتوثإد بحثمدي

    بحتحظن ألس (م ممج  ؼحن الف يرج 11ل49(م وب غ    بحتوثإد بحتتثى  )736ل48بحثمدي )

  لبحتتثى  بحتوثإد    بحتيسيبإا بالإيم ةا دززج 

 زمبوح تحرد من صحا هرب بح سق مش حظج  بح سو  يحو مت طى 

ة ف مرإجض بحثمدي وزمب دززجتهش     بحرإجض بحتتثى     بحرإجض  بالإيم ةا بحتيسيبإا

ظ و حمإ حو م وذح  يجطتادب  ب تثجز وي   كبحثو   بالإمس   الؤعرجل بكوسب  أةسبق

 كمج ه  م ضي يجقجدول بحتجل : Wilcoxon Signed Ranks Testمسمثوتحو 
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للمجمىعت الخجشيبيت والخدبعي  اللياظين البعذيدلالت الفشوق بين مخىظؼي سجب  (8)حذول سكم 

 البؼيء المعشفي الإًلاع اطؼشاب أعشاضعلى ملياط 

سجب  الخؼبيم المخغير

 الإشاساث

مخىظؽ  العذد

 الشجب

جمىع م

 الشجب

الذلالت  Zكيمت 

 الإحصائيت

معامل 

الاسجباغ 

 الثىائي

 جفعيرٍ

 اطؼشاب

 الإًلاع

 المعشفي

 البؼيء

 -بمدي 

 متثى 

  ي  6:ل1 194ل1 184ل2- 1 1 1 بحظجحثا

 11ل7 11ل3 9 بالإ زثا زدب

بح سو  يحو بحرإجطحو بحثمدي  حدلاحا Zمن بقجدول بحظجيد عتطي أو  إما 

م ممج  ؼحن ( وه   إما 1843ل2-ي    )يم ةا بحتيسيبإا وبحتتثى  ح م
ً
غحن دبحا احـج إج

 بكوسب  أةسبقالف ةد  وز د اسو  يحو بحرإجطحو بحثمدي وبحتتثى  ة ف مرإجض 

 بحتلامإرم وهرب عدل ة ف بطتمسبزيا ألس بحرنمجمج الؤزػجدي ة   بحثو   بالإمس   الؤعرجل

ج ج بحدزبطا بقحجحإا مي متج ج بحدزبطج  وبهرب مت د مت لبحت حد هإل بكوسب  ذوي 

بحظجيرا بحت  أػجز  الف بطتمسبعا ألس يسمجمج الؤزػجد بالإمس   بحظ      لال بحرإجض 

( بحت  م ؿ      متج ياج لاطتمسبزيا 3133بحتتثى م م ل دزبطا م لل ور سوو )

دزبطا بما جق أةسبق مثجهؤ الؤعرجل بالإمس   حد  بحمإ ا  لال بحرإجض بحتتثى ل و 

( بحت  أػجز  الف دلاحا بح سو     بحرإجض بحثمدي حـجقي بالإيم ةا 3133محمد ) 

 بحتيسيبإال

 جىصياث البحث

    ك   بح تج ج بحت  أط س ةنهج بحثحىم م صخ  بحثجح ا يج   : 

اةدبد يوجزيا ب تثجزب  ح ت يإف بح جز م  ؼمل بكوسب  الؤعرجل بالإمس    -

 ؼت  الامتثجهلبحثو   وبكوسب  اسن بقحسكا و 

مصويد بالإسبكص ومدبزض بحدمج يجالإرجعيع بح  ظإا بحلاشما حت يإف بكوسب   -

 الؤعرجل بالإمس   بحثو   حد  بحتلامإر ذوي بكوسب  هإل بحت حدل
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مج  يجحتو يس بالإهن  ح رج محو ة ف بحمم إا بحتم إمإا     -
ُ
ا جما دوزب  مدزيبإا  

ي بحتلامإر ذوي بكوسب  هإل بالإسبكص ومدبزض بحدمج ح ل كإ إا بحتمجمل م

 بحت حد بالإـجحب لاكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو  ل

ةرد ػسب ج  ميتممإا مي بالإسبكص بالإتاــا    بحصحا بح  ظإا  ظاش     -

بح ؼل بالإث س ةن أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   حد  بحتلامإر 

 محو وأوحإج  الأم ز بالإ تحرحو يجالإسبكص ومدبزض بحدمجم ومر   يدوز م ة ي ح مم

ح ل بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو  م وأهمإا بحتد ل بالإث س      م 

 أةسبق هرب الاكوسب ل

 البحىر الملترحت

ا جما بالإصيد من بحدزبطج  وبحثح ث ح ل اجة إا بحملاف بالإمس   بحظ     ة ف  -

 ائج  أ س  من ذوي بكوسب  هإل بحت حد من الأه جل وبالإسبهرحو وبح ثجزل

ازسب  بالإصيد من بحدزبطج  ح ل اجة إا أم بل أ س  من بحرنبمج والأطجحإب  -

الؤزػجدعا قي م أةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   حد  بحتلامإر ذوي 

 بكوسب  هإل بحت حدل

بحت طي    بحدزبطج  بحت  مت جول بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   وةلا تت  -

 ج ل بحت  إرعا م ل: بحنؼجن بحصب دم يثمم بالإت حنب  بحظإ  ح زإا:  جح  

 لبحت إإش الام مجل م بكوسبيج  بح   لللللبقخ

 مشاحع البحث:

: المشاحع العشبيت
ً
 أولا

 ( لبحت حد يحو كسوزي بحت يإف بالإث س وؿم بجمتل 3131ايسبهإشم أحمدل)

 ل62-32(م 68)3 بالإي ا الازتمجةإا بحر مإام

 (لماجزب  بحملا 3129ايسبهإشم شيصي بحظإد) ف بالإمس   بحظ        طإج  بالإمجزطا

 ل92-36م  إا بحتنيإامزجمما بح إ  بحملازإا وبقحإجي بحإ مإال

  أي  شيت وم م سخ  ط إمج ؿجقيم وبيدب م زوبو ةدمجوم وأي  شيت وم ط إمجو

(ل ألس اجة إا يسمجمج مظت د الف بحملاف بالإمس   بحظ          م 3132)م سخ ل 

ش الام مجلا  حد  ةإ ا من بالإسبهرحو بح جهرحو أةسبق بحر د ومحظحو م إإ
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مي ا بحم    بحرجم مإا والازتمجةإام زجمما ذوي بكوسب  هإل بحت حدل 

 ل213-93(م 7)3 عج  و بح ه إام

  (3132أحمدم هد  أمحول)امجحإا بحملاف بالإمس   بحظ     بالإمدل    بحتا إل ل

بحت حد: دزبطا من أةسبق بكوسب  بحر د حد  بحؼثج  ذوي بكوسب  هإل 

 ل4:6-476(م 33)9م مي ا بحثحى بحم       الآدب م زجمما الأشهسحجحال 

 (ل اجة إا يسمجمج ازػجدي ممس   ط     :312الأط دم بحصهسيم و ةي خ م ااجزل)

مي ا     ما إل بحل ى بح   خ  حد  هجحثج  زجمما بح بدي بالإ   ج ل

 ل77-59(م 8)2م بح  جعام زجمما بقجصب س

 (ل امجحإا الؤزػجد بالإمس   بحظ          م 3132جو محمدل)ي سيم زده

( حد  هلا  بالإسح ا بح جم يال Sctأةسبق بكوسب  الؤعرجل بالإمس   بحثو   )

 ل 788-724(م :)26م مي ا زجمما بح إ   ح م    بحتني يا وبح  ظإا 

 (ل بحتنثؤ يجلا قحج  الازتمجع     ك   مثجهؤ 3134حظجوم هجمش كمجل مت ل ل)

سةا بحنؼجن بالإمس   حد  الأه جل ذوي بكوسب  الامتثجه بالإصح   يجحنؼجن ط

 ل298-272(م  31) 4م مي ا   إا بحتنيإام زجمما يج  ط يلبحصب دل 

 (ل 3131حظ مام أمل محمدم وبقجإجزم ةصبحدعن أحمدم وزك بوم مج  زجيسل)

يسمجمج ازػجدي قي م بكوسبيج  بح  ا حد  أه جل مج  ثل بالإدزطا ذوي 

 2) 28مي ا   إا زيجق الأه جلم زجمما ي زطمإدم بكوسب  هإل بحت حدل 

 ل555-514(م 

 (لبالإمجقجا بقحظإا وةلا  هج يثمم بالإؼ لا  3132بقح  مشينب محمدل)

مي ا   إا بحتنيإام بحظ  كإا حد  الأه جل ذوي بكوسب  هإل بحت حدل

 ل279-217(م38)2م زجمما ح  بو

 (ل يى  بحنؼجن بالإمس   3133 تـس ؿلا ل ) حمجدم امج  مـو يم وط إمجوم م

وةلا تت يجكوسب  مرف الامتثجه واسن بقحسكا حد  ملامإر بحـل بح ج   

 ل 97-88(م 2) 6 مي ا دزبطج  الؤزػجد بح   خ م زجمما أطإ نمالايتدب  ل 
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 ( ل مثجهؤ طسةا بحنؼجن 3127حمجديم حظن زبإي ؛ و بقج جب م ؿثج حوإلل)

مي ا   إا بحتنيإا الأطجطإا  ا بحتنيإا بقيجؿال بالإمس   حد  ملامإر ؿ 

 ل:35-356(م 37)4م ح م    بحتني يا والؤ ظجمإا

 ( ل  ـج ف بح مب بحؼج ما حد  الأه جل ذوي 3128حمدبوم محمدل)

مي ا زجمما بح يج  بكوسب  هإل بحت حد وةلا  هج يثمم بالإت حنب ل 

 ل2:73-2:48(م 42)21 بحم    الؤ ظجمإام زجمما مث كم-حفيحجث

 ( ل امجحإا يسمجمج ازػجد زمى  مظت د الف حمب 3132بحسوي  م بحنؼ   بؼحنل)

الأدوبز    ما إم بحمدوبمإا وبحنؼجن بحصب د حد  ه ثا بالإسح ا الايتدب إا    

 بالإي ا بحدوحإا حادب  وبحم    الؤ ظجمإا والازتمجةإاممحجاإا هسيلل 

 ل218 -7:(م 2)51

  امجحإا يسمجمج مظت د الف  (ل2019بحصزيرج م ايسبهإشل)بحسوي  م حمدالله ملح م

 م مإش الاطتيجيا بالإح زيا    محظحو ماجزب  بحت بؿل وبحت جةل الازتمجع  

حد  الأه جل ذوي بكوسب  بحت حد    بالإم  ا بحمسبإا بحظم دعال زطجحا 

 ل5:-2دكت زبيم

 (لاجة إا يسمجمج ازػجدي ممس   ط     حت 3131طجم م هثا محم د) مإا

ماجزب  م إإش بحرب  وبح جة إا بحربمإا حد  ةإ ا من ملامإر بالإسح ا 

 30-2م  إا بحتنيإامزجمما ةحو ػمعالؤةدبدعال

  ط إمجوم ط إمجو محمدم ػسب م محمد ةثدبح ج م و محمدم مسوي أحمدل

مي ا يح ث ودزبطج   (لماجزب  بحت بؿل بحثـسي حفه جل بحت حدعحول:312)

 ل581-531(م 3)2م ط يلبحو  حام زجمما يج  

   بح يفم ةثدبحمصيص بحظإدم بح إلا  م بحظإد أحمدم ؿجقيم هإج

(ل يسمجمج مدزي   مرتن  حت مإا بح  ج ل بحت  إرعا ومحظحو 3125اتح ل)

بالإي ا بالإـسيا بحت جةل الازتمجع  حد  الأه جل ذوي بكوسب  بحت حدل

  ل424-348(م93)53ح دزبطج  بح  ظإام

  (ل   م دززا مثجهؤ الؤعرجل بالإمس   3132محمدل )بحـجد م ةجدل ين

بالإي ا بالإـسيا  يجطتادب  أ ؼوا مإتؽ حد  ذوي بكوسب  بطثحنزسل

 ل 31-6(م 42) 223 ح دزبطج  بح  ظإام
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  ةثدبحمجلم دوح  ػسيل ةوإام زك بوم مجع ل ة   زك بوم ومحمدم

بمم (ل امجحإا يسمجمج ازػجدي أطسي    م مإا :312ةثدبحـث ز م ـ زل )

ماجزب  الأمجو حد  الأه جل ذوي بكوسب  هإل بحت حد يجالإسح ا الايتدب إال 

 ل2198-2182(م  2) 37م مي ا   إا بحتنيإا

  ( ل امجحإا بحتد ل 3134بحم مجوم ةثدبحمصيص ةثدالله م وايسبهإشم مج  م  لل)

بحظ     بحرج ش ة ف الأدحا      م مظت   بحر د ومحظحو بحت بؿل 

بالإي ا  متثجه بالإؼتنك حد  أه جل بحت حد مسم ى  الأدب  بح  إ  لالازتمجع  والا 

 – :21(م :2)2 بحم مإا ح دزبطج  وبح ث بحتنيإا بح  ةإام زجمما بالإيممام

 ل269

  ( ة  م محم د ة   ةص بحدعنم وػجهحوم هإج  ؿجيسم و بحثححنيم محمد زش ل

ذوي بكوسب  هإل (ل الامتثجه بالإؼتنك وةلا تت يجحت بؿل حد  الأه جل 3133

 ل66-44(م 7)7م مي ا يح ث بحتم إش والايت جزم زجمما ةحو ػمعبحت حدل 

 ( ل اجة إا يسمجمج ازػجدي ممس   ط     3133بحر جزيم أزو  ةثدبح سيشل)

بالإي ا بحدوحإا حنؼس بحثح ث حتمصيص الأمن بح   خ  حد  بالإسبزمج  بح  ظإج ل 

 ل4:1-:47(م 5)48م وبحدزبطج 

 (ل ألس يسمجمج ح ملاف بالإمس   بحظ     ة ف 3133ثدبحظلا ل ) محمدم غجدي ة

مي ا بحو  حا وبحتنيإام مظت   دبامإا الؤميجش حد  أه جل متلاشما أعسححول 

 ل838-767(م 63)2م زجمما الؤط  دزيا

 ( ل 3133م للم مـو ي أي  بالإيدم وح ج م ة   لجي م وطإدم هجحا ؿلا ل)

        م مثجهؤ الؤعرجل بالإمس   حد  اجة إا يسمجمج ازػجدي ممس   ط   

مي ا بحم    بحتني يام   إا بحتنيإا ملامإر بالإسح ا الايتدب إا ذوي مرف الامتثجهل 

 ل857-7:6(م 36)36م ير ج

 ( ل اجة إا يسمجمج مدزي   ح ولا  مم    3125ع طلم بحوإب محمدل)

إـش حت مإا ماجزب  بحت بؿل الا  زتمجع  بالإظترثل مظجز بحت حد ييجمما بحر

وبحت بؿل بحثـسي وبحت بؿل بح  إ  وبحت بؿل غحن بح  إ  حد  أه جل 

 ل218-62(م 3):26 مي ا بحتنيإام زجمما الأشهسمبحت حدل 
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