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لُت الراث المهىُت للخيبإ بالمسوهت  هدفذ الدزاطت ئلى مِسفت حجم الإطهام اليظبي لفاُ

لُى  اقت بالأخظاء، واُخمدث الدزاطت  لِمي ومِلماث ذوي اُلإ الىفظُت والاجصان الاهفِالي لدي م

اقت 303ي )الازجباهي(، وجنىّهذ ُُىت الدزاطت مً )المىهج الىؿف ( مِلمحن ومِلماث مً ذوي اُلإ

ت الراث المهىُت لـ  بّق مقُاض فاُلُ
ُ
ت الوبقُت، وه زخحروا بالوسقٍت الِؼىائُ

ُ
 Schyns andا

Collani (2002)ومقُاض المسوهت الىفظُت لـ ،Connor and Davidson (2002) ومقُاض الاجصان ،

أًهسث هخائج الدزاطت أن مظخىي فاُلُت الراث المهىُت والمسوهت الىفظُت لدي مِلمي الاهفِالي. و 

اُقت بالأخظاء مسجفِت، بِىما جاء الاجصان الاهفِالي في المظخىي المخىطى،  ومِلماث ذوي الإ

اقت في الدزجت النلُت لمقُاض فاُلُت  لِمي ومِلماث ذوي اُلإ ا لدي م ًُّ ووجىد فسوق دالت ئخـائ

ىجد الراث ا لمهىُت وبُِد المفاءة الشخـُت لمقُاض المسوهت الىفظُت؛ لـالح المِلماث، بِىما لاً 

ظهم فاُلُت الراث 
ُ
ا في بُِدي المسوهت الىفظُت والاجصان الاهفِالي كنل، وح ًُّ اـئ فسوق دالت ئخ

ظهم فا46,6ُ:( للمِلمحن و)45,4المهىُت بيظبت )
ُ
لُت :( للمِلماث في المسوهت الىفظُت، بِىما ح

:( للمِلماث في الاجصان الاهفِالي، وأوؿذ 39,7:( للمِلمحن و)37,3الراث المهىُت بيظبت )

ّ، مً زلاو مساقبت  اِلي مً المخىطى ئلى المسجف الدزاطت بلسوزة زفّ مظخىي الاجصان الاهف

فحن لأهفظهم فُما ًسفّ كبى الاهفِالاث.  المىً

لُت الراث المهىُت، الم الكلمات االإفحاخُة: لِمي ومِلماث فاُ سوهت الىفظُت، الاجصان الاهفِالي، م

اقت.  ذوي اُلإ
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : ملذمة

اقـــت أخــد أهـــم السلــاـئص دطاطـــُت ال ــي ٌظـــدىد ئل  ـــا قوـــاَ  ٌِــدّ مِلـــم ذوي اُلإ

بـل الدزاطـاث ودبدـار ال ـي حظـ ى ئلــى التربُـت والخِلـُم، وقـد  خٌـي باهخمـام كبحـر مــً قل

جوىٍس الممازطاث المهىُت وجفُِلها في مُدان التربُت الخاؿت؛ ئذ هفّ قاهىن حِلُم دفساد 

اقت  ِدّلت  Individual with Disabilities Education Act (IDEA)ذوي اُلإ
ُ
في ؿُغخه الم

The study aimed to determine the relative contribution of 
occupational self-efficacy in predicting psychological resilience 

and emotional balance among male and female teachers with 
disabilities in Al-Ahsa. The descriptive approach (correlation) was 
used. The study sample consisted of (303) male and female 

teachers with disabilities who were selected by a stratified random 
method. The study tools were: Schyns & Collani's (2002) 

occupational self-efficacy scale, Connor & Davidson's (2002) 
psychological resilience scale, and the emotional balance scale. 
The results showed: The level of occupational self-efficacy and 

psychological resilience among male and female teachers in Al-
Ahsa were high, while emotional balance was at the average level. 

There was statistically significant difference among male and 
female teachers with disabilities in the total score of the 
occupational self-efficacy scale and the dimension of personal 

competence of the psychological resilience scale in favor of female 
teachers, while there was no statistically significant difference in 

the dimensions of psychological resilience and emotional balance 
as a whole. Occupational self-efficacy contributes (45,4٪) for male 
teachers, and (46,6) for female teachers to psychological resilience, 

while occupational self-efficacy contributes (27,3٪) for male 
teachers, and (29,7) for female teachers to emotional balance. The 

study recommended to raise the level of emotional balance from 
average to high through employees monitoring themselves with 
regard to controlling emotions 

Keywords : Occupational self-efficacy, Psychological resilience, 

Emotional balance, Teachers with disabilities. 
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اقت بىجه ُام، وأن ُلى أهمُت جوبُق أفلل الممازطاث الم ممىت لخِلُم دفساد ذوي اُلإ

ــــم ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــت لهـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــت ودام ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــاث داُمـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــي بِ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــاث فـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــر  الممازطـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــخم هـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  جـ

 (The U.S. Department of Education, 2020). 

ً ُلـى مظـاُدة  ـاء، قـادزٍ
ف
ف

ا
ك

ف
ب هر  الممازطاث وجـىد مِلمـحن ومِلمـاث أ

ّ
وجخول

ىناث والمدــً ال ــي ٌ اقــت ُلــى ج ــاوش الــِ ِــاهىن ما ـا؛ ومــً هىــا جخ لــى دفـساد ذوي اُلإ

الــت  ِّ أهمُــت فاُلُــت الــراث المهىُــت للمِلــم، فبــي جخدــدّد بؼــنل كبحــر ُلــى الممازطــاث الف

اقت بأدواز مخىىُّت، (Accaardo et al., 2017)ج ا  هإلاء دفساد  قىم مِلم ذوي اُلإ . وٍ

الىمــىذ  ولـم ًقخـــس دوز  ُلـى الِملُــت الخِلُمُـت فدظــب؛ بـل أؿــبذ القائـد والمِظّــس و 

ـــا مــــً ذوي  ـــي ًخِامـــل مِهـ ا لوبُِــــت الف ـــت ال ـ دازـــل مإطظــــاث التربُـــت الخاؿــــت؛ هٌـــسل

اقــت، والفــسوق الفسدًـت لهــر  الف ــاث )الخدًــدي والخوُــب،  اقـت، وازــخلاو هــىَ اُلإ اُلإ

 (.55، ؾ.3005

اقت؛ فقد أؿبذ مً  ا لخىىَّ ددواز ال ي ًمازطها مِلمي ومِلماث ذوي اُلإ وهٌسل

لـت فـيا الفاُلُـت الراجُـت المهىُـت، المسوهـت اللـسوزي مِسفـت 
ّ
خمة

ُ
الواقـاث النامىـت لـد، م، الم

ً الآزس، ومقداز هرا الخمحّز ُلى الـُِد  الىفظُت، والاجصان الاهفِالي، وما ًمحز لل فسد ُ

 (.3053الِلمي والِملي والىفس ي )زملان،

-Occupational-self( ئلـى أن فاُلُـت الـراث المهىُـت )3005وأػـازث البـدًىي )

efficacy مً أبسش مُناهصماث القىي الشخـُت، فبي بمةابت المدـس  دطا ـ ي لدافُِـت )

المِلم للقُام بمهامه ُلى أكمل وجه فـي ًـل اللـغىن الىفظـُت والمهىُـت. والمِلـم المخمخّـّ 

 اه ـاش المهـام المولىنـت، وج ِـل 
ل
 ومةـابسة

ل
ا وجدمّـلا بفاُلُت ذاث مسجفِت؛ ًنىن أكثر ئؿـسازل

خــداء ُلــى مىـه   بالــراث؛ لاخــىو ُلــى داًاجـه دون اُلا
ل
ا وأكثــر زقـت ـا وأقــل جـىجسل أكثــر اجصاهل

ً أو ُلــى القىاُـد القاهىهُــت ودزلاقُـت )المِاًوــت،  (؛ لـرله ًيبيــي 80، ؾ.3000الآزـسٍ

ً مـً جدظـحن فاُلُـت الـراث 
ّ
مها؛ خ ى ًـخمم

ّ
ىٌ لها وٍُ

ّ
دل ُلى المِلم أن ًفهم مِخقداجه وٍُ

 (. Baldwin, 2014دًه )المهىُت وزفِها ل

ــا فـي حؼــمُل أداء المِلــم، ففــي  ا مهمًّ لُـه، فخِــدّ فاُلُــت الـراث المهىُــت مخغحّــرل وُ

كـىء مِخقداجـه ُـً ذاجـه المهىُـت جخدـدّد دوؼـوت والمهـام والجهـد المبـروو والمةـابسة ال ـي 

سون بالةقـــت والمفـــاءة فــــي3033ًقـــىم   ـــا )الصنحـــري،  (. والمِلمـــىن والمِلمــــاث الـــرًً ٌؼـــِ

اقـت؛ قــادزون ُلـى الا  مـا  فـي ممازطـاث أدائُــت  قـدزاه م ُلـى مظـاُدة دفـساد ذوي اُلإ
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الـت، ُلــى الِمــع مــً المِلمــحن والمِلمـاث مىسفطــ ي الةقــت بــالىفع، الــرًً ٌِخــادون  ِّ ف

قـــت  ت والوسٍ الهــسوم مــً مظــاُدة هــإلاء دفــساد، متـــرّزًٍ أن حِلــُمهم لــً ًــخم بالظــسُ

 (.3035، الميؼىدة )الفقي وأبى الفخىح

وفــي هـــرا الـــدد، أؿـــبذ مـــً اللــسوزي الإػـــازة ئلـــى مفهــىم المسوهـــت الىفظـــُت 

Psychological Resilience ممّلـــت لل ــــخت
ُ
ـــل أخــــد المنىّهـــاث دطاطــــُت الم

ّ
مة ًُ ، الــــري 

ـن طـلىلي ُىـدما ًىاجهـىن مىاقــن  ُّ ـً دفـساد مــً ئًهـاز جم
ّ
الىفظـُت للفـسد، خُـُ جُمم

ت، أو  ا، أو خ ـى مىاقـن كـادوت )أبـى خـلاوة،ُـبُت أو ؿادمت أو مأطاوٍ (، 3053ه دًدل

خُــُ ًسجــّ مفـــاد المسوهــت الىفظـــُت ئلــى زجــىَ الفـــسد لخالخــه الوبُُِـــت بِــد الــــدمت أو 

او مّ  ِّ ؼمل برله طلىكُاثا الفسح ودمل والخفاؤو والخىاؿل الف المىقن اللادى، وَ

ً )القللي،   (. 3053الآزسٍ

ام و  مؼـــملاث الخُـــاة مــً فـــسد ئلـــى  زـــس، وجسخلــن المقـــدزة ُلـــى جدمّــل الــــِ

ّ قد ٌِتركه، والبِم الآزس قد 
ّ
ـام بااخبان هدُ ت أي حغحر دحر مخىق ًُ فبِلهم قد 

ـــب ُل  ــا )ؿـــىالخت وزنابِـــت، 
ّ
ام والخغل ىـــه مــً م ا  ـــت الـــِ

ّ
ًخمخّــّ بمسوهـــت هفظــُت جُمم

ًـــه (، وللمــا جمخّـــّ الفــسد بمظـــخىي ُــاوا مـــً المسوهــت الىفظـــُت؛ ازجفِــذ لد53، ؾ.3058

مظــخىي فاُلُــت الــراث، وللمــا شادث زقــت الفــسد فــي فاُلُــت ذاجــه؛ شادث م هىداجـــه وشاد 

ن،  (؛ لـرا ًيبيـي 3055ئؿساز  ُلى اجخُاش ما ًقابله مـً ُقبـاث بى ـاح )الؼـامي، الؼـسٍ

ُلى الفسد أن ًخمخّّ بمسوهت هفظُت لافُـت جإهلـه لاخفـاي ُلـى اجصاهـه الـدازلي والخـاز ي، 

 (.53، ؾ.3058سخلفت باً ابُت )ؿىالخت وزنابِت، ومىاجهت المىاقن الم

فُت في مىاقن اللغى المسخلفت، خُُ ئن  ُّ فالاهفِالاث الظىٍت لها قُمت ا الخم

(؛ لرله 570، ؾ.3059الاهفِاو الؼدًد هى الِدو اللدود للاجصان الاهفِالي )ئطماُُل، 

يخٌم فُه جمُّ جىاهب ( حجس دطاض ال ي جEmotional Balanceٌِدّ الاجصان الاهفِالي )

ا في دًمىمت الخُـاة واطـخمسازها بالؼـنل  اليؼان الىفس ي للفسد، خُُ ئن له فِالُت وأزسل

(، والاجـصان الاهفِـالي بدـد ذاجـه 3056الري ًلمً كماو ال خت الىفظـُت للفـسد )كمـاو،

ـــدةازة  ـــً دفــــساد مـــً ئؿــــداز اطـــخ اباث اهفِالُــــت مىاطـــبت فــــي مىاقـــن الاطـ
ّ
مسوهـــت جُمم

 (. 3050الُت )خمدان،الاهفِ

؛ 3030وأوضــخذ ُبــد   ) ( أهــه للمــا جمخّــّ دفــساد بــالاجصان الاهفِــالي المسجفـــّ

لاهذ لد، م دزجت أقل مً الِـابُت؛ ونالخالي ًنىن لد، م مظخىٍاث أقل مـً اللـغىن 
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قــــت  خمـــاد ُلـــى الـــراث بوسٍ ـــازاه م الاطـــخقلالُت واُلا الىفظـــُت؛ ممـــا ًيـــخج ُـــً جوـــىٍس مهـ

 هاجخت. 

ازجبوـذ فاُلُـت الـراث المهىُــت والاجـصان الاهفِـالي بالِدًـد مـً الدزاطــاث، وقـد 

وما اا دزاطاث ُىِذ بالِدًد مً البنى الشخــُت المخنىّهـت مـً )فاُلُـت الـراث الِامـت، 

ــق بالقــادة 
ّ
م الدازلُــت، والِـــابُت(، ودزاطــاث جخِل

ّ
واختــرام الــراث، ومِخقــداث الــخدم

ـق بالسكـ
ّ
ُفي والالتـزام بالِمـل، وأطـفسث جمُِهـا ُـً والمسؤوطحن، ودزاطاث جخِل ا الـىً

. ولأهمُــت دوز فاُلُــت الــراث (Schyns & Collani,2002)وجـىد ازجباهــاث ذاث مِنــى 

اقـت فـي  المهىُت للخيبإ بالمسوهت الىفظـُت والاجـصان الاهفِـالي لـدي مِلمـي ومِلمـاث ذوي اُلإ

جخماُُــت بؼــنل أو بـــ زس، دخظــاء، ال ــي لهــا دوزهـــا فــي خُــاه م المهىُــت والشخــــُت والا 

اقــت  اث البدةُـت لـدي مِلمـي ذوي اُلإ ـرف حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
ا لاهخمـام الِدًـد مـً الدزاطـاث   ـر  الم وهٌـسل

مىفـسدة؛ فقـد خاولـذ الدزاطـت الخالُـت اطــخ لام ا م خمِـت، وجددًـد مظـخىي لـل ما ــا، 

اقت. لاقخه بالآزس، والخأزحراث البُيُت لدي مِملي ومِلماث ذوي اُلإ  وُ

 الذساظة: . مشكلة2

ا مــً المهـازاث المِسفُــت والىفظــُت  اقــت ُـددل ـب الِمــل مـّ دفــساد ذوي اُلإ
ّ
ًخول

والاجخماُُـــت والمهىُـــت والشخـــــُت، وهقـــف هــــر  الختـــراث والمفاًـــاث؛ قــــد ًيـــخج ُىــــه 

ىز بـالىقف والإ  ــا   الدؼـمُه فـي قـدزاه م ُلـى ممازطـت مهىــت م بمفـاءة، ومـً زـمّ الؼـِ

 الىفس ي. 

أن اُخقـاداث المِلمـحن المىسفلـت  Bandure (1986) ومً جهـت أزـسي، أوضـح

ً زمّ ًدبِها زدود أفِاو  ظهم في الؼِىز باا  ا  الىفس ي، وم ٌُ ًُ فاُلُت م الراجُت؛ قد 

ىز بـىقف الإه ـاش، وهقـف  د الشخص ي، والؼـِ
ّ
هاجمت، ما اا )الاطخجزاو الاهفِالي، والخبل

 في المفاءة الراجُت(. 

ظـهم بيظـبت )( ئلـى أن 3030وأػـاز موـاوَ )
ُ
:( فـي الخيبـإ 6,75المسوهـت الىفظـُت ح

ت، وأن كـبى الـراث  اقت البــسٍ  -بفاُلُت الراث المهىُت لدي مِلمي ومِلماث ذوي اُلإ

ظـــهم بيظــبت ) -وهــى مفهــىم موـــابق للاجــصان الاهفِــالي :( فــي الخيبـــإ بفاُلُــت الـــراث 7,7ٌُ

ت. اقت البـسٍ  المهىُت لدي مِلمي ومِلماث ذوي اُلإ

ـــىدي،3054أػـــازث ُـــدة دزاطــاث كدزاطـــت )ئطـــماُُل،فــي خـــحن   ؛ 3007؛ الصٍ

( ئلـى أن مِلمـي ومِلمـاث ذوي Pavlidou et al., 2022 ؛3054؛ ًاطحن،3056الِساًلت،
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اقت ٌِاهىن مً مظخىي مخىطى ئلى مظخىي ُاوا مـً اللـغىن الىفظـُت والاختـراق  اُلإ

ِصي لاجيع )ذلىز  ٌُ ُفي، وازخلفذ هخائج الدزاطاث فُما  ئهار(، فبِلها ًسي أن  –الىً

ـسي بِلـها أن الإهـار لـد، ً مظـخىي  ُفي لدي الرلىز أُلى مـً الإهـار، وٍ الاختراق الىً

 أُلى.

اقت ئلى الِدًد مً المىاقن اللادوت   -وقد ًخِسّق مِلمي ومِلماث ذوي اُلإ

فحن  طىاء مً جهت الِمل مّ دفساد ذوي الاخخُاجاث الخاؿت، أو مّ أقسا  م مً المىً

فـاث فـي الــدوز هفظـه، أو مــّ أطـس ذوي الاخخُاجـاث الخاؿــتوالم ظـبّب لهــم  -ىً ٌُ ممـا قــد 

ا فـي مظـخىي فاُلُـت الـراث المهىُـت، ال ـي بـدوها قـد  لـ ظبّب هق ٌُ ا في هاقت م؛ ونالخالي  هدزل

ــد  )
ّ
، Lu et al. (2005جُـإزس فـي المسوهــت الىفظـُت والاجــصان الاهفِـالي لـد، م، وهــرا مـا أك

، بأهه ًممً الخيبإ بااجهاد الجظمي لدي الِاملحن مّ أفساد Abel and Sewel, (1999و)

اقـت، مــً زـلاو اللــغىن الىفظــُت ال ـي ًىاجهى  ــا فــي بِ ـت الِمــل أو المىاقــن  ذوي اُلإ

 الظلبُت.

وفـي كـىء مـا جقــدّم؛ ًدبـحّن وجـىد حِـازق فــي ُـدد مـً الدزاطـاث ذاث الِلاقــت 

اث الدزاطت م خمِت مـّ بمُخغحّراث الدزاطت مً جهت، وقلت الدزاطاث  رف حّل
ف
غ

ف
ال ي جىاولذ مُخ

بِلها مً جهت أزسي؛ دمس الري جِل الدزاطت الخالُت حظ ى ئلى مداولت الخِّسُّو ُلى 

مظـــخىي فاُلُـــت الـــراث المهىُـــت، والمسوهــــت الىفظـــُت، والاجـــصان الاهفِـــالي، والِلاقـــت بــــحن 

ِــالي والإطــهام اليظــبي لفاُلُـــت فاُلُــت الــراث المهىُــت والمسوهــت الىفظـــُت، والاجــصان الاهف

الـراث المهىُـت فـي الخيبــإ بالمسوهـت الىفظـُت والاجـصان الاهفِــالي لـدي مِلمـي ومِلمــاث ذوي 

اقت بالأخظاء في مدزل مظحي ازجباهي جيبإي فازقي.  اُلإ

 أظئلة الذساظة:

  ا فـي فاُلُـت الـراث المهىُـت لـدي مِلمـي ومِلمـاث ًُّ هل جىجد فسوق دالت ئخـائ

ا ر الجيع )ذكس/أهثى(؟ذوي اُلإ حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
ا لم  قت بالأخظاء، وفقل

  ا فـي المسوهـت الىفظـُت لـدي مِلمـي ومِلمـاث ذوي ًُّ هل جىجد فسوق دالت ئخــائ

ر الجيع )ذكس/أهثى(؟ حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
ا لم اقت بالأخظاء، وفقل  اُلإ

  ا في الاجـصان الاهفِـالي لـدي مِلمـي ومِلمـاث ذوي ًُّ هل جىجد فسوق دالت ئخـائ

اقت بالأخ ر الجيع )ذكس/أهثى(؟اُلإ حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
ا لم  ظاء، وفقل
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  ما الِلاقت بحن فاُلُـت الـراث المهىُـت والمسوهـت الىفظـُت والاجـصان الاهفِـالي لـدي

اقت بالأخظاء؟  مِلمي ومِلماث ذوي اُلإ

  مــا حجــم الإطـــهام اليظــبي لفاُلُـــت الــراث المهىُـــت فــي الخيبـــإ بالمسوهــت الىفظـــُت

اقت بالأخظاء؟ والاجصان الاهفِالي لدي مِلمي ومِ  لماث ذوي اُلإ

 . أهذاف الذساظة:3

  المؼـــن ُـــً الفــــسوق فـــي فاُلُــــت الـــراث المهىُـــت لــــدي مِلمـــي ومِلمــــاث ذوي

ر الجيع )ذلىز/ئهار(. حّل
ف
غ

ف
اقت بالأخظاء بىاءل ُلى مُخ  اُلإ

  اقــت المؼــن ُــً الفــسوق فــي المسوهــت الىفظــُت لــدي مِلمــي ومِلمــاث ذوي اُلإ

حّل 
ف
غ

ف
 ر الجيع )ذلىز/ئهار(.بالأخظاء بىاءل ُلى مُخ

  اقــت المؼـن ُــً الفــسوق فــي الاجــصان الاهفِـالي لــدي مِلمــي ومِلمــاث ذوي اُلإ

ر الجيع )ذلىز/ئهار(. حّل
ف
غ

ف
 بالأخظاء بىاءل ُلى مُخ

  جددًـد الِلاقـت بـحن فاُلُـت الــراث المهىُـت والمسوهـت الىفظـُت والاجـصان الاهفِــالي

اقت بالأخظاء.  لدي مِلمي ومِلماث ذوي اُلإ

 دًد حجم الإطهام اليظبي لفاُلُت الراث المهىُت في الخيبـإ بالمسوهـت الىفظـُت جد

اقت بالأخظاء.  والاجصان الاهفِالي لدي مِلمي ومِلماث ذوي اُلإ

 . أهمُة الذساظة:4

ة:  الأهمُة الىظشٍ

  اقــت، الـرًً ٌِـدّون حجــس دطـاض فــي اهخمامهـا بف ـت مِلمــي ومِلمـاث ذوي اُلإ

والتـرامج التربىٍـت والفسدًـت المــمّمت لـروي الاخخُاجـاث  بىـاء الِملُـت الخِلُمُـت

 الخاؿت.

  ،ـــا لفاُلُـــت الــــراث المهىُـــت، والمسوهـــت الىفظــــُت ا هٌسًٍّ ـــازل س هـــر  الدزاطـــت ئهـ
ّ
جـــىف

 والاجصان الاهفِالي.

 اث الدزاطـــت )فاُلُـــت الـــراث المهىُـــت ــرف حّل
ف
غ

ف
ــسُّو ُلـــى هبُِـــت الِلاقـــت بـــحن مُخ فِ  -الخَّ

 ان الاهفِالي(، وشٍادة الىعي بخأزحر لل ما ما في الآزس.الاجص  -المسوهت الىفظُت

  حِمل الدزاطت الخالُت ُلى حِسٍب مقُاض فاُلُت الراث المهىُت، ونىاء مقُـاض

د  صٍ للاجصان الاهفِالي وفق أطع ُلمُت مدممت؛ مما ًإدي ئلى ئزساء الدزاطت، وٍ
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بّق ُلى ُُىا
ُ
ا أن هرا المقُاض قد ه ث مـً مِلمـي مً قُمت ا الِلمُت، زـىؿل

اقت في مدافٌت دخظاء.  ومِلماث ذوي اُلإ

 الأهمُة الحطبُلُة:

  ئُداد الباخةت، خُُ جىص ي هر  الدزاطت ً جقدم الدزاطت الخالُت مقُاطحن م

باُـداد بــسامج ئزػــادًت لخىمُــت فاُلُــت الــراث المهىُــت مــً زــلاو الخــدزٍب ُلــى 

 المسوهت الىفظُت والاجصان الاهفِالي.

  ؿـفُت حظـاُد ُلـى بىـاء بـسامج ئزػـادًت حِمـل ُلـى جىمُـت فاُلُـت جـىفحر بُاهـاث و

ـــا  ت  الـــراث المهىُـــت، والمسوهـــت الىفظـــُت، والاجــــصان الاهفِـــالي لـــدي الُِىـــاث مؼـ

 لبِ اث الِمل اللادوت.

 . مصطلخات الذساظة:5

 ( فاعلُة الزات االإهىُةOccupational Self-Efficacy :) 

ِـسّو  ٌُBandura (1977)  المهىُـت بأ  ـاا عمِخقــداث الفـسد خــىو فاُلُـت الــراث

ئمناهاجــه الراجُـــت، وزقخـــه فـــي قدزاجـــه المهىُــت، وامخلاكـــه للمُقىّمـــاث المِسفُـــت والاهفِالُـــت 

دقّــق لــه  ىــه مـً جدقُــق المظــخىي الميــي الـري ًسجلــُه، وٍ
ّ
مم ًُ والخظـُت والِـــبُت؛ بمــا 

ا مً الخىاشن الري ًددّد جهىد  وهاقاجهع لِ  (.(p.125مظخىي مسجف

ـف الؤحشايــي لفاعلُـة الــزات االإهىُـةال ا ًقــاض بالدزجـت ال ــي ًدــل ُل  ــا حعشٍ

م فـي الدزاطـت 
ف
ظـخسد

ُ
اقت ُلـى مقُـاض فاُلُـت الـراث المهىُـت الم مِلمي ومِلماث ذوي اُلإ

قـت بم ـاو مهىــت م، 
ّ
خِل

ُ
الخالُـت، ويـي جممـحن المِلمـحن والمِلمـاث مـً أداء وئه ـاش المهـام الم

ظهم
ُ
ّ المفاءة ال ي ح

ّ
باث المىاقن المسخلفت،  وجىق

ّ
في جدقُق دهداو الميؼىدة وفق مُخول

 وج ىّب المىاقن الخقلُدًت، والـمىد أمام زتراث الفؼل بخفاؤو واوسجام.

 ( االإشوهة الىفعُةPsychological Resilience :) 

ِسّو  ٌُConnor and Davidson (2003)  المسوهت الىفظُت بأ  اا عقدزة الفسد ُلى

ن مّ د  ُّ خدار الـادمت والمدً المخىاؿلت والمىاقـن اللـادوت، خُـُ ًٌهـس ف  ـا الخم

ــــغى  ـ ـ ــــن اللـ ـ ــــدماث ومىاقـ ـ ــــً والــ ـ ــــت المدـ ـ ــــي مىاجهـ ـ ـ ـــا فـ ـ ـ ـ ًُّ ا ئً اب ًُّ ــــلىك ـ ـــا طـ ـ ـ ـ فل ُّ ــــسد جم ـ الفـ

 (.(p.76الىفس يع
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ا ًقاض بالدزجت ال ي ًدــل ُل  ـا مِلمـي الحعشٍف الؤحشايي للمشوهة الىفعُة

اقت ُلى مقُاض المسوهت م في الدزاطت الخالُت، ويـي  ومِلماث ذوي اُلإ
ف
ظخسد

ُ
الىفظُت الم

ً، أطاطــها  قـدزة المِلمـحن والمِلمـاث ُلـى ئؿـداز اطــخ اباث اهفِالُـت مخىاشهـت مـّ الآزـسٍ

ــــت  ــــدار، ومقاومـ ــــُوسة ُلــــى دخـ ــــُت، والظـ ـــاءة الشخــ ـــاز المفـ ـ ــــ ي، وئًهـ ــــن الىفسـ ُّ الخم

ـــلبُت، وجقبّــــل الــــراث، والإًمــــان بالقـــدز، لاطــــُما ُىــــد مى  اجهــــت الٌــــسوو الخـــأزحراث الظـ

 اللادوت في بِ ت الِمل مً أجل جدقُق دهداو الميؼىدة.

  الاثضان الاهفعاليEmotional Balance):) 

ــــىد ) ــــه مدمـ ــــبت 3030ُسفـ ــــت مىاطـ ــــخ ابت اهفِالُـ ــــسد اطـ ــــخ ابت الفـ ــــها عاطـ ( بأهـ

ا ودحـر خـادة أو ف ائُـت، وكـرله الخِامـل بمسوهـت وهـدوء  ًُّ قت مظـخقسة وظـب للمىقن بوسٍ

ـــدم القابلُـــت للاطـــدةازة الاهفِالُـــت الخـــادة ودحـــر مـــّ المىاقـــن ا للـــادوت والجدًـــدة، وُ

 (. 565المىاطبت؛   دو جدقُق أهداو الفسد والخىافق مّ مىاقن الخُاة المسخلفتع)ؾ.

قاض بالدزجـت ال ـي ًدــل ُل  ـا مِلمـي  الحعشٍف الؤحشايي للاثضان الاهفعالي: ًُ

اقت في أبِاد الاجصان الاهفِ اليا المىاجهت الاهفِالُت، واللبى الاهفِالي، ومِلماث ذوي اُلإ

م في الدزاطت الخالُت. 
ف
ظخسد

ُ
 والمسوهت الاهفِالُت ُلى مقُاض الاجصان الاهفِالي الم

 :)معلمي ومعلمات التربُة الخاصة )روي الؤعاكة 

ؼــترلىن فــي ؿـــىزة  ـــىن فــي م ــاو التربُــت الخاؿــت، وَ ّـ عهــم المِلمــىن المخس

اقتع )الدلُل الخىٌُمي للتربُت الخاؿت،مباػسة بخدزَع الولام ذو   (.7، ؾ.5437ي اُلإ

 . خذود الذساظة:6

  الخدودّ المىكىُُتا فاُلُت الراث المهىُت، المسوهت الىفظُت، والاجصان الاهفِالي 

 .اقت بالأخظاء تا مِلمي ومِلماث ذوي اُلإ  الخدّود البؼسٍ

  ٍت، والمدازض الخنىمُت الخدودّ المناهُتا مدازض الخىخّد، ومدزاض التربُت الفمس

 في مدًىت دخظاء.  )مدازض الدمج(

  بّقــذ الدزاطــت فــي الِــام الدزا ــ ي
ُ
-3033هــــ/ 5445-5444الخــدودّ الصماهُــتا ه

 م.3033
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 . الؤطاس الىظشي:7

 االإدىس الأول: فاعلُة الزات االإهىُة:

 :مفهىم فاعلُة الزات االإهىُة 

ت عباهدوزاع  م، أن 5997اُلُت الراث ُـام المىطىمت بف Banduraجلمىذ هٌسٍ

ِاجــه، ومـــدي 
ّ
قــت أفنــاز  ومِخقداجــه وجىق طــلى  الفــسد ومةابسجــه ومبادزجــه هــاجج ُـــً هسٍ

ـد 3009كفاًخه للخِامل بى اح مّ ًـسوو البِ ـت )طـلامت، 
ّ
أن الفاُلُـت  Bandura(، وأك

ن الىفس ي، خُُ ٌظـخوُّ الفـسد جىٌـُم وجىفُـر  ل ُّ ا في الخم ا مهمًّ ُـاث الراجُت جإدي دوزل

 (.Dimopoulon, 2012الِمل المولىنت ادازة المىاقن المظخقبلُت بةقت واجصان )

ــسّو ظـــُت بأ  ـــاا  Skaalvik and Skaalvik (2010)وُ فاُلُـــت الـــراث الخدزَ

عمِخقــداث المِلـــم الفسدًــت فـــي قدزجــه ُلـــى الخسوــُى والخىٌـــُم، وجىفُــر دوؼـــوت ال ـــي 

ظهم في جدقُق دهداوع
ُ
 (.(p.1059ح

سّفهـا بأ  ـاا عالقــدزة الإجسائُـت المدزكـت اه ــاش  Antony and Artino (2012)وُ

ظأو ًُ زقخه في جىفُر دوؼوت  ٌُ ماو المولىنت مهما لاهذ المـادز المخىافسة، فالفسد  دُ

بــاث المىقــنع )
ّ
سّفهــا أبــى الغــالي )p.77المولىنــت وفــق مُخول ( بأ  ــاا عمِخقــداث 3053(. وُ

ه الظـلى ؛ ممـا ًـىِمع ُلـى المهـام ال ـي ًإد، ـا، ومهازاجـه فـي الفـسد ال ـي ًمخلمهـا فـي جىجُـ

 (.635الخِامل مّ مىاقن الخُاة ال ي جىاجههع )ؾ.

( فِسّفهـــا بأ  ـــاا عاُخقـــاد الفــسد الشخصـــ ي بمـــا ًمخلـــه مـــً 3053أمــا ػـــاهحن )

 ُـً مهازاجـه فـي 
ل

قدزاث ومهازاث اه ـاش دهـداو؛ ممـا ًإهلـه للخسوـُى والخىفُـر، فلـلا

ًع )ؾ.الخىاؿـــل ال ــــاو مـــّ الآزــــسٍ ِّ سّفهـــا جِــــُف والخـــدًبي )553ف ـــاا 3054(، وُ ( بأ  ـ

عاُخقـاد الفـسد خـىو ئمناهاجــه للقُـام بمظـخىي مِـحن مــً دداء، والـري ًـإزس فـي مىاقــن 

 مهمت خُاجهع.

سّفهـــا موـــاوَ ) ( بأ  ـــاا عزقـــت المِلمــــحن والمِلمـــاث فـــي قـــدزه م ُلــــى أداء 3030وُ

ِــاث المبـادزة والجهـد والمةــابسة وئه ـاش المهـام المسجبوــت بمهىـت م، 
ّ
ــق بـرله مـً جىق

ّ
ومـا ًخِل

ـسّو الفقــي وأبـى الفخــىح 535والخدـدي والى ـاح، والخيبــإ بمُفُـت أداء الــراثع )ؾ. (، وُ

ـــق بمفاءاجــــه الراجُـــت والجظــــمُت 3035)
ّ
ـــاا عاُخقـــاد الفــــسد بمـــا ًخِل ( فاُلُـــت الـــراث بأ  ـ
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ا والمِسفُـت والىفظـُت والاجخماُُــت هدـى القُــام بظـلى   ـب جهــىدل
ّ
خول ، وٍ مِــحن فُـه جدــدّا

 (.537فائقت ومةابسةع )ؾ.

 أبعاد فاعلُة الزات االإهىُة:

ـــل فُمـــا ًــأحيا قـــدزة الفاُلُـــت، 
ّ
خــدّد باهـــدوزا زلازــت أبِـــاد لفاُلُـــت الــراث؛ جخمة

 والِمىمُت، والقىة.

 ( كـذس  الفاعلُـةEffectiveness Capacity:)  قـدزة الفـسد ودافُِخـه لـ داء فــي

ىنت المهمـــت )ُبـــد الـــسخمً، المىاقــن الم ىنت المىقــن أو ؿـــِ سخلفـــت خظـــب ؿـــِ

3035.) 

 ( العمىمُـــةGeneral:)  ـــا  تا أي قـــدزة الفــــسد ُلـــى الخِمـــُم فــــي المىاقـــن المدؼـ

اهخقاو فاُلُت الراث مً مىقن ئلى  زس، وقد جسخلن مً فسد لآزس )حجاشي، 

3053.) 

 (  اللـــىPower:) فِــــت فــــي أداء قــــىة ةخـــــُت الفــــسد ومةابسجـــه، ومهازاجــــه المسج

 ، دوؼوت وازخُازها وئه اشها بى اح، وؿمىد  أمام المىاقن الفاػلت )المصزوَ

3007 .) 

 مصادس فاعلُة الزات االإهىُة: 

ً، وهماا  جىقظم مـادز الفاُلُت الراجُت ئلى مـدزٍ

ــــراث  الإصــــذس الأول:ا ــــلاو الختـ ــــً زـ ــــه مـ ــــىو فاُلُخـ ــــم خـ ــــداث المِلـ ــــىٍس مِخقـ ــــمل جوـ ٌؼـ

ل فياوالخ ازم، وهرا المـد
ّ
 ز ًىقظم ئلى زمظت مـادز أطاطُت؛ جخمة

 ا ٌِــدُّ الى ــاح السكحـــزة دطاطــُت فــي ئخظــاض الفــسد بفاُلُخـــه الخبــر  والؤثلــان

ىناث  ا فـي مىاجهــت الؼـدائد والـــِ ا مظــخمسل ـب الى ــاح جهـدل
ّ
الراجُـت، كمــا ًخول

(Bembenutty,2005.) 

 :ض االإعحلذات الزاثُة ل مـً زـلاو الخ ـازم دحـر الم جعضٍ
ّ
باػـسة ال ـي جقـدّمها جخمة

ـــُ ئن زؤٍــــت دةــــخاؾ الىــــاجخحن بؼــــنل  الىمــــاذ  الاجخماُُــــت المخىىُّــــت، خُـ

ةحر اُخقاد دفساد مً خىلهم أ  م ًمخلنىن طماث الى اح ومُقىّماجه؛  ًُ مظخمس 

 (. 3035اجقان دوؼوت المولىنت )هه،

 :لنىن دةخاؾ الرًً ًخم ئقىاُهم بؼنل ػفبي بأ  م ًمخ الؤكىاع الاححماعي

ا أكتر مً هإلاء  ّ أن ًبرلىن جهدل
ّ
ً المخىق القدزاث ُلى ئجقان أوؼوت مُِىت؛ م
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الرًً لد، م ػنى  خـىو فـاُلُت م الراجُـت، كمـا أن الـرًً ًـخم ئقىـاُهم أ  ـم 

ًفخقسون ئلى القدزاث؛ ًمُلىن ئلى ج ىّب دوؼوت الـِبت ال ي جىمّـي ئمناهـاه م 

(Blackburn,2007 .) 

  ًاجأ مٌِم دفساد في الخمم ُلـى قـدزاه م ُلـى  العاطفُة:الخالة الجعذًة و

الجاهب الجظدي والِاهفي لد، م، خُُ ًفظّـسون زدود فِـل اللـغى والخـىجس 

ـب ف  ـا القـىة والقـدزة ُلـى 
ّ
ُن فـي دوؼـوت ال ـي جخول لـد، م ج ـا  أدام ـم اللـِ

ـــي الخـــأزحر ُلـــى أخنـــام دةـــخاؾ خــــى  ا فـ ا كبحـــرل و الخدمّـــل، كمـــا أن للمـــصا  دوزل

ل 
ّ
قل دزكت، وٍُ

ُ
ِصّش المصا  الإً ابي المفاءة الراجُت الم ٌُ كفاءه م الشخـُت، خُُ 

 (.3009مً المصا  الُائع )طالم، 

 :ً قـت فـي حِـدًل مِخقـداث فاُلُـت الـراث،  سدود أفعال الآخشٍ ل هر  الوسٍ
ّ
جخمة

ولقــــت للخفـــاُلاث الِاهفُــــت والجظــــدًت يـــي المهمــــت، ولمــــً 
ُ
فلِظـــذ الؼــــدة الم

ـــال ـ ــــسي بـ ــــس دخـ ـ ـــّ أن ًىٌـ ـ ـ
ّ
ــــً المخىق ــــسها، ومـ فظّـ ـــا وٍ ـ ـ ــــسو كُـــــن ًفهمهـ فسد أن ٌِـ

دةــخاؾ الـــرًً لـــد، م ئخظـــاض ُـــاوا بالفاُلُــت ئلـــى خالـــت الإزـــازة الِاهفُـــت 

ــى لـ داء، فـي خـحن أن أول ـه الـرًً ٌِــاهىن 
ّ

الخاؿـت   ـم ُلـى أ  ـا مِظّـس وميؼ

ا. وجإدي المإػساث الفظُى  ا مىهىل ً ػنى  ذاجُت ٌِدّون اطدةازهم ػِ ل لىجُت م

ــــُت  ـ اكـ ــــوت السٍ ــــحي ودوؼـ ــــي دداء الــ ــــاؾ فـ ــــنل زـ ا بؼـ ــــإزسل ا مـ ــــت دوزل للفاُلُـ

 (.Mayer, 2010والبدهُت دزسي )

ىقظم هرا المــدز ئلـى  االإصذس الثاوي: فِؼمل المإزساث والمِخقداث الفسدًت، وٍ

ل فيا 
ّ
 أزبِت مـادز أطاطُت؛ جخمة

 :)زتـراث الى ـاح الــري  جخلــمًّ ثجـاس  الؤهجـاص الىاةخــة )الؤهجـاصات الأدا ُـة

ىنت المهمـــت أو  ًمــسّ   ـــا المِلـــم وجـــإزس فــي مظـــخىي فاُلُـــت الـــراث مــً خُـــُ ؿـــِ

طهىلت ا، فى اح المِلم في ئه اش المهام الـِبت؛ ًنىن جأزحر  أكتر في زفّ مظخىي 

ً زلاو الىمرجت  مها م
ّ
ً حِل مم ً المهام الظهلت، وٍ مِخقداث فاُلُخه الراجُت م

 (.63، ؾ.3057المؼتركت )أبا الخُل، 

 :)م غير االإباشش  )الخبرات البذًلة
ُّ
عل

ّ
بد 3057أػاز أبا الخُل ) خبرات الح (، وُ

م البدًلــتا يـي الختـراث ال ـي جُمدظـب مــً 3035الـسخمً )
ُّ
ل فِ ( ئلـى أن زتـراث الـخَّ
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زـــلاو ملاخٌــــت أداء الىمــــىذ  والاقخــــداء بـــه؛ بمِنــــى أن دفــــساد ٌظــــخسدمىن 

ـص فــاُل ً؛ لخِصٍ ـا مــً ملاخٌـت م لخزــسٍ بل ُت م الخاؿـت، فنلمــا لاـن الىمــىذ  قسٍ

لاخٍ؛ فان مؼاهدجه وهى ًسفق ًإدي ئلى اهسفاق 
ُ
مظخىي كفاءة الشخف الم

، والِمــع. وللمـا لـاـن مظـخىي الىمــىذ   ـٍ لاخل
ُ
مظـخىي فاُلُــت الـراث للفــسد الم

ٍ؛ فان مؼاهدجه وهى ًىجح ًإدي ئلى  لاخل
ُ
ا مً مظخىي كفاءة الشخف الم بل قسٍ

ٍ.ازجفاَ مظخىي  لاخل
ُ
 فاُلُت الراث للفسد الم

 :خىو قدزاجه  الؤكىاع اللفظي ً الدشجُّ اللفٌي الري ًخلقّا  المِلم مً الآزسٍ

ـــا لــه، خُـــُ جىجــد ُلاقـــت جبادلُــت بـــحن  لِ ل داف
ّ
ؼــن

ُ
ُلــى ئه ـــاش المهــام المولىنـــت ح

الإقىاَ اللفٌي ودداء الىاجح في زفّ مظخىي الفاُلُت الراجُت ومهازاث المِلم 

 (.67، ؾ.3053 )ُسقىم،

 :)ىلىحُة ة والفعـــــُ ــــل  الاظـــــخثاس  الىحذاهُـــــة )الخالـــــة الىفعــــــُ ـ ـــدّ الِىامـ ـ حِـ

الدازلُــت أخـــد مدــدّداث الفـــسد فُمــا ئذا لــاـن ٌظــخوُّ جدقُـــق أهدافـــه أو لا، 

والخالــت الىفظــُت يــي مــــدز لاخمــم ُلــى فاُلُـــت الــراث، فالأةــخاؾ الـــرًً 

ِـ
ّ
اه م خـىو فـاُلُت م ًنىن لد، م زىو ػدًد وقلق خاد؛ ٌغلـب أن جنـىن جىق

 (.63، ؾ.3057الراجُت مىسفلت )أبا الخُل، 

فعّش  لفاعلُة الزات االإهىُة:
ُ
ة االإ  الىمارج الىظشٍ

  :ة باهذوسا  هظشٍ

مــواح فاُلُـت الـراث مـً المــواخاث المِسوفـت فـي ُلـم الـىفع، ولـه أطــع 

ـت فظّـسجه، ومـً أػـهس هـر  دطـع همـىذ  ألتـرث باهـدوزا، خ ُــُ هفظـُت واج اهـاث هٌسٍ

دزكــت 
ُ
ـت الىفظـُت لفاُلُـت الـراث ُىـدما اقتـرح باهـدوزا أن فاُلُـت الـراث الم وؼـأث الىٌسٍ

ا وجدـدًاث، ئلـى جاهـب جددًــد 
ل
فـي ُىـدما ًىاجــه الفـسد كـغىه ُّ قـد جـإزس فـي الظـلى  الخم

خابّ هــر  دهــداو  ُِ مقـداز الجهــد الــري ًبرلـه الفــسد للىؿــىو ئلـى أهدافــه، وئلــى م ـى طــ

(Mayer,2010.) 

ً أطاطــُحن كمـا أػـ از باهـدوزا ئلــى مــادز فاُلُـت الـراث ال ــي جممـً فـي مــدزٍ

لان في الآحيا
ّ
 ًخمة

  مـدز دازلي للظُوسةا وهى المـدز الري ٌِخقد فُه الفسد أن لدًه القدزة ُلى

 حغُحر أخدار خُاجه.
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  ـــا حظـــحر فاُلُـــت الـــراث ـــل فـــي أفنــاز الفـــسد، ودالبل
ّ
مـــدز زـــاز ي للظـــُوسةا ًخمة

ا ئلى جىب )هه،والمىكّ الدازلي   (.34، ؾ.3035للظُوسة جىبل

 :)ة االإعشفُة الاححماعُة )الؤدساكُة  الىظشٍ

ـــت ال ــي ُمـــل ُل  ــا ألتــرث باهـــدوزا ئلــى فاُلُـــت الــراث، ال ـــي  حظــدىد هــر  الىٌسٍ

او ًددر ُتر اهدما  الفسد في طـُاق اجخمـاعي جبـادلي  ِّ م الف
ُّ
ل فِ جفترق مً زلالها أن الخَّ

ــدث دوز الظــُاق بـحن الظــلى  والبِ ــت وال
ّ
ــاث ال ــي أك فــسد هفظــه، ويــي مـً أوائــل الىٌسٍ

الاجخمــاعي، وأهمُـــت اهت ـــا  حِـــدًل الظـــلى ، ئكـــافت ئلـــى اهت ـــا  الظـــلى  الـــري ًخــــدّز 

ـــت ئلـــى ُــــدد مـــً المدــــدّداث  م الـــدازلي، وحظـــدىد هــــر  الىٌسٍ
ّ
مىكـــّ الظـــُوسة والــــخدم

 دطاطُت، وييا

  بحن الفسد والظلى .الخبادو الخخميا مً زلاو الخفاُل الدًىامي 

 .الاطخ ابت الظلىكُتا دفِاو الـادزة مً الفسد ُلى أداء الظلى  المىاطب 

 .م بالملاخٌت والىمرجت
ُّ
ل فِ  الخَّ

 . ِت مً الظلى
ّ
خىق

ُ
ِاثا الِىاقب الم

ّ
 الخىق

 . المفاءة الراجُتا زقت الشخف في قدزجه ُلى أداء الظلى 

  صا قد ًنىن للاطخ اباث الخازجُـت لظـلى   الفـسد، ئمـا بدشـجُّ الظـلى  الخِصٍ

 (.Mayer,2010أو جةبُوه )

ــص؛  م والخِصٍ
ّ
ـت ئلــى كُفُـت جىٌـُم الظـلى  مــً زـلاو الـخدم وه ـدو هـر  الىٌسٍ

ــت ئلــى كُفُــت جوــىٍس مِخقــداث  لخدقُــق طــلى  مىجّــه ومُــخقً، كمــا أػــازث هــر  الىٌسٍ

ً زلاو الإه اشاث ددائُت، وج ازم الإجقان، والإقىاَ اللفٌي،  الفسد الراجُت وكفاءاجه م

 (. 37-35، ؾ ؾ. 3035والخالت الِاهفُت والفظُىلىجُت )هه، 

 االإدىس الثاوي: االإشوهة الىفعُة: 

 :مفهىم االإشوهة الىفعُة 

فاث ُدًدة للمسوهـت الىفظـُت، فقـد أػـاز  و ػـىٍل وهــس ) ( 3053ًهسث حِسٍ

بت، ومىا جهـــت دشمـــاث بأ  ــاا عقـــدزة الفـــسد ُلـــى الخِامـــل مــّ اللـــغىن والمىاقـــن الــــِ

والؼــدائد والمدـــً بفاُلُـــت والخـــدي لهـــا، وقدزجـــه ُلـــى اطــخِادة الىكـــّ الظـــابق بِـــد 

 (.5دشمتع )ؾ.
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( بأ  ـاا عقـدزة الفـسد ُلـى مىاجهـت المىاقـن المسخلفـت 3053كمـا ُسّفهـا ػـقىزة )

ً، أطاطــها الــىدّ  بفاُلُـت، والــسدّ ُل  ـا بؼــنل ُقلاوـي، وئقامــت ُلاقــاث هُبـت مــّ الآزـسٍ

ًع )ؾ.والاخت  (.50رام المخبادو وجقبّل الآزسٍ

سّفت ا ) بأ  اا عالقـدزة ُلـى الخِـافي مـً المدـً، ويـي ؿـفت  Losoi et al. (2013وُ

ــــغىن،  ـــلبُت لللـ ـــأزحراث الظـ ــــً الخـ ــــً الخىافــــق والخسفُــــن مـ ــــً الفــــسد مـ
ّ
ةخـــــُت جُمم

ــائن الاجخماُُـــت، كمـــا ًٌهـــس  فالشــخف المـــسن ًٌهـــس طــلىكُاث ملائمـــت زاؿـــت فـــي الىً

اع )اهفِالا   واهدماجل
ل

 وجفاؤلا
ل

 (. p.1ث ئً ابُت ُىد الخِسّق لللغىن، وهى أكثر أملا

( ئلـــى المسوهـــت الىفظــُت بأ  ـــاا عمُـــل الفـــسد ئلـــى الةبـــاث 3053وأػــاز أبـــى خـــلاوة )

 ُلى 
ل

والخفاي ُلى هدوئه واجصاهه الراحي ُىد الخِسّق للغىن ومىاقن ُـبُت، فللا

او والمىاجهت  ِّ الإً ابُت لهر  اللغىن وجله المىاقن الـادمتع قدزجه ُلى الخىافق الف

 (. 4)ؾ.

( بأ  ـاا عُملُـت دًىامُـت مظـخمسة جسجمـص ُلـى مهـازاث 3056كما ُسّفت ا مىــىز )

ىناث، والقــدزة ُلـى الخِــافي بِــد دشمــت  ـن الإً ابُــت فــي مىاجهـت الخدــدًّاث والـــِ ُّ الخم

 (.54ال ي مسّ ف  ا الفسدع )ؾ.

ـــا الِمــــسي ) سّفهـ ــــً ( بأ3057وُ ـ
ّ
ـــي جُمم ـــاا عالاطــــخ ابت الاهفِالُــــت والِقلُــــت ال ـ   ـ

ن الإً ابي مّ مىاقن الخُاة المسخلفتع )ؾ. ُّ  (. 3الإوظان مً الخم

( ئلى المسوهت الىفظُت بأ  اا عقدزة الىفع ُلى الخمدّد 3059كما أػازث ئدزَع )

أي  بمظخىي اللغى الخاز ي؛ مما ً ِلها قادزة ُلى خفٍ الخىاشن الدازلي دون ئلخاق

 (.30أذي   اع )ؾ.

سّفهـــا ُبـــد الـــسخمً والِـــصام ) ـــاءة 3030وُ ـــاا عجمخّـــّ الفـــسد بِىامـــل المفـ ( بأ  ـ

الشخــُت والإؿـساز، والقــدزة ُلـى مقاومــت الخـأزحراث الظـلبُت، وجقبّــل الـراث الإً ــابي، 

 (.366والقدزة ُلى ئقامت ُلاقاث اجخماُُت هاجخت، والظُوسة والإًمان بالقدزع )ؾ.
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 االإشوهة الىفعُة:أبعاد 

( ئلى أن المسوهت الىفظُت جخنىّن مً زلازت أبِاد أطاطُت، وييا Kobasaأػازث )

م(، والخددي.
ّ
 الالتزام، واللبى )الخدم

 ( الالتــمام(Commitment : م فــي دخـــدار
ّ
قـــد   ـــاا قــدزة الفـــسد ُلــى الـــخدم ًُ

م المبنــي ُلـى المِسفــت، واجســاذ القــساز الم
ّ
ىاطــب فــي اللـادوت، مــً زــلاو الــخدم

 مىاجهت هر  دخدار.

 ( )م
ّ
م والظـُوسة الىفظـُت فـي Control)اللبى )الخدم

ّ
ا قدزة الفسد ُلـى الـخدم

خغحّرة في الجىاهب المِسفُت والظلىكُت.
ُ
 مىاجهت الٌسوو الم

 ( الخدــدي(Challenge الــت فــي ًـــل ِّ ا اُخقــاد الفــسد فــي قدزجـــه ُلــى المىاجهــت الف

ا لخُــاة الفـــسد ُلــى الجـــاهبحن الخغحّــراث ال ــي جوـــسأ، ومــً ػــأ  ا  ـــل ه دًــدل
ّ
أن جُمة

 (.578، ؾ.3058الىفس ي والاجخماعي )جىُدي، 

 العىامل واالإحغيرات التي ثحأثش باالإشوهة الىفعُة:

ئلى أن المسوهت الىفظـُت جخـأزس بِـدد مـً المإزساث/الِىامـل  Derek (2011أػاز )

اث(، ما اا رف حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
 )الم

 ( ــف ُّ ًيسـجم هــران المخغحّـران مــّ  (:Resilience & Adaptableاالإشوهـة والحي

ِمـلان ُلـى الخـدّ مـً الجمـىد فـي أزىـاء مىاجهـت  بِلـهما لمىاجهـت الخدـدًّاث، وَ

الت لمىاجهت الٌسوو اللادوت،  ِّ نىن ذله بالدزاطت ُتر هسق ف الخددًّاث، وٍ

ن مّ المىاقن الجدًدة. ُّ  والخم

 ( االإشوهـة وفاعلُـة الـزات(Resilience & Self-Efficacy:  ـا لِ ا مسجف ـب قـدزل
ّ
ًخول

ا هدى الراث، وقدزة الفسد ُلـى الى ـاح؛ زدـم  ًُّ ا ئً اب مً الةقت بالراث، واج اهل

 وجىد الخددًّاث ال ي جىاجهه في الِالم الخاز ي.

  ( ة خُـُ الظـحر  :Resilience & Personal Vision)االإشوهـة والشيٍـة الصخصـُ

ى لها لمىاجهت
ّ
 ًسوو الخُاة. باج ا  فمسة واضخت ومدددة ومسو

  ة والاثـضان الاهفعـالي  :(Resilience & Emotional Balance)االإشوهـة الىفعـُ

مـً زــلاو اطخمؼــاو هـسق ئبداُُــت لخىٌــُم المهــام، خُـُ حظــاُد الفــسد ُلــى 

م في دخدار الفىكىٍت الخازجت ًُ الظُوسة.
ّ
 الظُوسة والخدم
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 ( ة والعلاكـــــات الاححماعُـــــة  Resilience & Social)االإشوهــــة الىفعـــــُ

Connection:  ًـــصّش مــــ ِـ
ُ
خُـــُ جخلــــمًّ الِلاقـــاث الشخـــــُت والمهىُــــت ال ـــي ح

مهازاث خلّ المؼملاث، ووكّ الخلىو، ومىاجهت الإخباهـاث مـً زـلاو الِمـل 

او. ِّ  الجماعي الف

 ( ة والحفاعـل البـين يخ)ـ ي  Resilience & Interpersonalاالإشوهـة الىفعـُ

Interaction:)  ًُّ خغحّـر أطاطـ
ُ
ِـدّ هـرا الم ا للمسوهـت الىفظـُت، ومـً زلالـه ًدــاوو ٌُ

ــــرلاء  ؼــــملا الـ ً، وَ ــــخُذ لىفظــــه والآزــــسٍ الشــــخف الىؿــــىو ئلــــى الفهــــم ال ـ

 الاهفِالي، والىعي الراحي، والىعي الاجخماعي، وئدازة الاهفِالاث.

 ( ة وخـــلّ االإشـــيلات  (:Resilience & Problem Solvingاالإشوهــة الىفعـــُ

ئً اد الخلىو المىاطبت لمىاجهت الخأزحراث جخلمًّ المقدزة ُلى خلّ المؼملاث، و 

 الظلبُت، والاطخمخاَ في أزىاء مىاجهت كغىهاث الخُاة.

 ( ة والفعالُـة دفـساد المسهـىن لــد، م  (:Resilience & Activeاالإشوهـة الىفعـُ

بت،  القــدزة ُلــى الاوؼــغاو اخــدار الخغحـــر المولــىم، ومىاجهــت الٌــسوو الــــِ

لتركحـــز ُلــــى المفـــاءة الراجُــــت )الهاػــــمُت، والظـــُوسة ُلــــى الـــراث مــــً زــــلاو ا

3057.) 

فعّش 
ُ
ة االإ  للمشوهة الىفعُة: الىمارج الىظشٍ

 ( ة سجشاسدظىن  (: 2002هظشٍ

اث ال ي فظّسث المسوهت الىفظُت، مً خُُ وكّ  ت مً أوائل الىٌسٍ هر  الىٌسٍ

ل فيا قدزة الفسد ُلى الخىاشن البُى 
ّ
لى ي الري المفاهُم الخاؿت   ا لخدقُق الراث، وجخمة

ــــغىن  ـــأ  ا أن حظــــبّب اللـ ـ ـــاة المفاج ــــت، ومــــً ػـ ـ ـــّ ًــــسوو الخُـ ن مـ ُّ ـــالخم ـ ٌظــــمذ لــــه بـ

الىفظــُت، كمـــا أ  ـــا حِمـــل ُلــى ئُـــادة الخنامـــل مـــً زــلاو الخفاُـــل مـــّ هـــر  اللـــغىن 

ت في أزبّ هخائج مهمت؛ وييا  ومىاجهت ا، وجخاخّف هر  الىٌسٍ

سسّخ مظخىي مخدنّا لل -5 ًُ  خىاشن.الخِافي في خالت الخظازة؛ مما 

 الِىدة ئلى الخىاشن لخ اوش دلم. -3

 ئُادة جنامل المسوهت لخدقُق أُلى مظخىٍاث الخىاشن. -3

الــــت؛ للخغلـــب ُلـــى الظــــلىكُاث  تالمسوهـــجىجُـــه  -4 ِّ هدــــى قـــدزاث المىاجهـــت الف

 المدمسة للراث.



عبي لفاعلُة الزات االإهىُة في الحيبؤ باالإشوهة الىفعُة والاثضان الاهفعالي لذي معلمي الؤظهام الي

 ومعلمات روي الؤعاكة بالأخعاء

36 

 

  :ة والتر كاهىن  هظشٍ

ًــسي أن دفــساد الــرًً ًخِسّكــىن للــغىن هفظــُت؛ فِلــ  م أن ًىاجهىهــا مـــً 

ن، والخأقلم والخىافق الإً ابي مِها(، وئمـا أن ، سنـىا ما ـا زلا ُّ و المسوهت الىفظُت )الخم

ن قـدزاه م ُلـى مىاجهـت هـر  الٌـسوو والخـأقلم مِهـا )حجــاشي  خ ىّبىهـا؛ هدُ ـت كـِ وٍ

 (.7، ؾ.3058وطمىز، 

 االإدىس الثالث: الاثضان الاهفعالي:

 :مفهىم الاثضان الاهفعالي 

تّـــر ُىـــه فـــي بِـــم حِـــددث المترادفـــاث ال ـــي ج ُُ ــُ  ىاولـــذ الاجـــصان الاهفِـــالي، خُـ

ــــخت  ـ ـــالي(، و)ال ـ ـ ــــج الاهفِـ ـ ـــالي(، و)الى ـ ـ ــــاث الاهفِـ ـ ـــا(، و)الةبـ ـ ــــىة دهـ ـ ــــه )قـ ــــاث بأهـ الدزاطـ

خلــــمًّ  الىفظـــُت(، و)المسوهـــت الىفظــــُت(، و)الخىٌـــُم الاهفِـــالي(، و)اللــــبى الـــراحي(، وٍ

صان والاهفِـاو، فمفهـىم الاجصان الاهفِالي مفهىمحن مـً مفـاهُم ُلـم الـىفع، وهمـاا الاجـ

ــل الخالــت المخىطــوت Stabilityالاجـصان )
ّ
( ٌِنــيا أن الإوظــان لدًــه القــدزة الةابخـت ال ــي جمة

( فأخــد المىٌىمـاث المنىّهــت لبىـاء الفــسد فــي Emotionللخـىجس دازــل الفـسد، أمــا الاهفِـاو )

 (.67، ؾ.3006مٌهس  الخاز ي )طلُمان، 

ة فــي ًــل اليؼــان الــري ًمازطــه الفـــسد، فالاهفِــالاث ُملُــت دًىامُمُــت مخوــىز 

هىزها مدنىم بالخفاُل المخىاشن بحن اليؼان والىعي )بني ًىوع،   (.349، ؾ.3058وً

بأهها عامخلا  الفـسد لم مىُـت مـً المهـازاث  Gosling et al.  (2003ُسّفه )وقد 

ـــّ المىاقــــن ودخــــدار بمسوهــــت ىــــه مــــً الظــــُوسة ُلــــى اهفِالاجـــه، والخِامــــل مـ
ّ
 ال ـــي جُمم

 (. p.504وفاُلُتع )

ــان ) سّفــه زٍ ( بأهـــها عخالــت التــروي والمسوهـــت الىجداهُــت خُــاو المىاقـــن 3006وُ

الاهفِالُت المسخلفت، ال ي ج ِل دفساد الرًً ًمُلىن لهر  الخالت دكثر طِادة، وهدوءل 

ً ٌِصفىن ًُ هر  الخالت؛ فل ا للمصا ، وزقت بالىفع، أما دفساد الرً ، وزباجل
ل

د، م وجفاؤلا

سون بالاهقبــاق والم بـــت، والدؼــاؤم، ومـــصاجهم  ؼـــِ مؼــاُس الدوهُــت، وحظـــهل ئزــازه م، وَ

بع )ؾ.
ّ
 (.9مخقل
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ـن مـّ اهفِالاجـه  بأهـها Halim et al. (2011كما ٌِسّفـه ) ُُّ م عقـدزة الفـسد ُلـى الخَّ

ــــغىن  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــام، واللـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــق، والاكخ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــصن، والقلـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــب، والخـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ىز بالغلـ ــــِ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــلبُت، لالؼـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الظـ

 (.(p.140الىفظُتع

سّفـــه  ( بأهـــها عقـــدزة الفـــسد ُلـــى كـــبى الاهفِـــالاث والمؼــــاُس 3053زملـــان )وُ

م   ــا، والخدلـــي بالـــتر والخِقّـــل، ومىاجهــت الخُـــاة بدُىٍــت ووؼـــان مــً زـــلاو 
ّ
والــخدم

ا، ودحــر ُــدواوي، 
ل
ــا، ومىلــبو

ل
ــا، وهادئ ًُّ اُخمـاد  ُلــى هفظــه، والةقــت   ــا، وأن ًنــىن واقِ

ًع )ؾ. ا مّ الآزسٍ ، ومخىافقل
ل

 (.539ومخفائلا

ِسّفـه ) ـت دفـساد هدـى الهـدوء، والقـدزة ُلـى جدمّـل  Kumar (2013وَُ بأهـها عهصُ

 (.p.7اللغىن الاهفِالُتع )

سّفه  م والظُوسة  Benson and Gloria (2016)وُ
ّ
بأهها عقدزة الفسد ُلى الخدم

ـت، بدُـُ  ُلى اهفِالاجه المسخلفت، وأن جنـىن لدًـه المسوهـت فـي الخِامـل مـّ المىاقـن الجازٍ

 (.(p.190اطخ ابخه الاهفِالُت مىاطبت للمىاقن ال ي حظخدعي هر  الاهفِالاثع جنىن 

ــــد ) ( بأهــــها عقـــدزة مِلمــــت السوكـــت ُلــــى كــــبى 3059كمـــا ُسّفــــه الخُـــالي ومصٍ

ـــدم ئفساههـــا  م   ــا، والخِامـــل مـــّ كــغىن الخُـــاة بؼـــنل ئً ــابي، وُ
ّ
اهفِالاه ــا والـــخدم

يخج ًُ هرا السفا  (.355هُت الىفظُتع )ؾ.بالخقلباث المصاجُت الخادة، وٍ

سّفخه الظُد ) ( بأهها عقدزة الفسد ُلـى الخِامـل مـّ المىاقـن اللـادوت 3030وُ

ا ُلى جسو  ا وج اوشها، مـً زـلاو جىجُـه أطـلىم جفمحـر الفـسد ُلـى  بمسوهت؛ ج ِله قادزل

ً مــً الظـُوسة ُلــى طـلىكُاجه، وجقــدًس 
ّ
هدـى مىوقـي ًدظــم بااً ابُـت والخفــاؤو، فُـخمم

ً الاطخقلالُت في اجساذ القسازاث؛ فتزداد زقخه ذاجه ُلى ه دى أفلل، والخمخّّ بقدز لاوا م

ؼِس  بالظِادةع )ؾ. ٌُ ً ُلى هدى   (.59في هفظه، وجصداد قدزجه ُلى الخىافق مّ الآزسٍ

سّفه الؼِباوي ) ( بأهها عحِبحر ًُ مقداز ال خت الىفظُت ال ي ًخمخّّ   ا 3033وُ

لـــت فـــي الخِبحــر 
ّ
خمة

ُ
ـــا فـــي  الفــسد، والم بؼـــنل ؿـــحي ُــً اهفِالاجـــه ومؼـــاُس ، وأن ًنــىن مسهل

 (.473الخِامل مّ المىاقن المسخلفت ال ي ًخِسّق لها باطخمسازع )ؾ.
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 أبعاد الاثضان الاهفعالي:

  ـــالي فــــي المىاقــــن م الاهفِـ
ّ
ـــى الــــخدم ـــاا القــــدزة ُلـ قـــــد   ـ ًُ الظـــُوسة والــــخدمما 

 الاهفِالُت.

  قـــد ًُ   ـاا قـدزة الفـسد ُلــى الخــسّو بؼـنل متــزن المسوهـت والاجـصان الاجخمـاعيا 

ا في المىاقن الاجخماُُت بدون جوسّو أو مغالاة. ًُّ  اهفِال

 .قـد بها زباث الاطخ ابت الاهفِالُت في المىاقن المدؼا  ت ًُ  الةباث الاهفِاليا 

  ـــاة ـ ـ ــــى الخُـ ــــاو هدـ ــــت والإقبـ ــــسة الإً ابُـ ــــها الىٌـ ـ ــــد بـ قــ ًُ ـــاةا  ـ ــــى الخُـ ــــه هدـ الخىجّـ

 (.505، ؾ.3053)ُِس ى،

 عىاصش ثدلُم الاثضان الاهفعالي والحديم بالاهفعالات:

  ئدزا  دخـــدارا مـــً زـــلاو مِسفـــت الفـــسد ل مـــىز، والخقلُـــل مـــً الإدزا  دحـــر

 المىوقي ل خدار.

 .ىخٌذ
ُ
 جدلُل الملاخٌاثا ُتر جقُُم دوؼوت، وجددًد أطبام دخدار ال ي ل

 ــسُّو ُلــى أطــالُب الظــُوسة ُلــى الــراثا مــً زــلاو ا فِ لخــدزٍب ُلــى المهـــازاث الخَّ

ت والخدلُلُت بحن دفساد.  الفمسٍ

 ،او )ئطماُُل ِّ  (.3059أن ًخىافس لدي الفسد ئدازة الخغُحر الف

 .م في الاهفِالاث مً زلاو الخدزٍب والمسان
ّ
خدقّق الاجصان الاهفِالي والخدم  وٍ

ة االإفعش  للاثضان الاهفعالي:  الىمارج الىظشٍ

 :ة العلىكُة  الىظشٍ

م جقىم ُلى مُةحراث واطخ اباث وما ًددر جإكد هر  ال
ُّ
ل فِ ت أن ُملُاث الخَّ ىٌسٍ

م؛ ونالخـالي ًـــبذ 
َّ
بُا مـا ازجباهـاث، خُــُ أػـاز الظــلىكُىن ئلـى أن الاهفِــاو طـلى  مــخِل

ت والمإطظــاث  ـا، ًمدظـبه الفـسد مـً زـلاو الخيؼـ ت دطـسٍ مل
ّ
ا مخِل

ل
الاجـصان الاهفِـالي طـلىل

ري ًيؼـأ كـمً أطـسة هادئـت، قـادزة ُلـى جقُـُم المىاقـن الاجخماُُت المسخلفت، فالفسد ال

ـا )جِفـس،  ًُّ ـا اهفِال ا متزهل ــبذ فـسدل قـت مىاطـبت؛ لا ًىفِـل لأجفـه دطـبام، وٍ ، 5978بوسٍ

 (. 39ؾ.
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 :ة البُىلىحُة  الىظشٍ

ـــام ) ـــالم الفظــــُىلى ي السو ــــ ي أهــــىزً ُـ ـــى الِـ ــــت ئلـ (، 5964حِـــىد هــــرا الىٌسٍ

ت؛ فان الاهفِالا  ث هخا  بُىلى ي لِملُت الخوـىز، ويـي بمةابـت ُملُـت وندظب هر  الىٌسٍ

ؼـبّ؛ ومـً 
ُ
جمُفُت خُُ جٌهس الاهفِـالاث الظـلبُت للفـسد ُىـد ًهـىز الخاجـاث ال ـي لـم ح

ؼـــبّ هــــر  
ُ
ىــــدما ح هىـــا ًىبةـــق خؼــــد مـــً الواقــــاث اللاشمـــت اػـــباَ هــــر  الخاجـــاث، وُ

ــ خســـر الخاجــاث؛ جخّبّــذ الاهفِــالاث الإً ابُـــت للفــسد، فُـــدز خُا ـــا أخنامل ا صــخُدت وٍ

ـت ُلـى ئػـباَ الخاجـاث البُىلىجُـت والظــُنىلىجُت  قـسازاث مىاطـبت. وجقـىم هـر  الىٌسٍ

والاجخماُُت؛ بىؿفها حجس دطاض في ًهىز الاهفِالاث الظلبُت والإً ابُت )بني ًىوع، 

 (. 355، ؾ.3058

 :ة كاسل سوحشص  هظشٍ

ـ ـ ً لخىٌـــُم أكــد لــاـزو زوجــسش أهمُـــت الاجـــصان الاهفِــالي مـــً زـــلاو وجــىد جهـ اشٍ

دـدر  -الظلى  )الراث النائً الحـي(، خُـُ ٌِمـل هـران الجهـاشان بخِـاون واوسـجام، وٍ

الاجـصان الاهفِـالي بىـاءل ُلـى هـرا الخِــاون، وأػـاز زوجـسش ئلـى أن الفـسد ؿـاخب الشخـــُت 

ـت، والبدـُ  ىز بالخسٍ المتزهت قادز ُلى ئدزا  قدزاجـه، ومِسفـت ئمناهاجـه، كمـا ًخمخّـّ بالؼـِ

ً في الىؿىو ئلى داًاجه ًُ الختر  خماد ُلى الآزسٍ ً زلاو ج ازنه الشخـُت دون اُلا ة م

ا ُلـــى اجســـاذ القـــسازاث )السنُ ـــي،  ىز  بالةقـــت بـــالىفع؛ ممـــا ً ِلــه قـــادزل وأهدافــه، وػـــِ

 (. 50، ؾ.5994

 ( ة فعخىجش  (:Vstnger Theoryهظشٍ

فظّــسة للاجـصان 
ُ
ـاث المِسفُـت الم ــت ئلـى ئخــدي الىٌسٍ الاهفِــالي، حظـدىد هـر  الىٌسٍ

خه المِسوفت باطم الخىافس والخ لن المِسفي، ال ي حظدىد ئلى أن Vstngerخُُ قدّم ) ( هٌسٍ

اهفِـــالاث الفـــسد حِخمــــد ُلـــى مــــدي جدقُقـــه لاهفِالاجـــه، فالاهفِــــالاث الإً ابُـــت لـــاـلفسح 

ادة جدـدر ُىـدما جخدقّـق اهفِـالاث الفــسد وجخ ظّـد فـي جــىّزاجه المِسفُـت؛ بمِنــى  والظـِ

ما جيسجم الىخائج الخقُقُت مّ دداء؛ فٌُهـس مِهـا للفـسد خالـت الخـ لن المِسفـي أهه ُىد

للىخائج، بِىما جٌهس الاهفِـالاث الظـلبُت لالغلـب والخـىو والقلـق؛ ُىـدما جٌهـس خـالاث 

ِاجـه وزسائوـه 
ّ
غحّـر جىق ٌُ يبيـي ُلـى الفـسد أن  ِـاث والىخـائج الفِلُـت، وٍ

ّ
الازـخلاو بـحن الخىق

ً خالت الخىافس ئلى خالت الخ لن، أو ُلُه البدُ ًُ هخائج جدًدة المِسفُت؛ خ ى ًسس   م

ِاجه وزسائوه المِسفُت )ُباض وشنُداث، 
ّ
 (. 53، ؾ.3055جيسجم مّ جىق
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 الذساظات العابلة:. 8

ز مِلمــي 3056وهـدفذ دزاطــت الظــسهاوي وقـساقِؽ ) ــسُّو ُلـى جـــىُّ فِ ( ئلــى الخَّ

م،  الخِلـــُم الِـــام لمظــــخىي فـــاُلُت م الراجُــــت فـــي
ُّ
ل فِ ـــخَّ ىناث الـ جـــدزَع الخلامُــــر ذوي ؿـــِ

والمؼن ًُ الِلاقت بحن الفاُلُت الراجُت لدي المِلمـحن ومخغحّـراث هبُِـت الِمـل، وقـد 

بّقــذ الدزاطــت ُلــى ُُىــت مُنىّهــت مــً )
ُ
ــا مــً مِلمــي الخِلــُم الِــام، و)337ه ( 65( مِلمل

م مــً الِـاملحن فــي مــدازض الم
ُّ
ل فِ ىناث الــخَّ ـا مــً مِلمــي ؿــِ سخلــت الابخدائُــت بمدًىــت مِلمل

طخسدم مقُاض الخا  خظحن )جـىّزاث مِلم التربُت 
ُ
اق الخابِت لىشازة الخِلُم، وا السٍ

اقت( لخدقُق ذله. وأطفسث هخـائج الدزاطـت  الخاؿت لفاُلُخه الراجُت في حِلُم ذوي اُلإ

ً مِلمي الخِلُم الِام خىو فاُلُت م الراجُت؛ لم جمً  ًُ أن جـىّزاث أفساد الدزاطت م

ا بحن جـىّز مِلمي الخِلُم  ًُّ ئً ابُت في دزجت المقُاض النلُت، ووجىد فسوق دالت ئخـائ

ىناث  م لفـاُلُت م الراجُـت فـي جـدزَع ذوي ؿـِ
ُّ
ل فِ ىناث الـخَّ الِـام وجــىّز مِلمـي ذوي ؿـِ

م، ووجىد ُلاقت دالـت بـحن مظـخىي الفاُلُـت 
ُّ
ل فِ م؛ لـالح مِلمي ذوي ؿِىناث الخَّ

ُّ
ل فِ الخَّ

 جُت ُىد مِلمي الخِلُم الِام.الرا

( ئلى مِسفت جىدة الخُاة المدزطُت لدي مِلمـي 3058وهدفذ دزاطت جىُدي )

بّقــذ 
ُ
لاقت ـا بالمسوهـت الىفظــُت والظـلى  الإًةـازي لـد، م، وقـد ه اقـت وُ الخلامُـر ذوي اُلإ

ت مً )
ف
ه ىَّ

ف
اقت بمدافٌت البدح54الدزاطت ُلى ُُىت مُن رة، ( مً مِلمي الخلامُر ذوي اُلإ

طــخسدم مقُـــاض جــىدة الخُـــاة المدزطـــُت 58ئلـــى  36جساوخــذ أُمـــازهم بــحن )
ُ
( طـــىت، وا

(، ومقُـاض الظـلى  3003)ئُدادا الباخُ(، ومقُاض المسوهت الىفظـُت )ئُـدادا مسمحـر،

(، وأطـــفسث هخـــائج الدزاطــــت ُـــً وجـــىد ُلاقــــت ازجبـــان دالــــت  ـــُ الإًةـــازي )ئُـــدادا الباخـ

ـــاة المدزطــــُت ـــي الخلامُــــر ذوي  ئخــــائُت بــــحن جــــىدة الخُـ ـــُت لــــدي مِلمـ والمسوهـــت الىفظـ

ـــاة المدزطـــُت والظـــلى  الإًةــــازي لـــد، م، كمـــا جىجــــد فـــسوق دالــــت  اقـــت، وجـــىدة الخُـ اُلإ

اقت )الرلىز والإهار( في جىدة الخُـاة المدزطـُت؛  ئخـائُت بحن مِلمي الخلامُر ذوي اُلإ

ممـً الخيبـإ ب ـىدة الخُــاة المدزطـُت لمِلمـي الخلا  اقـت مــً لــالح الإهـار. وٍ مُـر ذوي اُلإ

 زلاو مِسفت المسوهت الىفظُت والظلى  الإًةازي لد، م

( ئلـى قُــاض فاُلُـت الـراث المهىُــت لـدي مدز ــ ي 3059وهـدفذ دزاطـت فاكــل )

سُّو ُلى الفسوق في فاُلُت الراث المهىُت لدي مدز  ي جامِت بغداد  فِ جامِت بغداد، والخَّ

ـر الجـيع )ذلـىز  حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
ـا لم بّقـذ الدزاطـت ُلـى ُُىـت مُنىّهـت مـً )ئهـار(، و  -وفقل

ُ
أطــخاذ  500ه
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ا مً أزبّ للُاث مً جامِت  50مً الرلىز، و 50وأطخاذةا  ًُّ زخحروا ُؼىائ
ُ
مً الإهار(، ا

طـــخسدم مقُـــاض فاُلُـــت الـــراث المهىُــت لـــدي مدز ـــ ي الجامِـــت، جنىّهـــذ مـــً 
ُ
بغــداد، وا

ً فقـــسة  جامِـــت بغـــداد وأطـــفسث الىخـــائج ُــً أن مدز ـــ ي  -مـــً ئُــداد الباخـــُ -ُؼــسٍ

ًخمخِّىن بمظخىي مسجفّ مً فاُلُت الراث المهىُت، وأن الرلىز ًخمخِّـىن بمظـخىي أُلـى 

 مً فاُلُت الراث المهىُت مقازهت بااهار. 

( ئلى الکؼن ًُ الإطهام اليظبي للرلاء دزلاقي 3059وهدفذ دزاطت الظُد )

ـت بمدافٌـت دخظــاء والمسوهـت الىفظـُت فـي الخيبـإ بـالأداء الميــي لـدي مِلمـي الت ربُـت الفکسٍ

ىدًت، والکؼــن ُــً الفــسوق بــحن المِلمــحن والمِلمــاث فــي الــرلاء دزلاقــي والمسوهــت  بالظــِ

ـت مـً )
ف
ه ىَّ

ف
بّقذ الدزاطت ُلى ُُىـت مُن

ُ
ـا ومِلمـت مـً 548الىفظُت ودداء الميي، وه ( مِلمل

ـــت بالمسخلــت الابخدائُـــت بمدافٌــت دخظـــاء، بىا ـــا و 85قــّ )مِلمــي التربُــت الفکسٍ  67مِلمل

ـــي )ئُــــداد  ـــاًِع الــــرلاء دزلاقـــي والمسوهــــت الىفظــــُت ودداء الميـ طــــخسدم مقـ
ُ
مِلمـــت(، وا

ظـــهمان  ٌُ (، وأطـــفسث هخــائج الدزاطـــت ُـــً أن الــرلاء دزلاقـــي والمسوهــت الىفظـــُت  الباخــُ

ً مِلمي  ا في الخيبإ بالأداء الميي لدي أفساد ُُىت الدزاطت م ًُّ  ئخـائ
ًّ

ا دالا ومِلماث ئطهامل

ا بحن مخىطواث دزجاث المِلمحن والمِلماث  ًُّ ت، ووجىد فسوق دالت ئخـائ التربُت الفکسٍ

 والمسوهت الىفظُت ودداء الميي؛ لـالح المِلماث. ُلى مقاًِع الرلاء دزلاقي

لاقخــه 3030وهـدفذ دزاطـت الدجــسو ) ( ئلـى المؼـن ُــً الاجـصان الاهفِـالي وُ

بّقذ الدزاطت ُلـى ُُىـت منىّهـت مـً )بلبى الراث لدي هلبت جامِت ا
ُ
( 749لنىٍذ، وه

طـــخسدم مقُــاض الاجـــصان الاهفِــالي وكـــبى 
ُ
ــا وهالبــت مـــً هلبــت جامِـــت النىٍــذ، وا هالبل

الراث، وأطفسث الىخائج ًُ أن مظخىي الاجصان الاهفِالي لدي هلبت جامِت النىٍذ جاء 

صان الاهفِـالي كنـل بدزجت مخىطوت، ووجىد فسوق ذاث دلالـت ئخــائُت فـي مظـخىي الاجـ

ـر الجــيع؛ لــالح الــرلىز، وأن مظـخىي كــبى الـراث لــدي هلبـت جامِــت  حّل
ف
غ

ف
حِـىد ئلــى مُخ

النىٍذ جاء بدزجت مخىطوت، ووجىد ُلاقت ازجباهُت ذاث دلالـت ئخــائُت بـحن الاجـصان 

 الاهفِالي واللبى الراحي. 

ــسُّو ُلــى الِلاقـــت بــحن فا3030ُفذ دزاطــت موــاوَ )وهــد فِ لُــت الـــراث ( ئلـــى الخَّ

اقـــت  المهىُــت والمسوهـــت الىفظـــُت وكـــبى الـــراث لــدي مِلمـــي ومِلمـــاث الوـــلام ذوي اُلإ

ت، وجددًـــد الفــسوق بُـــا م فــي لـــلا ما ــا، وجددًـــد ئمناهُــت الخيبـــإ بفاُلُــت الـــراث  البـــسٍ

ت مـً 
ف
ه ىَّ

ف
بّقذ الدزاطت ُلى ُُىت مُن

ُ
المهىُت مً زلاو المسوهت الىفظُت وكبى الراث، وه
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ا،68) طخسدم مقُـاض لفاُلُـت الـراث المهىُـت، ومقُـاض المسوهـت 45و) ( مِلمل
ُ
، وا

ل
( مِلمت

الىفظُت، ومقُاض كبى الراث، وأطفسث هخائج الدزاطت ًُ وجىد ازجبان مىجب داو 

دم وجىد فسوق  ا بحن فاُلُت الراث المهىُت والمسوهت الىفظُت وكبى الراث، وُ ًُّ ئخـائ

ا بحن المِلمحن والمِلماث ًُّ في فاُلُت الراث المهىُت الِامـت والمسوهـت الىفظـُت،  دالت ئخـائ

ا فــي كـبى الـراث؛ لــالح المِلمــحن، وئمناهُـت الخيبـإ بفاُلُــت  ًُّ ووجـىد فـسقا داوا ئخــائ

 الراث المهىُت مً زلاو المسوهت الىفظُت وكبى الراث لدي الُِىت النلُت للدزاطت.

ـــى أبِــــاد3035وهــــدفذ دزاطــــت خمــــىزي ) ــــسُّو ُلـ ـ فِ ـــى الخَّ ــــت  ( ئلـ الفاُلُــــت الراجُـ

بّقذ الدزاطت ُلى ُُىت قـدًت مً مِلمي 
ُ
الخدزَظُت لدي مِلمي الولبت المىهىنحن، وه

ومِلمـــاث الولبـــت المىهـــىنحن فـــي مـــدازض الملـــه ُبـــد   الةـــاوي للخمحّـــز بالمملمـــت دزدهُـــت 

ُ أداة لقُاض دزجت 504الهاػمُت، البالغ ُددهم ) ( مِلمحن ومِلماث، واطخسدم الباخ

ظـــُت لـــدي مِلمـــي الولبـــت المىهـــىنحن أب مـــً ئُـــداد بقُ ـــي  -ِــاد الفاُلُـــت الراجُـــت الخدزَ

ظـُت لـدي مِلمـي  -(3056) وأطفسث هخائج الدزاطت ًُ أن أبِاد الفاُلُـت الراجُـت الخدزَ

الولبـت المىهـىنحن لاهـذ مسجفِـت فـي جمُــّ الم ـالاث والدزجـت النلُـت، ووجـىد فــسوق ذاث 

ِصي لأزس ا
ُ
 لجيع؛ لـالح الإهار.دلالت ئخـائُت ح

 الحعلُم العام على الذساظات العابلة:

ًخ ح في هرا الخِلُق أوجه الؼبت والازخلاو بحن الدزاطت الخالُت والدزاطاث 

الظــابقت ال ـــي ُسكـــت ا الباخةـــت فـــي جمُـــّ المدــاوز الظـــابقت مـــً خُـــُ )أهـــداو، ُُىـــت، 

 أدواث، ومىهج( الدزاطت.

 مً خُث أهذاف الذساظة:

اطـــت الخالُـــت مـــّ الدزاطـــاث الظـــابقت فـــي مداولت ـــا للمؼـــن ُلـــى حؼـــا  ذ الدز 

الفـسوق وفقــا لمخغحــر الجيع)ئهازــا/ذلىزا( فُمــا ًســف الفاُلُــت الراجُــت المهىُــت، المسوهــت 

الىفظُت والاجصان الاهفِالي، وازخلفذ مّ ُدد مً المخغحـراث دزـسي لالظـلى  الإًةـازي، 

قت بحن مخغحـراث الدزاطـت الخالُـت )فاُلُـت الرلاء دزلاقي، وكبى الراث؛ ومِسفت الِلا

 الراث المهىُت، المسوهت الىفظُت، والاجصان الاهفِالي(.
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 مً خُث عُىة الذساظة:

اجفقذ الدزاطت الخالُت مّ الدزاطاث الظابقت في جىاولها لف ت مِلمي ومِلماث 

اقــت، وازخلفــذ مــّ دزاطــخحن أخـــدهما جىاولــذ هلبــت جامِــت النىٍــذ، ود  زـــسي ذوي اُلإ

 جىاولذ مدز  ي جامِت بغداد.

 مً خُث أدوات الذساظة الخالُة:

حِددث المقاًِع ال ي اطخسدمذ في الدزاطاث الظابقت، واُخمـدث الباخةـت فـي 

مً  ،Schyns and Collani (2002)مقُاض فاُلُت الراث المهىُت لـ دزاطت ا الخالُت ُلى 

ـب الباخةـت، ـب ، Connor and Davidson (2002)ومقُـاض المسوهـت الىفظـُت لــ حِسٍ حِسٍ

 .الاهفِالي، اُداد ونىاء الباخةتومقُاض الاجصان ( 2016القللي )

 مً خُث مىهج الذساظة:

اطــخسدمذ جمُـــّ الدزاطـــاث المـــىهج الىؿــفي، وقـــد اطـــخفادث الباخةـــت ما ـــا؛ 

 لملاءمت ا لوبُِت الدزاطت.

 مىهج الذساظة وإحشاءاتها:

 :مىهج الذساظة 

 -الُت ُلى المىهج الىؿفي، باطخسدام دطلىما )الازجباهياُخمدث الدزاطت الخ

اث، -الفـــازقي ـــرف ـ حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
الخيبـــإي(، فالأطـــلىم الازجبـــاهي للمؼــــن ُـــً الِلاقـــت والخيبـــإ بـــحن الم

ـر الجـيع، كمــا  حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
ـا لم لِ اث الدزاطــت جب ـرف حّل

ف
غ

ف
ودطـلىم الفـازقي للمؼـن ُــً الفـسوق بـحن مُخ

ُت الراث المهىُـت للخيبـإ بالمسوهـت الىفظـُت والاجـصان ٌظخقص ي مدي الإطهام اليظبي لفاُل

طــخسدم أطــلىم جدلُـــل 
ُ
اقــت بالأخظــاء، وقـــد ا الاهفِــالي ُىــد مِلمــي ومِلمـــاث ذوي اُلإ

 الاهدداز الخوي المخِدد للإجابت ًُ الدظاؤلاث البدةُت.

 :مجحمع الذساظة 

ـ ت جنـىّن م خمـّ الدزاطـت مــً جمُـّ مِلمـي ومِلمـاث التربُــت الخاؿـت فـي مىوقـ

قدّز ُددهم 5445هــ/5444دخظاء بالمملمت الِسنُت الظِىدًت، في الِام الدزا  ي  هـــ، وٍُ

(، 365(، ونلــغ ُــدد المِلمـــاث )638( مِلــم ومِلمــت، خُــُ بلــغ ُــدد المِلمــحن )5003بـــ)

ا اخـائُت الإدازة الِامت للخِلُم بمىوقت دخظاء  .وفقل
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  :عُىة الذساظة 

هـىُحنا الُِىـت الاطـخولاُُت، والهـدو ما ـا الخدقّـق اهقظمذ ُُىت الدزاطت ئلى 

، وفُمـــا ًـــأحي  ، والُِىـــت دطاطـــُت للبدـــُ ت لأدواث البدـــُ مــً الخــــائف الظـــُنىمترً

 جىكُذ للُِيخحن. 

   -االعُىة الاظحطلاعُة -5

ت لأدواث الدزاطتا   لخددًد الخـائف الظُنىمترً

ا مً مِلمي ومِل اقت، جخلمًّ الُِىت الاطخولاُُت للدزاطت ُددل ماث ذوي اُلإ

ممـــً ٌِملـــىن فـــي مـــدازض الـــدمج ونـــسامج التربُـــت الخاؿـــت بمىوقـــت دخظـــاء، وقـــد بلـــغ 

، 534ُـددهم ) ت لأدواث البدـُ ـا ومِلمـت؛   ـدو جددًـد الخــائف الظـُنىمترً ( مِلمل

لاث الـدق والةباث والاحظاق الدازلي امل فِ  .واطخسسا  مُ

 العُىة الأظاظُة للبدث: -2

اقـــت 303طاطـــُت مــً ُــدد )جنىّهــذ الُِىــت د  ( مـــً مِلمــي ومِلمــاث ذوي اُلإ

قـت الِؼـىائُت الوبقُـت، ممـً ٌِملـىن بمـدازض الـدمج ونـسامج  زخحروا بالوسٍ
ُ
بالأخظاء، ا

طـــخسسجذ الخمـــسازاث واليظــب الم ىٍـــت )
ُ
 Frequencies andالتربُــت الخاؿـــت، وقــد ا

Percentages Tablesخغحّراث ا
ُ
ا لم لت فيا الجيع، (؛ لخىشَّ أفساد الُِىت وفقل

ّ
خمة

ُ
لدزاطت الم

والخالـت الاجخماُُـت، والمظــخىي الخِلُمـي، والمإطظـت الخِلُمُــت، والمظـاز الخِلُمـي، وهــىَ 

ــت،  زاطف ــف، وطـىىاث الختــرة، ال ــي لهـا مإػــساث دلالُــت ُلـى هخــائج الدّل ّـ القوـاَ، والخس

دُ ُل لُ ظا
ُ
ت، وح زاطف ت لُِىت الدّل ُّ ى ئزطاء الـدُائم ال ـي ئكافت ئلى أ  ا حِمع الخلفُت الِلم

ــت، وجفـــُل ذلــه فُمـا ًــأحي مــً زــلاو  زاطف قـت بالدّل
ّ
خِل

ُ
جُبنـى ُل  ــا الخدلــُلاث المسخلفــت الم

 (. 5مِوُاث الجدوو )
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رَات الذساظة1حذول ) يِّ
َ
غ

َ
 ( ثىصَع أفشاد العُىة وفم مُح

ر يِّ
َ
حَغ

ُ
 اليعبة االإئىٍة الحيشاس الفئات االإ

 53.5 559 ئهار الجيغ
 47.5 544  ذلىز

 5.0 3 أزمل الخالة الاححماعُة 
 56.3 49 أُصم
 77.6 335 متزو 

 5.3 56 مىفـل
 83.8 354 بنالىزٍىض االإعحىي الحعلُمي 

 5.7 5 دبلىم
 53.3 40 ماجظخحر
 5.3 4 دكخىزا 

 79.5 345 مدزطت  االإؤظعة الحعلُمُة 
اًت  53.3 40 مسكص زُ

 7.3 33 مِهد
حعلُمي االإعاس ال  3.0 9 ئدازي  

 55.8 569 أدبي
 45.3 535 ُلمي 

 55.5 47 أهلي  هىع اللطاع
 84.5 356 خنىمي

 5.9 58 ئُاقاث مخِددة الحخصّص 
 3.0 6 الاكوساباث الظلىكُت

اقت البـسٍت  9.6 39 اُلإ
اقت الخسكُت  38.0 555 اُلإ
اقت الظمُِت  6.6 30 اُلإ
اقت الِقلُت  35.8 66 اُلإ

 5.9 58 الخىخد
م

ُّ
ل فِ  3.0 6 ؿِىناث الخَّ

طىىاث  5ئلى  5مً  ظىىات الخبر   54 57.8 
طىىاث  50ئلى  6مً   67 33.5 
طىت  55ئلى  55مً   550 36.3 
طىت  30ئلى  56مً   45 53.5 

طىت  30أكثر مً   35 50.3 

 

 

 



عبي لفاعلُة الزات االإهىُة في الحيبؤ باالإشوهة الىفعُة والاثضان الاهفعالي لذي معلمي الؤظهام الي

 ومعلمات روي الؤعاكة بالأخعاء

46 

 

 أدوات الذساظة:

 :أولا: ملُاط فاعلُة الزات االإهىُة 

 Occupationalمقُاض فاُلُت الراث المهىُت  Schyns and Collani (2002)أُدّ            

Self-Efficacy Scale  ،ج ُلـى مقُـاض لُمـسث ـا طدا ـ ي الخـدزٍ ًُّ ـس ذاج بىؿفه مقُـاض جقسٍ

( ً ( ُبازة، وأًهس الخدلُل الِاملي الاطخمؼافي أن 30وجنىّن المقُاض في ؿىزجه دولُت م

ـــد، ولخأكُــد هخـــائج الخدلُــل الِـــاملي مقُــاض فاُلُــت الـــراث ا اِ لمهىُــت مقُـــاض أخــادي البُ

ا باطـخسدام بسهـامج ) ًًّ ـا جىكُـد ًُّ  ُامل
ل

(، خُـُ AMOSالاطخمؼافي، أجسي الباخةان جدلُلا

ــــه  ــــاض، وذلـ ــــه ُبــــازاث المقُـ ا جدؼــــبّ ُلُـ ـــدل ـ ـــا واخـ ـ  لامىل
ل

ــــاملا ــــىذ  القُــــاض ُـ ًفتــــرق همـ

قـــت أقصـــ ى اخخمـــاو، وأًهـــس الخدلُــل الِـــ املي الخىكُـــدي كـــسوزة خـــرو باطــخسدام هسٍ

(؛ لخدظحن مإػساث جىدة الىمىذ ، وجنىّن المقُـاض فـي ؿـىزجه الا ائُـت 3المفسدة زقم )

 ( فقسة. 59مً )

وللخدقّـــق مـــً ؿـــدق البىـــاء لمقُـــاض فاُلُـــت الراجُـــت المهىُـــت؛ خظـــب الباخـــُ 

الــدق الخلاشمــي مــّ الِدًــد مــً مقـاًِع الشخـــُت والمفــاءة الراجُــت الِامــت، وأًهــس 

مقُـاض فاُلُــت الـراث المهىُــت ازجباهــاث مِقىلـت مــّ المقـاًِع الشخـــُت ذاث الـــلت، 

مةلا المفاءة الراجُت الِامت، واخترام الراث، ومسكص الظُوسة، ومّ المقاًِع الخىٌُمُت 

ـا بالمفــاءة  ـا وزُقل
ل
ُفي، والالتــزام. وازجبوـذ فاُلُـت الـراث المهىُــت ازجباه مةـلا السكـا الـىً

كما ازجبوذ فاُلُت الراث المهىُت بقىة بمقُـاض المفـاءة الراجُـت المِمـم  الراجُت الِامت،

ص ) ا مّ 5997لظبحر وفسٍ ًُّ (، وأًهس مقُاض فاُلُت الراث المهىُت ُلاقت طلبُت ُالُت وظب

ل زباث ألفا كسوهبار، الري بلغـذ  امل فِ طخسدم مُ
ُ
الِـابُت، وللخدقّق مً زباث المقُاض ا

قت الخ صئت الىـفُت )(، كما بلغذ ق0.93ُقُمخه )  (.0.89مت الةباث بوسٍ

 مفحاح ثصخُذ ملُاط فاعلُة الزات االإهىُة:

ج، خُـُ جساوخــذ  طـخسدم مقُـاض الاطـخ ابت مـً هــىَ لُمـسث طدا ـ ي الخـدزٍ
ُ
ا

( ً اع ئلى )5الف اث م ، 5( عدحر صخُذ ُلى الإهلاقع. وناليظبت للِبازاث )6( عصخُذ جمامل

ــــت؛ 59، 58،  57، 56 ،55، 54، 53،  53، 55، 50، 7، 5 ـ ــــازاث المىجبـ ـ ــــر الِبـ ـ ـــا جأزـ ـ ـ ( فأ  ـ

قت الخ خُذ لباقي الِبازاث الظالبت.  ِمع هسٍ
ُ
 وح
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به في الذساظة الخالُة:  ثشحمة االإلُاط وجعشٍ

 مشّ ملُاط فاعلُة الزات االإهىُة بأسبع مشاخل، وهي:

 :االإشخلة الأولى: ثشحمة االإلُاط إلى اللغة العشبُة 

اطــت الخالُـت مقُــاض فاُلُـت الــراث المهىُـت مــً اللغــت جسجمـذ الباخةــت فـي الدز 

ا ُبازاجه وحِلُماجـه بمـا ًدىاطـب مـّ البِ ـت  سّم المقُاض مخلمّىل ُُ ت ئلى الِسنُت، و الإه لحزً

اقت(.  لى مِلمي ومِلماث )ذوي اُلإ  الِسنُت الظِىدًت، وُ

 :االإشخلة الثاهُة: ثذكُم الترحمة العشبُة 

لِبـــازاث المقُـــاض ُلـــى أخـــد أطـــاجرة اللغـــت  ُسكــذ الباخةـــت الترجمـــت الِسنُـــت

ــف هدــى( بنلُــت الِلــىم الإوظــاهُت جامِــت الملــه زالــد؛ للخأكــد مــً دقــت  ّـ الِسنُــت )جس

 الـُادت الِسنُت للِبازاث ووكىخها.

 :االإشخلة الثالثة: الترحمة العيعُة )صذق الترحمة( للملُاط 

أطــاجرة الترجمــت  قـدّمذ الباخةــت ُبـازاث المقُــاض فــي وسـخخه الِسنُــت ئلــى أخـد

ِــسو  ٌُ ـت أو مــا  بنلُـت اللغــاث والترجمــت ب امِـت الملــه زالــد؛ لترجمت ـا ئلــى اللغــت الإه لحزً

ونمظــاُدة أطــخاذ الترجمــت  -بالترجمـت الِمظــُت لِبــازاث المقُــاض، زــم هابقـذ الباخةــت 

ـــت بــــالىف دؿــــلي  -ب امِـــت الملــــه زالـــد ُبــــازاث المقُـــاض المترجمــــت ئلـــى اللغــــت الإه لحزً

ا الإه ًُّ  لحـزي، وجأكــدث مـً موابقــت المِنــى، خُـُ جــاءث جمُــّ الِبـازاث المترجمــت ُمظــ

ؼحر ئلى دقت الترجمت الِسنُت لِبازاث المقُاض ونىىد . ٌُ  موابقت للىف دؿلي؛ مما 

 :االإشخلة الشابعة: الحديُم 

ـــمّى  ظـ
ُ
ت للمقُـــاض، وح حِـــدّ هـــر  المسخلــــت أولـــى مساخـــل الخـــــائف الظـــُنىمترً

خُــُ ُسكــذ الباخةــت المقُــاض ُلــى ُــدد مــً أطــاجرة ُلــم الــىفع بــدق المدممــحن، 

والتربُت الخاؿت؛ للخأكد مً دقت ُبازاث المقُاض وموابقت ا ومىاطبت ا لخدقُق أدساق 

الدزاطت الخالُت، مً زلاو الظإاو ًُ مدي مىاطبت ُبازاث المقُاض لخدقُق أدساق 

: ُلـــى مىاطـــبت 90ت بيظــبت الدزاطــت الخالُـــت، وقــد جـــاءث جمُـــّ الاطــخ اباث بالمىافقـــ

 المقُاض لخدقُق أدساق الدزاطت الخالُت.

 االإلُاط غير مىاظب االإلُاط مىاظب مىاظبة االإلُاط

م
ّ
  90 زأي المدم
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ة للملُاط في الذساظة الخالُة:  الخصا ص العُيىمترً

اقـت  بّـق المقُـاض ُلـى ُُىـت مـً المِلمـحن والمِلمـاث ذوي اُلإ
ُ
وفي هر  المسخلت ه

ت للمقُاض مً ؿدق وزباث واحظاق دازلي.بالأخظا  ء؛ لخددًد الخـائف الظُنىمترً

ا: الاجعاق الذاخلي الإلُاط فاعلُة الزات االإهىُة: ًُ  ثاه

لاث الازجبان بـحن لـل فقـسة مـً فقـساث مقُـاض فاُلُـت  امل فِ مً زلاو خظام مُ

لُــت الـراث المهىُــت والدزجــت النلُــت للمقُــاض )بِــد خــرو دزجــت الفقــسة مــً الدزجــت الن

 للمقُاض(، والجدوو الآحي ًىضّح هخائج ذلها

( كُم مُعَامِلات اسثباط بين كل فلش  مً فلشات ملُاط فاعلُة 2) حذول 

الزات االإهىُة، والذسحة الكلُة للملُاط )بعذ خزف دسحة الفلش  مً الذسحة الكلُة 

 للملُاط(.

 مُعَامِل الاسثباط العباس  مُعَامِل الاسثباط العباس 

5 0.657** 55 0.685** 

3 0.557** 53 0.686** 

3 0.739** 53 0.645** 

4 0.393** 54 0.733** 

5 0.735** 55 0.754** 

6 0.753** 56 0.795** 

7 0.659** 57 0.737** 

8 0.453** 58 0.638** 

9 0.445** 59 0.709** 

50 0.555**  

 (.0,05** دالت ُىد مظخىي )

لاث الازجبان جمُِها جاءث مىجبت ودالت ًخ ح مً الجدوو الظابق؛ أن  امل فِ مُ

ا ُىد مظخىي دلالت ) ًُّ لاث الازجبـان مـا بـحن )0,05ئخـائ ـامل فِ -0.393(، خُُ جساوخـذ مُ

0.795.) 

 

 

 



 أ.د/ ظىظً مدمذ علي العلُىي 

49 

 

ا: الصذق العاملي الحىكُذي:
ً
 ثالث

طخسدم الخدلُل الِاملي الخىكُدي؛   دو الخأكد مً البيُـت الِاملُـت لمقُـاض 
ُ
ا

د فاُلُت الراث المهى اِ فترق همىذ  مً الدزجت دولى أخادي البُ
ُ
ُت، وللخدقّق مً ذله ا

 (5جدؼبّّ ُلُه ُبازاث المقُاض كما في همىذ  الؼنل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رَض الإلُاط فاعلُة الزات االإهىُة.1شكل )
َ
ت
ْ
ف
ُ
 (الىمىرج البىايي االإ

زلّ الىمىذ  للخدلُل الِاملي الخىكُدي باطخسدام الترهامج الإ 
ُ
خــائي وقد أ

(Amos 24( قــت أقصــ ى اخخمــاو (، ولاهـــذا Maximum Likelihood(، باطـــخسدام هسٍ

رفق كما يي مىضخت في الجدوو )
ف
ت فا

ُ
 (.3مإػساث جىدة الموابقت للىمىذ  الم
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رَض الإلُاط 3حذول )
َ
ت
ْ
ف
ُ
( مؤششات حىد  االإطابلة للىمىرج البىايي االإ

 فاعلُة الزات االإهىُة.
رَض  ىل االإذي االإلب االإؤششات 

َ
فْت

ُ
 اللُمة في الىمىرج االإ

 5.55 5أقل مً  اليظبت بحن قُمت مسبّ لاي ودزجاث الخسٍت

GF 0.830 0,90أكتر مً  خظً الموابقت 

 0.770 0,90أكتر مً  AGFIمإػس خظً الموابقت المِدلت 

 0.870 0,90أكتر مً  NFIمإػس الموابقت المُِازي 

 0.953 0,90 أكتر مً CFIمإػس الموابقت المقازن 

 0.944 0,90أكتر مً  IFIمإػس الموابقت المتزاًدة 

ع   0.955 0,90أكتر مً  TLIمإػس جىكس لىَ

 0.07 0,08- 0,05بحن  RMSEAمإػس جرز مسبّ الخوأ المُِازي 

ًخ ح مً الجدوو الظابق؛ أن افتراق ُامل لامً واخد جدؼبّّ ُلُه ُبـازاث 

ــت مقبىلـــت؛ ومـــً زــمّ ًدٌـــ  بمإػـــساث المقُــاض ًوـــابق البُاهــاث مىكـــّ المِا لجـــت بدزجف

(، ومإػـــس الموابقــت المتزاًـــدة CFIموابقــت مقبىلـــت، خُــُ لــاـن مإػــس الموابقـــت المقازهــت )

(IFI( ومإػس جىكس لىَع ،)TLI( في المدي المةالي، بِىما لان مإػس خظً الموابقت )GFI،) 

ــــت )(؛ ومإػــــس الموابقــــت المُِاAGFIومإػـــس خظــــً الموابقــــت المِدلــــت ) ( فــــي المــــدي NFIزٍ

بي ) ّ الخوأ الخقسٍ (؛ 0,07( لاهذا )RMSEAالمقبىو، كرله قُمت مإػس جرز مخىطى مسب

سفم الىمىذ  ئذا شادث هر  القُمت ًُ ) ًُ ـا 0,08خُُ  ـا جمامل نىن الىمىذ  موابقل (، وٍ

(؛ فدوّ 0,08 – 0,05(، وئذا لاهذا القُمت مدـىزة بحن )0,05ئذا قلذ هر  القُمت ًُ )

 ًُ أن اليظبت بـحن مسبـّ ذله 
ل

ت كبحرة مّ البُاهاث، فللا ُلى أن الىمىذ  ًخوابق بدزجف

ت أقـل مـً ) (، وهـى مـا ًإكـد الــدق البىـائي لمقُـاض فاُلُـت الـراث 5لاي ودزجاث الخسٍ

 المهىُت.

 سابعًا: الصذق الحلاسبي:

ـت للدؼـبِّاث وقـُم  حِخمد مإػساث الـدق الخقازبي ُلى قـُم الـدزجاث المُِازٍ

ظــخسلف )ال
ُ
(، وقــد اج ــح مــً هخــائج الخدلُــل الِــاملي AVEخبـاًً، ومخىطــى الخبــاًً الم

ؼحر ئلى قُمت جُـدة، 0.553بلغ ) " AVE"الخىكُدي أن مإػس قُمت الـدق الخقازبي 
ُ
(، وح

ت لدؼبّّ الفقساث.  كما ًىضح الجدوو الآحي القُم المُِازٍ
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ة لخشبع فلشات ملُاط فاعلُة4حذول )  الزات االإهىُة. ( اللُم االإعُاسٍ

ة  العباس  ع االإعُاسٍ شبُّ
َّ
ة العباس  كُم الخ ع االإعُاسٍ شبُّ

َّ
 كُم الخ

5 0.49 55 0.69 

3 0.43 53 0.69 

3 0.74 53 0.86 

4 0.33 54 0.87 

5 0.64 55 0.80 

6 0.50 56 0.85 

7 0.57 57 0.73 

8 0.36 58 0.66 

9 0.38 59 0.70 

50 0.55  

ا ُلى مقُاض فاُلُـت الـراث ًدبحّن مً الجدوو ا لِ لظابق؛ أن أكثر الِبازاث حؼبّ

ـــت )54المهىُــت الفقــسة زقــم ) (، كمــا ًٌهــس أن أقـــل 0.87(؛ ئذ بلغـــذ قُمــت حؼــبِّها المُِازٍ

ا ُلـــى مقُـــاض فاُلُـــت الـــراث المهىُـــت الفقـــسة زقـــم ) لِ ــبّ (؛ ئذ بلغـــذ قُمـــت 4الفقـــساث حؼـ

ــت ) ّ أو الـــدق لمٌِـــم (. كمـــا ًخ ــح مـــً الجــدوو 0.33حؼــبِّها المُِازٍ ؼـــبُّ
َّ
أن وظــبت الد

ـــا  فقـــساث مقُـــاض فاُلُـــت الـــراث المهىُـــت حِـــدّ مشـــجِّت وجُـــدة خُـــُ ج ـــاوشث مٌِمهـ

(0.40.) 

اا ئُادة زباث الازخباز وزباث أومُ اا  زامظل

ـق الازخبـاز وئُـادة  ل الةباث لمقُاض فاُلُـت الـراث المهىُـت ُـً هسٍ امل فِ خُظب مُ

ا ومِلمت، ولان الفسق بحن الازخباز وئُادة 30ها )الازخباز ُلى ُُىت ُؼىائُت قىام ( مِلمل

ا ُلى الُِىت هفظها والؼسون والٌسوو الظابقت هفظـها. وبِـد الخــىو  لُ الازخباز أطبى

ــل الازجبــان بحرطــىن بــحن الخوبُقــحن، الــري بلغــذ  امل فِ ُلـى الىخــائج اطــخسدمذ الباخةــت مُ

ا 0.785ُقُمخه ) ًُّ دوّ هرا 0.05ىد مظخىي دلالت )(، ويي قُمت مىجبت ودالت ئخـائ (؛ وٍ

 ُلى زباث المقُاض ُىد ئُادة جوبُقه. 

ؼحرُ الىخائج الظـابقت ئلـى أن مقُـاض فاُلُـت الـراث المهىُـت ًخمخّـّ 
ُ
وبؼنل ُام، ح

ت جُدة مً خُُا الاحظاق الدازلي، والـدق، الةباث؛ مما ٌِوـي  بسـائف طُنىمترً

ت.الةقت في جوبُقه واطخسدامه ُلى الُِىت د  زاطف  طاطُت لخدقُق أهداو الدّل
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 ثبات أومُجا والثبات االإشكب والحجض ة الىصفُة:

قت  للخأكد مً زباث مقُاض فاُلُت الراث المهىُت خُظب الةباث باطخسدام هسٍ

ــل زبــاث أومُ ـــا، والةبــاث المسكـــب، والخ صئــت الىـــفُت ُلـــى الُِىــت الاطـــخولاُُت،  امل فِ مُ

 والجدوو الآحي ًىضح ذلها

لة مُعَامِل 5حذول ) ( كُم مُعَامِلات ثبات ملُاط فاعلُة الزات االإهىُة بطشٍ

 ثبات أومُجا، والثبات االإشكب، والحجض ة الىصفُة.

ــاث  المقُاض  ـ ـ ـ ـ ـ ـ زبـ

 أومُ ا

زبــاث أومُ ــا 

 المُِازٍت ـ

ــاث  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الةبـ

 CRالمسكب 

ــادة  الخ صئت الىـفُت ـ ـ ـ ــاث باُـ ـ ـ ـ الةبـ

بحرمان ط الازخباز

 بساون  –

 جخمان

ــراث  ـ ـ ـ ـ ــت الـ ـ ـ ـ فاُلُـ

 هىُتالم

0.863 0.890 0.957 0.809 0.808 0.785 

ًخ ح مً هخائج الجدوو الظابق في م ملهـا؛ أن مقُـاض فاُلُـت الـراث المهىُـت 

ا بحن مفسداجه، كما ًـدوّ ُلـى  ًُّ ًخمخّّ بقُم زباث ُالُت؛ مما ٌِني أن المقُاض مدظق دازل

ـل اطخقساز  ُتر الـصمً فـي قُـاض الظـمت ال ـي ًقِظـها المقُـاض، كمـا ًد امل فِ بـحّن أن قُمـت مُ

ت )0.863زباث أومُ ا بلغذ ) (، ونلغذ قُمـت 0,890(؛ ونلغذ قُمت زباث أومُ ا المُِازٍ

ؼحر ئلى قُم زباث 0.70(؛ وجمُِها ج اوشث القُمت الفاؿلت )0.957الةباث المسكب )
ُ
(، وح

قـت طـبحرمان Hair et al. (2010)مسجفِـت  لاث الةبـاث بوسٍ ـامل فِ بـساون  -. كمـا اج ـح أن مُ

قت جخمان؛ مما ًدوّ ُلى زباث المقُاض.  مخقازنت مّ مةُلت ا بوسٍ

 ثامًىا: الثبات في خالة خزف العباس :

ً الدزجت النلُت،  قت أومُ ا في خالت خرو الِبازة م ل الةباث بوسٍ امل فِ خُظب مُ

 والجدوو الآحي ًىضح هخائج ذله.
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لعباس  مً الذسحة الكلُة ( مُعَامِلات ثبات أومُجا في خالة خزف ا6حذول )

 للملُاط.

 مُعَامِل الثبات في خالة خزف الفلش  العباس  مُعَامِل الثبات في خالة خزف الفلش  لعباس ا

5 0.856 55 0.845 

3 0.860 53 0.853 

3 0.854 53 0.854 

4 0.863 54 0.834 

5 0.844 55 0.833 

6 0.853 56 0.857 

7 0.843 57 0.845 

8 0.863 58 0.833 

9 0.863 59 0.845 

50 0.849  

ــل زبـــاث أومُ ـــا فـــي خالـــت خـــرو  امل فِ ًخ ــح مـــً الجـــدوو الظـــابق؛ أن قُمـــت مُ

الِبازة مً الدزجـت النلُـت للمقُـاض لـً جخ ـاوش قُمـت الةبـاث الِـام؛ ممـا ًـدوّ ُلـى زبـاث 

بق  ُل  ا. ًُ  جمُّ مفسداث مقُاض فاُلُت الراث المهىُت؛ ومً زمّ 

 ة الإلُاط فاعلُة الزات االإهىُة:الصىس  النها ُ

د59جنىّن المقُاض في ؿىزجه الا ائُت مً ) اِ  .( ُبازة، أخادًت البُ

 (:2016ثاهُا: ملُاط االإشوهة الىفعُة ثشحمة )اللللي،

  وصف ملُاط االإشوهة الىفعُة:

، وجسجمــه Davidson,(2003) Connor andأُـدّ المقُـاض فــي ؿـىزجه دؿـلُت 

و المقُـاض ئلــى قُـاض المسوهـت الىفظـُت مــً زـلاو زمظـت ُىامــل، (، و، ـد3056القللـي )

وييا المفاءة الشخـُت والإؿساز والخماطه، ومقاومت الخأزحراث الظلبُت، وجقبّل الراث 

الإً ــابي هدـــى الخغُحـــر والِلاقــاث الاجخماُُـــت الىاجخـــت، والظــُوسة، والإًمـــان بالقـــدز(، 

بحّن الجدوو الآحي جىشَّ البىىد ُلى هر  ا  لِىامل الخمظتاوٍ
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 ( ثىصَع بىىد االإلُاط على العىامل الخمعة للمشوهة الىفعُة.7حذول )
 عذد البىىد أسكام البىىد في االإلُاط االإيىن  م

 8 5،3،3،4،5،6،7،8 المفاءة الشخـُت و الإؿساز والخماطه 5

 7 9،50،55،53،53،54،55 مقاومت الخأزحراث الظلبُت 3

هدى الخغُحر والِلاقاث  جقبّل الراث الإً ابي 3

 الاجخماُُت الىاجخت

56،57،58،59،30 5 

 3 35،33،33 الظُوسة 4

 3 34،35 الإًمان بالقدز 5

 35  م مىَ البىىد

ـــق الخدلُـــل الِـــاملي  وقـــد جدقّـــق مِـــدّا المقُـــاض مـــً ؿـــدق المقُـــاض ُـــً هسٍ

س المائـــل لبىـــىد المقُـــاض، وقـــد حؼـــبِّذ البىـــىد ُ قـــت الخـــدوٍ لـــى زمظـــت الاطخمؼــافي بوسٍ

ّ ًخم الىزىق فُه بىؿفه مإػسلا  ل ؿدق مسجف امل فِ ؼحر ئلى مُ ٌُ الِىامل طابقت الركس؛ مما 

ُلــى ؿــدق مقُـــاض المسوهــت الىفظـــُت، كمــا جدقّــق مِـــدّا المقُــاض مـــً زباجــه باطـــخسدام 

ـل زبـاث ألفـا كسوهبـار، الـري بلغـذ قُمخـه للمقُـاض كنـل ) امل فِ (، وجساوخـذ قــُم 0.855مُ

ل الةباث  امل فِ  (.0.893-0.690ل بِاد مً )مُ

 مفحاح ثصخُذ ملُاط االإشوهة الىفعُة:

ـا طخسدم مقُاض الاطخ ابت مً زمظت بدائل يي ُلـى الترجِـبا )جىوبـق دائمل
ُ
 -ا

ا ا ما جىوبـق -جىوبق ئلى خدّا ما -جىوبق أخُاهل ا(، وجأزـر الـدزجاث مـً  -هادزل لا جىوبـق أبـدل

ـــازا5 -3 -3 -4 -5) ـــّ الِبـ ـــازجحن )( ُلـــى الترجِــــب لجمُـ (، فخُ ــــدّخان 8-3ث؛ ماُــــدا الِبـ

قت ُمظُت.  بوسٍ

ة الإلُاط االإشوهة الىفعُة في الذساظة الخالُة:   الخصا ص العُيىمترً

مين:
ّ
: صذق االإدي

ً
 أولا

ُسكـــذ الباخةــــت المقُــــاض ُلـــى م مىُــــت مــــً أطـــاجرة ُلــــم الــــىفع والتربُــــت 

زـــلاو جىجُـــه الخاؿــت؛ للخأكـــد مـــً مىاطــبخه لخدقُـــق أدـــساق الدزاطـــت الخالُــت، مـــً 

 الظإاو الآحيا هل المقُاض مىاطب أو دحر مىاطب للدزاطت الخالُت.

 المقُاض دحر مىاطب المقُاض مىاطب مىاطبت المقُاض

 - 90 زأي المدمم
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وقـد جــاءث الاطــخ اباث بمىاطــبت المقُـاض لخدقُــق أدــساق الدزاطــت الخالُــت 

الُِىـــت الاطــــخولاُُت  :، كمـــا هبّقـــذ الباخةـــت مقُـــاض المسوهـــت الىفظـــُت ُلـــى90بيظـــبت 

سّدــــذ 534وقىامهـــا )
ُ
ـــا ومِلمـــت فـــي بــــسامج التربُـــت الخاؿـــت بمىوقـــت الإخظـــاء، وف ( مِلمل

ت للمقُـاض مــً ؿـدق وزبــاث  لــذ لخددًـد الخـــائف الظـُنىمترً
ّ
الـدزجاث الخـام، وخُل

 (، وفُما ًأحي جىكُذ لىخائج الخدلُلاSPSS-V25واحظاق دازلي مً زلاو بسهامج )

ا: الاجعاق  ًُ  الذاخلي للملُاط:ثاه

ظحخذمد الطشق الآثُة:
ُ
م مً صذق االإلُاط ا

ّ
 للحدل

لاث الازجبـان بـحن لـل فقـسة مـً فقـساث مقُـاض المسوهـت الىفظـُت،  ـامل فِ خظـام مُ

د المىخمُت  اِ ت البُِد الري جيخمي ئلُه )بِد خرو دزجت الفقسة مً الدزجت النلُت للبُ ودزجف

 ئلُه(، والجدوو الآحي ًىضح هخائج ذلها

( كُم مُعَامِلات اسثباط بين كل فلش  مً فلشات ملُاط االإشوهة 8ل )و حذ

الىفعُة، ودسحَة البُعذ الزي ثيحمي إلُه )بعذ خزف دسحة الفلش  مً الذسحة الكلُة 

 للبُعْذ االإىحمُة إلُه(.

 مُعَامِل الاسثباط بالبُعذ العباس  مُعَامِل الاسثباط بالبُعذ العباس 

 اس والحماظكاليفاء  الصخصُة والؤصش 

5 0.756** 5 0.755** 

3 0.437** 6 0.753** 

3 0.765** 7 0.663** 

4 0.695** 8 0.607** 

 ملاومة الحأثيرات العلبُة

9 0.575** 53 0.687** 

50 0.439** 54 0.667** 

55 0.638** 55 0.645** 

53 0.589**  

 ة الىاةخةثلبّل الزات الؤًجابي هدى الحغُير والعلاكات الاححماعُ

56 0.805** 59 0.759** 

57 0.859** 30 0.775** 

58 0.779**  
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 العُطش 

35 0.834** 33 0.793** 

33 0.860**  

 الؤًمان باللذس

34 0.834** 35 0.957** 

 (.0,05** دالت ُىد مظخىي )

لاث الازجبان جمُِها جاءث مىجبت ودالت  امل فِ ًخ ح مً الجدوو الظابق؛ أن مُ

ا ُىد مظخىي دلالت )ئخـائ ًُّ0,05 .) 

 خعا  مُعَامِلات الاسثباط البُيُة لأبعاد ملُاط االإشوهة الىفعُة: 

 (مُعَامِلات الاسثباط البِىة لأبعاد ملُاط االإشوهة الىفعُة.9حذول )
ــاء   الأبعاد ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ اليفـ

ة  ـــُ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الصخصـ

ـــشاس  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ والؤصـ

 والحماظك

ـــة  ـ ـ ـ ـ ملاومـ

الحأثيرات 

 العلبُة

ـــزات  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــل الـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ثلبـ

ـــى  ـ ـ ـ ـ ـ ــابي هدـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الؤًجـ

ـــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ر الحغُيـ

ـــات  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ والعلاكـ

ـــة  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الاححماعُـ

 الىاةخة

ـــان   العُطش  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الؤًمـ

 باللذس

ــة  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الذسحـ

 الكلُة

ــاء   ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ اليفـ

ة  ـــُ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الصخصـ

ـــشاس  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ والؤصـ

 والحماظك

5      

ـــة  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ملاومـ

ــأثيرات  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الحـ

 العلبُة

0.559** 5     

ـــزات  ـ ـ ـ ـ ـ ـــل الـ ـ ـ ـ ـ ثلبّـ

ـــى  ـ ـ ــابي هدـ ـ ـ ـ الؤًجـ

ـــر  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الحغُيـ

ـــات  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ والعلاكـ

ـــة  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الاححماعُـ

 الىاةخة

0.655** 0.690** 5    
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   5 **0.708 **0.609 **0.758  العُطش 

  5 **0.476 **0.630 **0.338 **0.433 الؤمان باللذس

 5 **0.605 **0.843 **0.890 **0.839 **0.854 الذسحة الكلُة

 (.0,05** دالت ُىد مظخىي )

 (.0,05*دالت ُىد مظخىي )

لاث الازجبان جمُِها جاءث مىجبت ودالت  امل فِ ًخ ح مً الجدوو الظابق؛ أن مُ

 ًُّ  (؛ مما ًدوّ ُلى جمحز المقُاض بالاحظاق الدازلي. 0,05ا ُىد مظخىي دلالت )ئخـائ

ثا: الصذق العاملي الحىكُذي:
ً
 ثال

طخسدم الخدلُل الِاملي الخىكُدي؛   دو الخأكد مً البيُت الِاملُت  
ُ
ا

 (.3لمقُاض المسوهت الىفظُت، كما هى مبحن في الؼنل ) 

 

رَض الإلُاط االإشوهة الىفعُة.2شكل )
َ
ت
ْ
ف
ُ
 ( الىمىرج البىايي االإ
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زلّ الىمىذ  للخدلُل الِاملي الخىكُدي باطخسدام الترهامج الإخــائي 
ُ
وقد أ

(Amos 24( قــت أقصــ ى اخخمــاو (، ولاهـــذا Maximum Likelihood(، باطـــخسدام هسٍ

رفق كما يي مىضخت في ا
ف
ت فا

ُ
 لجدوو الآحيامإػساث جىدة الموابقت للىمىذ  الم

رَض الإلُاط 10حذول )
َ
ت
ْ
ف
ُ
( مؤششات حىد  االإطابلة للىمىرج البىايي االإ

 االإشوهة الىفعُة.

رَض  االإذي االإلبىل  االإؤششات 
َ
فْت

ُ
 اللُمة في الىمىرج االإ

 0.068 5أقل مً  اليظبت بحن قُمت مسبّ لاي ودزجاث الخسٍت

 0.999 0,90أكتر مً   GFI خظً الموابقت 

 0.996 0,90أكتر مً  AGFIالموابقت المِدلت مإػس خظً 

 0.999 0,90أكتر مً  NFIمإػس الموابقت المُِازي 

 5 0,90أكتر مً  CFIمإػس الموابقت المقازن 

 5 0,90أكتر مً  IFIمإػس الموابقت المتزاًدة 

ع   5 0,90أكتر مً  TLIمإػس جىكس لىَ

 0.000 0,08- 0,05بحن  RMSEAمإػس جرز مسبّ الخوأ المُِازي 

ًخ ـح مـً الجـدوو الظـابق؛ أن افتـراق ُامــل لاـمً واخـد جدؼـبّّ ُلُـه أبِــاد 

ً زمّ ًدٌ  بمإػساث موابقت ُالُت،  ا، وم ّ المِالجت جمامل وابق البُاهاث مىك ًُ المقُاض 

ومإػـس  (، (AGFI(، ومإػس خظً الموابقت المِدلت (GFIخُُ لان مإػس خظً الموابقت

ت ) (،CFIالموابقت المقازهت ) (؛ IFI(، ومإػس الموابقت المتزاًدة )NFIومإػس الموابقت المُِازٍ

(، جمُِهــا فـي المـدي المةـالي، وكــرله قُمـت مإػـس جـرز مخىطــى TLIومإػـس جـىكس لـىَع )

بـي ) ـسفم الىمــىذ  ئذا شادث هــر  0.000( لاهــذا )RMSEAمسبـّ الخوــأ الخقسٍ ًُ (، خُــُ 

ا جما0,08القُمت ًُ ) نىن الىمىذ  موابقل ا ئذا قلذ هر  القُمت ًُ )(، وٍ (، وئذا 0,05مل

ــت 0,08 – 0,05لاهـذا القُمـت مدـــىزة بـحن ) (؛ دوّ ذلــه ُلـى أن الىمــىذ  ًخوـابق بدزجف

ـت أقـل مــً )  ُـً أن اليظـبت بــحن مسبـّ لاـي ودزجـاث الخسٍ
ل

(، 5كبحـرة مـّ البُاهـاث، فلـلا

 وهى ما ًإكد الـدق البىائي لمقُاض المسوهت الىفظُت.

 :خامعًا: الثبات

ـــا  ـــا، وأومُ ـ للخأكــــد مــــً زبــــاث مقُــــاض المسوهــــت الىفظــــُت خُظــــب زبــــاث أومُ ـ

ت، والخ صئت الىـفُت ُلى الُِىت الاطخولاُُت، والجدوو الآحي ًبحّن ذله.  المُِازٍ
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(كُم مُعَامِلات ثبات ملُاط االإشوهة الىفعُة ثبات أومُجا، 11حذول )

 والحجض ة الىصفُة.

ـــات  الأبعاد م ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ثبـ

 أومُجا

ــا  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ أومُجـ

ةاالإ  عُاسٍ

 الحجض ة الىصفُة

ــبيرمان  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  –ظـ

 بشاون 

 ححمان

ـــشاس  5 ـ ة والؤصـ ـــُ ـ ــاء  الصخصـ ـ ـ اليفـ

 والحماظك

0.798 0.843 0.783 0.870 

 0.505 0.504 0.753 0.680 ملاومة الحأثيرات العلبُة 3

ـــى  3 ـ ـ ـ ــابي هدـ ـ ـ ـ ـــزات الؤًجـ ـ ـ ـ ـــل الـ ـ ـ ثلبـ

ـــة  ـــات الاححماعُـ الحغُيـــر والعلاكـ

 الىاةخة

0.854 0.856 0.849 0.807 

 0.638 0.739 0.776 0.778 لعُطش ا 4

 0.683 0.706 - - الؤًمان باللذس 5

 0.860 0.863 0.934 0.957 الذسحة الكلُة

ًدبـحّن مــً هخــائج الجــدوو الظــابق ُلـى مظــخىي الدزجــت النلُــت لمقُــاض المسوهــت 

ـا بــحن ًُّ ا دازل
ل
 الىفظـُت؛ أن المقُـاض ًخمخّـّ بقـُم زبـاث ُالُـت؛ ممــا ٌِنـي أهـه مدظـق احظـاق

مفسداجـه فـي لـل بُِـد، كمــا ًـدوّ ُلـى اطـخقساز  ُتـر الــصمً فـي قُـاض الظـمت ال ـي ًقِظــها، 

ـــت بلغــذ ) ــل أومُ ـــا وأومُ ــا المُِازٍ امل فِ دبــحّن أن قُمــت زبـــاث مُ ( ُلـــى 0.934، و0.957وٍ

قـــت طــبحرمان لاث الةبــاث، بوسٍ ـــامل فِ بـــساون  -الخــىالي، ويــي قـــُم مسجفِــت. كمـــا اج ــح أن مُ

قت جخمان؛ دمس الري ًدوّ ُلى زباث المقُاض. مخقازنت مّ مةُلت ا  بوسٍ

أمــا ُلـــى مظـــخىي دبِــاد، فقـــد جمخّـــّ بُِــد جقبّـــل الـــراث الإً ــابي هدـــى الخغُحـــر 

ل زباث أومُ ا  امل فِ والِلاقاث الاجخماُُت الىاجخت بقُم زباث ُالُت، خُُ بلغذ قُمت مُ

الظـُوسة فُخمخِّـان بقـُم (؛ أما بُِدا المفاءة الشخــُت والإؿـساز والخماطـه، و 0.854)

زباث جُدة؛ في خحن أن بُِديا مقاومت الخأزحراث الظلبُت، والإًمان بالقدز ًخمخِّان بقُم 

ل زباث )Nunnaly ,2016زباث مقبىلت، وقد أػاز ) امل فِ قت طـبحرمان 0,5( ئلى أن مُ ( بوسٍ

.
ل

 بساون ٌِدّ مقبىلا
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 ظادظًا: الثبات في خالة خزف الفلش :

امل  فِ قت أومُ ا في خالت خرو الِبازة مً الدزجت النلُـت خُظب مُ ل الةباث بوسٍ

د الري جيخمي ئلُه، والجدوو الآحي ًبحّن هخائج ذلها اِ  للبُ

ً الذسحة الكلُة 12حذول ) ( مُعَامِلات ثبات أومُجا في خالة خزف العباس  م

 للبُعْذ الزي ثيحمي إلُه.

ــا  العباس  ـ مُعَامِـــل ثبـــات أومُجـ

 ش  في خالة خزف الفل

ــا  العباس  ـ مُعَامِـــل ثبـــات أومُجـ

 في خالة خزف الفلش 

 اليفاء  الصخصُة والؤصشاس والحماظك

5 0.750 5 0.753 

3 0.798 6 0.758 

3 0.746 7 0.786 

4 0.746 8 0.795 

 ملاومة الحأثيرات العلبُة

9 0.679 53 0.593 

50 0.680 54 0.656 

55 0.663 55 0.606 

53 0.633  

ل   الزات الؤًجابي هدى الحغُير والعلاكات الاححماعُة الىاةخةثلبُّ

56 0.834 59 0.835 

57 0.783 30 0.840 

58 0.837  

ــل زبـــاث أومُ ـــا فـــي خالـــت خـــرو  امل فِ ًخ ــح مـــً الجـــدوو الظـــابق؛ أن قُمـــت مُ

ـد الـري جيخمـي ئلُـه؛ لـً جخ ـاوش قُمـت زبـاث أومُ ـا الِـام  اِ الِبازة مً الدزجت النلُـت للبُ

بق  ُل  ا.للبُ  ًُ د؛ مما ًدوّ ُلى زباث جمُّ مفسداث مقُاض المسوهت الىفظُت؛ ومً زمّ   اِ

أمـا باليظـبت لبُِـديا الظـُوسة والإًمـان بالقـدز، فقـد خُـرو خظـام أومُ ـا فـي 

خالـت خـرو الفقـسة باليظـبت لهمـا، خُـُ ئن لـل بُِـد ُىـد الخـرو ً ـب أن ًدخـىي ُلــى 

 ( ُبازاث ُلى دقل.3)
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  ُة الإلُاط االإشوهة الىفعُة:الصىس  النها

( ُبـازة جقـِع زمظـت ُىامـل، ويـيا 35ًخنىّن المقُاض في ؿىزجه الا ائُت مـً )

)المفــاءة الشخـــُت والإؿـــساز والخماطــه، ومقاومـــت الخــأزحراث الظـــلبُت، وجقبّــل الـــراث 

 الإً ابي هدى الخغُحر والِلاقاث الاجخماُُت الىاجخت، والظُوسة، الإًمان بالقدز(.

 : ملُاط الاثضان الاهفعالي:ثالثا

 وصف ملُاط الاثضان الاهفعالي:

زاجِـذ الباخةــت ددم الىٌـسي المــسجبى بمىكـىَ الدزاطــت، خُـُ اهلِــذ ُلــى 

ــــاث  ـــاا دزاطـ ـ ـــالي، ومــــً أبسشهـ ـ ـــىَ الاجــــصان الاهفِـ ـ ـــي جىاولــــذ مىكـ ـ ـــاًِع ال ـ ــــً المقـ ُــــدد مـ

ــــ ى، ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــماُُل، 3053)ُِسـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــلاوة،3056؛ ئطـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــت،3056؛ خـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــىي 3056؛ ُوُـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ؛ الِلـ

ني،3058؛ حجاشي،3057،وػىازم  (. 3030؛ الظُد،3030، جترً

 ملُاط الاثضان الاهفعالي )إعذاد: الباخثة(:

ــا للاجـــصان الاهفِــالي بىؿـــفه مقُـــاضف  بيــذ الباخةـــت فــي الدزاطـــت الخالُـــت مقُاطل

اقت في دخظاء، وفي كىء  ا لمظخىي الاجصان الاهفِالي لمِلمي ومِلماث ذوي اُلإ ًُّ سا ذاج جقسٍ

 ً المقاًِع الظابقت، ونما ًدىاطب مّ أهداو البدُ الخالي.الاطخفادة م

 االإشخلة الأولى: بىاء عباسات االإلُاط:

ــــصان  ـ ـ ـــابقت للاجـ ـ ـ ـ ـــاًِع الظـ ـ ـ ــــُنىلى ي والمقـ ـ ـ ــــذ ددم الظـ ـ ــــت ودزطـ ـ ـ ــــذ الباخةـ ـ لـ
ّ
خل

ن ئجسائي للاجـصان الاهفِـالي، كمـا ؿـادذ ) ( 35الاهفِالي، واطخفادث ما ا في جددًد حِسٍ

ي حغوي الجىاهب المسخلفت للاجصان الاهفِالي كظمت وخالت، وئُداد ُبازة مً الِبازاث ال 

ــــد  قــــت لُمــــسث وجددًـ ــــى هسٍ ج المىاطــــب لــــه ُلـ ــــد الخــــدزٍ ؿــــىزة أولُــــت للمقُــــاض، وجددًـ

ــــت ) ــــي ؿــــىزجه دولُـ ــــاض فـ ــــد جلــــمًّ المقُـ ــــساءاث 35حِلُماجــــه، وقـ ذ اجـ ــــِ ( ُبــــازة زلـ

 الخدمُم.

 هفعالي:االإشخلة الثاهُة: مفاثُذ ثصخُذ ملُاط الاثضان الا 

ــا ظــخ ام ُلــى المقُــاض وفــق الخــدزّ  الخما ــ ي )جىوبــق دائمل ــا -ٌُ  -جىوبــق أخُاهل

ا ما جىوبق -جىوبق ئلى خد ما ا(، وجأزر الدزجاث ) -هادزل ( ُلى 5 -3 -3 -4 -5لا جىوبق أبدل

ِمع الخ ــخُذ ) ُُ  -3 -3 -5الترجِـب للِبـازاث المىجبـت، أمـا فـي خالـت الِبـازاث الظـالبت فـ

الدزجـت النلُـت للمفدـىؾ م مـىَ دزجاجـه ُلـى جمُـّ ُبـازاث المقُـاض؛  (، وحظـاوي 5 -4
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(، فالدزجــت المسجفِـــت جــدوّ ُلـــى ازجفــاَ مظـــخىي 550-30خُــُ جتــراوح قُمت ـــا فــي المـــدي )

 الاجصان الاهفِالي لدي المفدىؾ، والِمع صخُذ.

 االإشخلة الثالثة: ثديُم االإلُاط:

سكـذ الـــىزة دولُــت لمقُــاض الاجــصان الاهفِـا ُلــى ُــدد مــً أطــاجرة ُلــم  ليُُ

الىفع والتربُت الخاؿت؛ للاطخفادة مً زتراه م خىو ُبازاث المقُاض، مً خُُ مدي 

ىضّــــح  ـــي التربُـــت الخاؿـــت، وٍ مىاطـــبت ا ووكـــىخها لقُـــاض الاجــــصان الاهفِـــالي لـــدي مِلمـ

 ( الآحي هخائج الخدمُم.53الجدوو )

 صىسثه االإبذ ُة.( هحا ج ثديُم ملُاط الاثضان الاهفعالي في 13حذول )

ــر   طلُمت ـ الِبازاث م ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ دحـ

 طلُمت

ــا  ً ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ دخـ

ــى  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ئلـ

 حِدًل 

 

    500  أطُوس ُلى اهفِالاحي أمام الآزسًٍ. 5

ــخ مام  3 ـ ــت الاطـ ــى خالـ ــىو ئلـ ــي الىؿـ ىنت فـ ــِ ــد ؿـ أجـ

 والساخت.

 500    

    500  أػِس با  ا  ُـبي. 3

    500  جدظازَ هبلاث قلبي دون طبب ُلىي. 4

9  ي بمثرة المصاح وال خه.أزفي خصوي وألم 5

0 

   

أهـصجج بقظـىة مـً اللىكـاء الــازبت ال ـي جسـس   6

اقت.  مً دةخاؾ ذوي اُلإ

 500    

أػِس بالهدوء والاهم ىان الـدازلي ُىـدما أحِامـل  7

اقت.  مّ ذوي اُلإ

 500    

ــه  8 ــد ًىاجـ ــس قـ ــدز لاخوـ ــً أي مــ ــالهلّ مـ ؿــام بـ
ُ
أ

اقت.  دةخاؾ ذوي اُلإ

 500    

ّ. هىمي 9
ّ
    500  مخقو

    500  أطخوُّ كبى الىفع في المىاقن اللادوت. 50

     500 أج اوش الفؼل بظهىلت. 55

ت. 53      500 أحغلب ُلى أخصاوي بظسُ

     500 أطخوُّ ئقىاَ الآزسًٍ. 53
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     90 أطخوُّ حِدًل همى خُاحي بظهىلت. 54

م مً أزوائي. 55
ّ
     500 أحِل

     500 كلي.أطدظلم لمؼا 56

     500 أجد ؿِىنت في التركحز ُلى مهامي. 57

     500 أجدمّل الىقاغ والجدو الموىو. 58

     80 أزدب في جدوُم دػُاء مً خىلي. 59

     500 أجقبّل هقد الآزسًٍ. 30

     500 أدلب ئذا قاهِني أخد هلابي. 35

     90 ًيخابني زىو مً ه امع الآزسًٍ. 33

     500 أػِس بقلق دون طبب واضح. 33

م الآزسًٍ. 34
ّ
     500 أجدمّل ه م

     500 أحغاض ى بظهىلت ًُ أزواء الآزسًٍ. 35

تراو بأزوائي. 36      500 مً الظهل ُليّ اُلا

     500 جيخابني خالاث مً اللامبالاة. 37

ناث صخُت لِع لها مترز واضح. 38      500 أُاوي وُ

ت. ألىم هفس ي 39      500 بظسُ

     500 أزق في قدزاحي بؼنل ُام. 30

     500 اػِس أن قسازاحي ؿائبت. 35

م في حِبحراث وجبي. 33
ّ
     500 أجدم

     500 أواجه مؼاكلي   دوء. 33

     500 أدلب مً أي قساز ًبدو أهه كدي. 34

ب المىقن. 35
ّ
     500 أُخرز هُابت ًُ الآزسًٍ ئذا جول

 الذساظة الاظحطلاعُة الإلُاط الاثضان الاهفعالي: هحا ج

بّـق المقُــاض فــي ؿــىزجه دولُــت ُلـى )
ُ
ــا ومِلمــت، ممــً ٌِملــىن فــي 534ه ( مِلمل

ــــذ بِــــم  جسٍ
ُ
سّدــــذ الـــدزجاث الخــــام، وأ

ُ
ـــاء، وف بـــسامج التربُــــت الخاؿــــت بمىوقـــت دخظـ

ــــامج ) ــــق بسهـ ـ ـ ــــً هسٍ ـــائُت ُـ ـ ـ ــــاملاث الإخــ ِـ
ُ
ــــُذ لأ SPSS-V25الم ـ ــــأحي جىكـ ـــا ًـ ـ ـ ــــسش (، وفُمـ ـ بـ

ت للمقُاضا  الخـائف الظُنىمترً
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ة للملُاط:  الخصا ص العُيىمترً

: الصذق العاملي: الحدلُل العاملي الاظحيشافي:
ً

 أولا

ً الفسض ي للمقُاض باطخسدام الخدلُل الِاملي، خُُ  ً ؿدق الخنىٍ جُدقّق م

بــي؛ لأهمُخــه الؼــدًدة فــي بىـــا الـــدق الِــاملي أخــد أبــسش أهــىاَ ٌِــدّ الخدلُــل ء الخ سٍ

مــذ البُاهــاث؛  ُّ المقـاًِع والخأكــد مــً منىّهاه ــا. وقبــل القُـام بِملُــت الخدلُــل الِــاملي قُ

بّق ازخبـاز 
ُ
Kaiser-Meyer-Olkinلخددًد مدي ملاءمت ا للخدلُل الِاملي؛ لرله فقد ه

بازجلذ؛ لمِسفت مدي كفاًت حجم  (Bartlett's)أولمً(، وازخباز –ماًس –)كِظس 

 لِاملي، ولاهذ الىخائج ُلى الىدى الآحياالُِىت اجساء الخدلُل ا

(؛ Correlation Matrixمـــً زـــلاو فدـــف مــــفىفت الِلاقــــاث الازجباهُـــت )

لخددًــد مــدي ؿــلاخُت مـــفىفت الِلاقــاث بـــحن الفقــساث للخدلُــل الِــاملي، وقــد جبـــحّن 

( فــأُلى؛ ومــً زــمّ فالمـــفىفت 0.30وجــىد المةحــر مــً الِلاقــاث الازجباهُــت ال ــي بلغــذ )

 للخدلُل الِاملي. ؿالخت 

ــــت ) ــــذ البالغـ ـــاز بازجلـ ـ ــــت ازخبـ ــــد 5755.855قُمـ ـــائُت ُىـ ـ ــــت الإخــ (، وذاث الدلالـ

لاث الازجبـــان فــي المــــفىفت جسخلـــن ُـــً 0.000مظــخىي ) ـــامل فِ (؛ جإكـــد أن جمُـــّ قــُم مُ

الـفس ولِظذ مـفىفت الىاخد؛ مما ٌِنـى أن المــفىفت جدخـىي ُلـى الخـد ددوـ  مـً 

 لت للخدلُل الِاملي.الازجباهاث ال ي ج ِلها قاب

(، ويــي 0.703( لخددًــد مـدي كفاًــت حجــم الُِىــت )KMOبلغـذ قُمــت ازخبــاز)

 (؛ ومً زمّ فان الُِىت مىاطبت للخدلُل الِاملي الاطخمؼافي.0.60أكتر مً )

(، ويـــي أكتــــر مــــً 0.005) (Determinate) بلغـــذ قُمــــت مدـــدد المـــــفىفت

(0.00005 .) 

ــــً ؿــــلا  ــــت الخدقّــــق مـ ــــت، وبِــــد أن جمــــذ ُملُـ ــــاث جوبُــــق أداة الدزاطـ خُت بُاهـ

ـــاملي  ـ قــــت الخدلُــــل الِـ ــــرث هسٍ زخحـ
ُ
ـــاملي؛ ا ــــت للخدلُــــل الِـ وؿــــلاخُت المـــــفىفت الازجباهُـ

قت المنىهاث السئِظت ) (، ال ي Principal Components Analysisالمىاطبت باطخسدام هسٍ

ظـخسس   -بمـا فـي ذلـه الخبـاًً الخـاؾ وجبـاًً الخوـأ -حظـخسدم الخبـاًً الملـي 
ُ
ُىامــل وح

 ئلى الِامل دزحر.
ل

ا بالِامل دوو، ووؿىلا  مخدزّجت مً خُُ أهمُت ا بدءل

س المخِامــــد ) قـــت الخـــدوٍ ( Orthogonal rotationوجمـــذ ُملُـــت اطــــخسدام هسٍ

مـاكع ) (، ال ـي ه ـخم بخبظـُى حؼـبِّاث الِبـازاث ُلـى Varimaxباطـخسدام أطـلىم الفازٍ
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ا للدؼــبّّ المقبــىو، 0.40بلــغ قىجــه )لـل ُامــل، خُــُ زُوعـي دزــر بالدؼــبّّ الـري ج ( مُِـازل

( ً ُخمدث الِىامل ال ي قُمت الجرز النام
ُ
( أو أُلى خظب 5( لها حظاوي )Eigenvalueوا

 مُِاز جخمان لخددًد ُدد الِىامل.

(هحا ج كُم مصفىفة الجزس الكامً والحباًً االإفعش للعىامل مً 14) حذول 

لة   Exploratory Factor Analysisالعاملي الاظحيشافي خلال الحدلُل بطشٍ

Principal Components ش االإحعامذ لعُىة الذساظة   Varimax rotationبالحذوٍ

 الاظحطلاعُة.
 العامل

Factor 

ــة ـ ـ ـ ـــة الذاخلُـ ـ ـ ـــزوس الكامىـ ـ ـ  الجـ

 لعملُة الحذوٍش

Initial Eigenvalues 

ــة  ـ ـ ـ ـــة الخاسحُـ ـ ـ ـــزوس الكامىـ ـ الجـ

 لعملُة الحذوٍش

Extraction Sums of 

Squared Loadings 

ــة  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــة لعملُـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــزوس الكامىـ ـ ـ ـ ـ ـ الجـ

 الحذوٍش

Rotation Sums of 

Squared Loadings 
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العامل 

 الأول 

8.079 33.083 33.083 8.079 33.083 33.083 6.650 58.999 58.999 

العامل 

 الثاوي

4.789 53.684 36.766 4.789 53.684 36.766 5.403 55.437 34.436 

العامل 

 الثالث

3.069 5.955 43.677 3.069 5.955 43.677 3.884 8.345 43.677 

ـــابقت؛ ًخ ـــح أن الِامــــل دوو ًفظّـــس ) ـــى الىخـــائج الظـ :( مــــً 33.083بـــالىٌس ئلـ

فظّس الِامـل الةـاوي ) ًُ :( مـً الخبـاًً 53.684الخباًً الملي للدزجاث ُلى المقُاض، بِىما 

ـــُ ) فظّــــس الِامـــل الةالـ :( مــــً 43.677:(، وجُفظّــــس الِىامـــل م خمِــــت )5.955الملـــي، وٍُ

 لى المقُاض.الخباًً الملي للدزجاث ُ

بــحّن الجـــدوو الآحــي هخـــائج جىشَــّ مــــفىفت المنىّهــاث لفقـــساث أبِــاد مقُـــاض  وٍ

س لُِىت الدزاطت الاطخولاُُت، خُُ أممً اطخسسا   الاجصان الاهفِالي بِد ُملُت الخدوٍ

طدبِد )30)
ُ
( ُبازاث ذاث دزقام 5( ُبازة جىشُّذ ُلى دبِاد )الِىامل( الةلازت، وقد ا

ا 33، 36، 59، 58 ،56الآجُتا ) ا ُلى أي مً الِىامل، ُلمل لُ ا مسك لِ (، ال ي لم جُدقّق حؼبّ

ُخمد )
ُ
ّ المقبىو. 0,4أهه ا ا للدؼبُّ  ( مُِازل
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( هحا ج مصفىفة االإيىّهات لفلشات أبعاد الاثضان الاهفعالي بعذ 15حذول )

ش لعُىة الذساظة الاظحطلاعُة.  عملُة الحذوٍ
 العامل العامل الأول  العباسات م

 الثاوي

العامل 

 الثالث

  0.496  أطُوس ُلى اهفِالاحي أمام الآزسًٍ. 5

ىنت فــي الىؿـىو ئلــى خالــت الاطــخ مام  3 أجـد ؿــِ

 والساخت.

0.596   

   0.753 أػِس با  ا  ُـبي. 3

   0.765 جدظازَ هبلاث قلبي دون طبب ُلىي. 4

   0.405 أزفي خصوي وألمي بمثرة المصاح وال خه. 5

ــي أهـــصجج ب 6 ـ ــازبت ال ـ ـ ــاء الــ ـ ــً اللىكـ ـ ــىة مـ ـ قظـ

اقت.  جسس  مً دةخاؾ ذوي اُلإ

0.505   

ــدما  7 ـ ـ ـ ــدازلي ُىـ ـ ـ ـ ــان الـ ـ ـ ـــدوء والاهم ىـ ـ ـ س بالهـ ــِ ـ ـ أػـ

اقت.  أحِامل مّ ذوي اُلإ

 0.547  

ؿـام بـالهلّ مــً أي مــدز لاخوــس قـد ًىاجــه  8
ُ
أ

اقت.  دةخاؾ ذوي اُلإ

0.473   

9 .ّ
ّ
   0.570 هىمي مخقو

  0.679  المىاقن اللادوت. أطخوُّ كبى الىفع في 50

  0.739  أج اوش الفؼل بظهىلت. 55

ت. 53   0.654  أحغلب ُلى أخصاوي بظسُ

  0.705  اطخوُّ ئقىاَ الآزسًٍ. 53

  0.674  أطخوُّ حِدًل همى خُاحي بظهىلت. 54

م مً أزوائي. 55
ّ
  0.753  أحِل

    أطدظلم لمؼاكلي. 56

   0.498 امي.أجد ؿِىنت في التركحز ُلى مه 57

    أجدمّل الىقاغ والجدو الموىّو. 58

    أزدب في جدوُم دػُاء مً خىلي. 59

 0.464   أجقبّل هقد الآزسًٍ. 30

   0.458 أدلب ئذا قاهِني أخد هلابي. 35

   0.438 ًيخابني زىو مً ه امع الآزسًٍ. 33
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   0.753 أػِس بقلق دون طبب واضح. 33

م الآ  34
ّ
 0.665   زسًٍ.أجدمّل ه م

 0.685   أحغاض ى بظهىلت ًُ أزواء الآزسًٍ. 35

تراو بأزوائي. 36     مً الظهل ُليّ اُلا

 0.449   جيخابني خالاث مً اللامبالاة. 37

ناث صخُت لِع لها مترز واضح. 38    0.743 أُاوي وُ

ت. 39    0.635 ألىم هفس ي بظسُ

  0.837  أزق في قدزاحي بؼنل ُام. 30

  0.793  أػِس أن قسازاحي ؿائبت. 35

م في حِبحراث وجبي. 33
ّ
    أجدم

  0.587  أواجه مؼاكلي   دوء. 33

   0.497 أدلب مً أي قساز ًبدو أهه كدي. 34

ب المىقن. 35
ّ
  0.435  أُخرز هُابت ًُ الآزسًٍ ئذا جول

 3.069 4.789 8.079 الجرز النامً 

س  فظّل
ُ
 5.955 53.684 33.083 وظبت الخباًً الم

 43.677 36.766 33.083 وظبت الخباًً التراكمي 

:( مـــً 33.083ونـــالىٌس ئلـــى الجـــدوو الظـــابق؛ ًدبـــحّن أن الِامـــل دوو ًفظّـــس )

فظّس الِامـل الةـاوي ) ًُ :( مـً الخبـاًً 53.684الخباًً الملي للدزجاث ُلى المقُاض، بِىما 

فظّس الِامل الةالُ ) :( مً 43.677جُفظّس الِىامل م خمِت ) :(؛ ونالخالي5.955الملي، وٍُ

 الخباًً الملي للدزجاث ُلى المقُاض.

كمــا ًىضّـــح الجـــدوو هخــائج جىشَـــّ مــــفىفت المنىّهــاث لفقـــساث أبِـــاد مقُـــاض 

س لُِىت الدزاطت الاطخولاُُت، خُُ أممً اطخسسا   الاجصان الاهفِالي بِد ُملُت الخدوٍ

طـــدبِدث )( ُبــازة جىشُّـــذ ُلـــى دبِـــاد )الِىامــل( 30)
ُ
( ُبـــازاث ذاث 5الةلازـــت، وقـــد ا

ــــتا ) ــــً 33، 36، 59، 58، 56دزقــــام الآجُـ ــــى أي مـ ا ُلـ لُ ــ ـ كـ ا مُسا لِ ــبّ ـ ـ ــــق حؼـ ـــي لــــم جُدقّـ ـ (، ال ـ

ُخمد )
ُ
ا أهه ا ا للدؼبّّ المقبىو. 0,4الِىامل، ُلمل  ( مُِازل

نىّهــاث بِــد مـــفىفت فـــي الفقــساث كمــا ًدبــحّن أن
ُ
س ) الم  Rotatedالخـــدوٍ

Component Matrix)  مـً الخبــاًً 33.83قــد حؼـبِّذ بالبُِـد دوو، الــري اطـخىُب :

، 35، 57، 9، 8، 6، 5، 4، 3، 3( مـً البىـىد ذاث دزقـام الآجُـتا )54الملي، وحؼبِّذ به )

(، ال ـي جقـِع المىاجهــت الاهفِالُـت، كمــا ًخ ـح حؼــبّ البُِـد الةــاوي 34، 39، 38، 33، 33
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، 7، 5( مً البىىد ذاث دزقام الآجُتا )53بـ): مً الخباًً الملى 53.684الري اطخىُب 

ـد 35، 33، 35، 30، 55، 54، 53، 53، 55، 50 اِ (، ال ي جقِع اللـبى الاهفِـالي، أمـا البُ

( مــً البىــىد ذاث 4: مــً الخبـاًً الملــي، وقــد حؼـبِّذ ُلُــه )5.955الةالـُ فاطــخىُب 

 الُت.(، ال ي جقِع المسوهت الاهف37ِ، 35، 34، 30دزقام الآجُتا )

ا: الثبات: ًُ  ثاه

قــت  للخأكــد مــً زبــاث مقُــاض الاجــصان الاهفِــالي، خُظــب الةبــاث باطــخسدام هسٍ

 زباث أومُ ا، والخ صئت الىـفُت ُلى الُِىت الاطخولاُُت، والجدوو الآحي ًىضّح ذله.

لة الاجعاق 16حذول ) ( كُم مُعَامِلات ثبات ملُاط الاثضان الاهفعالي بطشٍ

 ات أومُجا، والحجض ة الىصفُة.الذاخلي باظحخذام ثب

أومُجا  ثبات أومُجا الأبعاد م

ة   االإعُاسٍ

 الحجض ة الىصفُة

 ححمان بشاون  –ظبيرمان 

 0.768 0.769 0.853 0.856 االإىاحهة الاهفعالُة 1

 0.845 0.845 0.887 0.884 الضبط الاهفعالي 2

 0.636 0.636 0.690 0.679 االإشوهة الاهفعالُة 3

 0.860 0.863 0.898 0.895 الكلُةالذسحة 

ًدبـحّن مــً هخـائج الجــدوو الظــابق ُلـى مظــخىي الدزجــت النلُـت لمقُــاض الاجــصان 

ـا بـحن مفسداجـه  ًُّ الاهفِالي؛ أن المقُاض ًخمخّّ بقُم زباث ُالُت؛ مما ٌِنـي أهـه مُدظـق دازل

المقُــاض،  فـي لـل بُِـد، كمــا ًـدوّ ُلـى اطـخقساز  ُتــر الـصمً فـي قُـاض الظــمت ال ـي ًقِظـها

ـل أومُ ـا وأومُ ـا المىشوهـت قـد بلغـذ ) امل فِ قت مُ ، 0.895كما ًخ ح أن قُمت الةباث بوسٍ

قـت طـبحرمان0.898و لاث الةبـاث بوسٍ ـامل فِ بـساون  -( ُلى الخىالي؛ ويي قـُم مسجفِـت. وأن مُ

قت جخمان؛ مما ًدوّ ُلى زباث المقُاض.  مخقازنت مّ مةُلت ا بوسٍ

ـ ـ ـ ـ ـــاد، فقـ ــــخىي دبِـ ـــا ُلــــى مظـ ــــبى أمـ ــــت الاهفِالُــــت، واللـ ـــّ بُِــــدا المىاجهـ د جمخّـ

ل زباث أومُ ا ) امل فِ ( ُلى 0.884، 0.856الاهفِالي بقُم زباث ُالُت، خُُ بلغذ قُمت مُ

 Nunnalyالخـىالي، أمــا بُِــد المسوهــت الاهفِالُــت فخمخّــّ بقُــت زبـاث مقبىلــت، خُــُ ذكــس )

ل زباث ) 2016) امل فِ قت طبحرمان بساون ٌِدُّ 0,5أن مُ . ( بوسٍ
ل

 مقبىلا
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 خامعًا: الثبات في خالة خزف العباس :

قت أومُ ا في خالت خرو الِبازة مً الدزجت النلُـت  ل الةباث بوسٍ امل فِ خُظب مُ

د الري جيخمي ئلُه، والجدوو الآحي ًبحّن هخائج ذلها اِ  للبُ

ً الذسحة الكلُة 17حذول ) ( مُعَامِلات ثبات أومُجا في خالة خزف العباس  م

 لزي ثيحمي إلُه.للبُعْذ ا
مُعَامِل ثبات أومُجا في خالة خزف  العباس 

 العباس 

مُعَامِل ثبات أومُجا في خالة خزف  العباس 

 العباس 

 (: االإىاحهة الاهفعالُة1بُعذ)

3 0.853 57 0.845 

3 0.834 35 0.843 

4 0.835 33 0.845 

5 0.855 33 0.830 

6 0.835 38 0.833 

8 0.855 39 0.836 

9 0.846 34 0.843 

 (: الضبط الاهفعالي2بُعذ)

5 0.883 54 0.870 

7 0.883 55 0.868 

50 0.843 30 0.863 

55 0.865 35 0.865 

53 0.879 33 0.878 

53 0.870 35 0.955 

 (: االإشوهة الاهفعالُة3بُعذ )

30 0.653 35 0.435 

34 0.536 37 0.735 

ل زباث أومُ ا في خالت خرو الِبازة ًدبحّن مً الجدوو الظابق؛ أن قُمت مُ  امل فِ

ـد،  اِ ـد الـري جيخمـي ئلُـه؛ لـً جخ ـاوش قُمـت زبـاث أومُ ـا الِـام للبُ اِ مً الدزجت النلُـت للبُ

ـــاقي ُبـــازاث مقُــــاض 37، و35ماُـــدا الِبـــازجحن ) (؛ لــــرله طـــخُدرفان مــــّ الإبقـــاء ُلـــى بـ

 الاجصان الاهفِالي.
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 ي: الصىس  النها ُة الإلُاط الاثضان الاهفعال

( ُبــازة، مىشُّــت ُلـــى زلازــت أبِـــاد، 38جنــىّن المقُــاض فـــي ؿــىزجه الا ائُــت مـــً )

ــا ظـخ ام ُل  ـا وفـق مقُــاض زما ـ ي الترجِـب )جىوبـق دائمل ـا -ٌُ جىوبـق ئلــى  -جىوبـق أخُاهل

ا مــا جىوبـــق -خــدّا مــا ا(، وجأزــر الـــدزجاث مــً ) -هـــادزل ( ُلـــى 5 -3 -3 -4 -5لا جىوبــق أبـــدل

ِمع الخ ــخُذ )الترجِـب للِبـازاث المىجبـ ُُ  -3 -3 -5ت، أمـا فـي خالـت الِبـازاث الظـالبت فـ

(، وحظـاوي الدزجـت النلُـت للمفدـىؾ م مـىَ دزجاجـه ُلـى جمُـّ ُبـازاث المقُـاض، 5 -4

(، فالدزجــت المسجفِـــت جــدوّ ُلـــى ازجفــاَ مظـــخىي 550-30خُــُ جتــراوح قُمت ـــا فــي المـــدي )

 الاجصان الاهفِالي لدي المفدىؾ، والِمع صخُذ.

 الذساظة ومىاكشتها: هحا ج

ا في فاعلُة  ول هصّ العؤال الأ  ًُّ للذساظة على: "هل ثىحذ فشوق دالة إخصا 

ـــر الجــــيغ  يِّ
َ
غ

َ
ح
ُ
ـــا الإ

ً
الـــزات االإهىُـــة لـــذي معلمـــي ومعلمـــات روي الؤعاكـــة بالأخعـــاء، وفل

 )ركش/أهثى(؟"

طـخسدم ازخبــاز )ث( للُِىــاث المظــخقلت؛ 
ُ
للإجابـت ُــً الظــإاو دوو للدزاطــت، ا

اقت،  اً اد دلالت الفسوق في مظخىي فاُلُت الراث المهىُت بحن مِلمي ومِلماث ذوي اُلإ

د مً ج اوع البُاهاث باطخسدام ازخباز لُفحن، واج ح أن قُمت ) ل
ّ
( دحـر دالـت Fخُُ جإك

ىضّح الجدوو الآحي هخائج ذلها ا، وٍ ًُّ  ئخـائ

شوق 18حذول )
ُ
رات (هحا ج اخحباس )ت( لعُيحين معحللحين لليشف عً الف

 الذّلالةِ الؤخصا ُة في معحىي فاعلُة الزات االإهىُة ثبعًا للجيغ.
اخحباس  الجيغ البُعذ

 لُفين 

عذد  

 العُىة

الاهدشاف  االإحىظط

 االإعُاسي 

كُمة 

 )ت(

دسحات 

ة  الخشٍ

اللُمة 

 الاخحمالُة

كُمة 

F 

اللُمة 

 الاخحمالُة 

فاعلُة 

الزات 

االإهىُة 

 ككل

0 كسذ

.338 

0

.633 

5

38 

4

.55 

0

.55 

-

3.90 

3

05 

0

.004** 

5 هثىأ

75 

4

.70 

0

.56 

 (.0.05**داو ُىد مظخىي الدلالت )
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ا ُىــــد مظــــخىي الدلالــــت  ًُّ ـــائ ـــا دالــــت ئخــ ـ
ل
ًخ ــــح مــــً الجــــدوو أن هىــــا  فسوق

ِـصي 0.05)
ُ
(، بحن مخىطواث دزجاث ُُىت الدزاطت ُلـى مقُـاض فاُلُـت الـراث المهىُـت ح

:(، 5وي المخىطـواث أقــل مـً اليظــبت الاخخمالُــت )لاجـيع؛ لأن القُمــت الاخخمالُـت لدظــا

 ولاهذ الفسوق لـالح المِلماث.

 : ول مىاكشة العؤال الأ 

ئن الخقــدّم الِلمـــي، والىٌــسة الاجخماُُـــت والشخــــُت للــراث؛ جِـــل المِلمـــاث 

ًقمــً بالـــدوز المولـــىم مـــا ً بمفــاءة مممىـــت؛ ممـــا ًـــدوّ ُلــى دزجـــت مسوهت ـــا فـــي الِمـــل، 

الت ِّ ولا ٌِنـي هـرا أن المِلمـحن وجـه، للقُـام بالمخولبـاث المهىُـت ُلـى أكمـل  واطخ ابت ا الف

دحـر مـسهحن فـي الِمــل؛ ولمـً قـد ًنـىن بدزجــت أقـل، كمـا أػـازث ئلُــه هخـائج الدزاطـت بــأن 

ا ُىــد مظــخىي الدلالــت ) ًُّ  ئخـــائ
ل

ــا دالا
ل
(، وأن المِلمــاث أُلــى فاُلُــت فــي 0.05هىـا  فسق

 ت الدزاطت.الراث المهىُت مً المِلمحن في ُُى

اقـــت القُـــام بـــالأدواز  وجـــسي الباخةـــت أهـــه ًيبيـــي ُلـــى مِلمـــي ومِلمـــاث ذوي اُلإ

اقت، وجىىَّ  ُفُت ُلى أكمل وجه، ومساُاة الفسوق الفسدًت ُىد الخِامل مّ ذوي اُلإ الىً

اقت.   ددواز ال ي ًيبيي جىافسها مً أجل ئػباَ اخخُاجاث الولبت ذوي اُلإ

ا 3035)خمىزي، تّ هدُ ت دزاطوجخفق هدُ ت هر  الدزاطت م
ل
( في أن هىا  فسق

ا ُىد مظخىي الدلالت ) ًُّ  ئخـائ
ل

خ ـح أن 0.05دالا ( في مقُاض فاُلُـت الـراث المهىُـت، وٍ

المِلماث أُلى فاُلُت في الراث المهىُـت مـً المِلمـحن، وازخلفـذ هدُ ـت هـر  الدزاطـت مـّ 

ـــّ الــــرلىز (، خ3056؛ الظــــسهاوي وقــــساقِؽ،3059هدُ ــــت دزاطــــ ي )فاكــــل،  ـــُ ًخمخّـ ُـ

 .بفاُلُت ذاث أُلى مً الإهار

ا في االإشوهة الىفعُة  ًُّ هصّ العؤال الثاوي للذساظة على: "هل ثىحذ فشوق دالة إخصا 

ر الجيغ )ركش/أهثى(؟" يِّ
َ
غ

َ
ح
ُ
ا الإ

ً
 لذي معلمي ومعلمات روي الؤعاكة بالأخعاء، وفل

طـخسدم ازخبـاز )ث( لل
ُ
ُِىـاث المظــخقلت؛ للإجابـت ُـً الظـإاو الةـاوي للدزاطــت، ا

اقــت،  اً ـاد دلالـت الفـسوق فـي مظـخىٍاث المسوهــت الىفظـُت بـحن مِلمـي ومِلمـاث ذوي اُلإ

د مً ج اوع البُاهاث باطخسدام ازخباز لُفحن، واج ح أن قُمت )
ّ
( دحـر دالـت Fخُُ جُإك

بحّن الجدوو الآحي هخائج ذلها ا، وٍ ًُّ  ئخـائ
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شوق رات ( هحا ج اخحباس "ت" لعُيحين معحل19حذول )
ُ
لحين لليشف عً الف

ر الجيغ. يِّ
َ
غ

َ
 الذّلالةِ الؤخصا ُة في معحىٍات االإشوهة الىفعُة وفم مُح

عذ
لبُ

ا
غ 

جي
ال

ىة 
عُ

 ال
ذد

ع
ن 

في
لُ

اس 
حب

خ
ا

 

 

ط
ظ

حى
االإ

بي 
عا

لخ
ا

ف  
دشا

الاه

ي  س
ُا

الإع
ا

ت( 
( 

مة
كُ

ة 
خشٍ

ال
ت 

حا
دس

 

ة 
ُم

لل
ا

ُة
مال

خح
الا

 

   F  القُمت

 الاخخمالُت

     

اليفاء  

 الصخصُة

 *0.053 305 3.49- 0.50 4.38 0.087 3.95 538 ذكس

 0.46 4.43 575 أهثى

ملاومة 

 الحأثيرات

 0.735 305 0.358 0.53 3.96 0.836 0.049 538 ذكس

 0.54 3.93 575 أهثى

ثلبل 

الزات 

 الؤًجابي

 0.556 305 35.43- 0.56 4.39 0.334 0.897 538 ذكس

 0.56 4.38 575 أهثى

 0.357 305 5.003 0.64 3.65 0.483 0.495 538 ذكس عُطش ال

 0.68 3.5354 575 أهثى

الؤًمان 

 باللذس

 0.503 305 5.638- 0.49 4.5635 0.357 0.853 538 ذكس

 0.59 4.6686 575 أهثى

االإشوهة 

الىفعُة 

 ككل

 0.335 305 5.684- 0.40 4.5388 0.405 0.694 538 ذكس

 0.43 4.5867 575 أهثى

 (. 0.05* فسق داو ُىد مظخىي الدلالت )

ا ُىـد مظــخىي الدلالـت ) ًُّ ( فــي 0.05ًدبـحّن مــً الجـدوو وجــىد فـسق داو ئخـــائ

ــا لاجــيع، وأن المِلمــاث أُلــى  لِ مظـخىي المفــاءة الشخـــُت لــدي المِلمــحن والمِلمـاث جب

خظـابي للمِلمـاث كفاءة ةخـُت مـً المِلمـحن فـي ُُىـت الدزاطـت، خُـُ بلـغ المخىطـى ال

 (.4.38(، بِىما بلغ للمِلمحن )4.43)

ا ُىــد مظـــخىي الدلالـــت ) ًُّ ( فـــي 0.05كمــا ًخ ـــح ُـــدم وجــىد فـــسق داو ئخــــائ

مظخىي مقاومت الخأزحراث، وجقبّل الراث الإً ابي، والظُوسة، والإًمان بالقدز، والمسوهت 
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اليظـبت الاخخمالُــت  الىفظـُت كنـل؛ لأن القُمــت الاخخمالُـت لدظــاوي المخىطـواث أُلـى مــً

دم وجىد فسق فِلي أو جىهسي بُا ا.5)  :(؛ مما ًدوّ ُلى حظاوي المخىطواث، وُ

 : ثاويمىاكشة العؤال ال

بــاث الخُـــاة 
ّ
قـــد  -طــىاء لاهــذ طـــلبُت أو ئً ابُــت -الخ ــاوم الإً ــابي مـــّ مُخول

اقـــت ئلـــى أن ًنىهـــىا طلظـــحن فـــي حِـــاملهم مـــّ الٌـــسوو  ًـــدفّ مِلمـــي ومِلمـــاث ذوي اُلإ

اقــت كـــسوزة جمـــخِّهم ا لغاملــت أو اللـــادوت، ولا ًسفـــ  ُــً مِلمـــي ومِلمـــاث ذوي اُلإ

ً ػأهه أن ًسفّ  ن الىفس ي والاجخماعي، الري م ُُّ م بالمسوهت الىفظُت؛ مً أجل جدقُق الخَّ

، ُفي )مواوَ  (.    3030الفاُلُت المهىُت والإه اش الىً

ا فـي مظـخىيا )م ًُّ ممـً جفظـحر ُـدم وجـىد فـسق داو ئخــائ قاومـت الخــأزحراث، وٍ

ـــابي، والظـــُوسة، والإًمــــان بالقــــدز، والمسوهـــت الىفظــــُت كنــــل( لــــدي  وجقبّـــل الــــراث الإً ـ

ـص المسوهـت الىفظـُت  الـت لخِصٍ ِّ اقت؛ ئلى اطدىادهم للِملُاث الف مِلمحن ومِلماث ذوي اُلإ

ل في الآحيا 
ّ
 وال ي جخمة

ال ِّ ً، جىاؿل الشخف بالاخٌت الخالُت، والِلاقاث الاجخماُُت الف ت مّ الآزسٍ

والىٌـسة الإً ابُــت للــراث، والاطــخقلالُت وجدمّــل المظــإولُت واجســاذ القــسازاث المىاطــبت، 

م والظــــُوسة ُلــــى مؼــــاُس الغلــــب والهُ ــــان 
ّ
والقـــدزة ُلــــى ئدازة الاهفِــــالاث، والــــخدم

ص الىعي  ً زلاو مساقبت ا، وحِصٍ ً أجل حظهُل جىدة الخُاة، وئدازة الراث م والاهدفاَ؛ م

تزاش والةقـــت والمفــاءة، والاخخفـــاي بـــالقُم السوخُـــت ودزلاقُـــت،  الــراحي، ىز بـــالُا والؼـــِ

وجنىًٍ اج اهاث جخىافق مّ المِخقداث والقُم ودفناز الإً ابُت، وئُواء مِنـى لاخُـاة 

ـص المفـاءة المهىُـت والشخــُت  ًدىاطب مّ دهداو الشخــُت، والالتـزام بالِمـل، وحِصٍ

 جت اد لخدمّل الٌسوو اللادوت لخدقُق دهداو الميؼىدة. والاجخماُُت، المةابسة والا 

ا ُىد مظخىي الدلالت ) ًُّ ً جفظحر وجىد فسق داو ئخـائ مم ( أو أقل مىه 0.05وٍ

خُُ ئن المِلماث أُلى كفـاءة  –في مظخىي المفاءة الشخـُت لدي المِلمحن والمِلماث 

شخــُت والاهفِالُـت مــً بـأن طـماث المِلـم ال -ةخــُت مـً المِلمـحن فـي ُُىـت الدزاطـت

ــــد،  ـــى الــــراث والاهفِــــالاث، وقــــدزه م ُلــــى دداء الجُـ زــــلاو قــــدزه م ُلــــى الظــــُوسة ُلـ

، او، والإه ـاش )موـاوَ ِّ خ ـح أن المِلمـاث أُلـى كفـاءة ةخــُت 3030والخىاؿل الف (. وٍ

ّ ذله ئلى أن المقدزة ُلى زفّ مظخىي المفاءة الشخـُت جسخلن مً  سج ً المِلمحن، وٍ م

ا للِقبــــاث ال ــــي  ةـــخف لآزــــس، ـــسل ـــىّز مــــً كفاءاجــــه الشخــــُت؛ هٌـ وـ ًُ فبِلــــهم قـــد لا 
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ام والخغلـب  ىه مً م ا  ت الــِ
ّ
جىاجههم، وبِلهم الآزس قد ًخمخّّ بمسوهت هفظُت جمم

 ُل  ا.

، ( فـي ُــدم وجــىد 3030وجخفـق هدُ ــت هـر  الدزاطــت مـّ هدُ ــت دزاطـت )موــاوَ

ا فــي مظــخىي مقاومــت الخــأزحراث، وجق ًُّ بّــل الــراث الإً ــابي، والظــُوسة، فــسق داو ئخـــائ

اقـت. كمـا جخفــق  والإًمـان بالقـدز، والمسوهـت الىفظــُت كنـل لـدي مِلمـي ومِلمــاث ذوي اُلإ

(، فـــي أن المِلمـــاث أُلـــى كفـــاءة 3059هدُ ـــت هـــر  الدزاطـــت مـــّ هدُ ـــت دزاطـــت )الظـــُد،

 ةخـُت مً المِلمحن.

 ًُّ ا فـي الاجـصان هف الظإاو الةالُ للدزاطـت ُلـىا عهـل جىجـد فـسوق دالـت ئخــائ

ر الجيع )ذكس/أهثى(؟ع حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
ا لم اقت بالأخظاء، وفقل  الاهفِالي لدي مِلمي ومِلماث ذوي اُلإ

طـخسدم ازخبـاز )ث( للُِىـاث المظـخقلت؛ 
ُ
للإجابت ًُ الظإاو الةالـُ للدزاطـت، ا

اقـت،  اً ـاد دلالـت الفـسوق فـي مظـخىٍاث الاجـصان الاهفِـالي بـحن مِلمـي ومِلمـاث ذوي اُلإ

د مـً ج ـاوع البُاهـاث باطـخسدام ازخبـاز لُفـحن، وجبـحّن أن قُمـت )خُُ 
ّ
( دحـر دالـت Fجإك

بحّن الجدوو الآحي ذله. ا، وٍ ًُّ  ئخـائ

شوق رات 20حذول )
ُ
(هحا ج اخحباس "ت" لعُيحين معحللحين لليشف عً الف

ر الجيغ يِّ
َ
غ

َ
 .الذّلالةِ الؤخصا ُة في معحىٍات الاثضان الاهفعالي وفم مُح
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   F  القُمت

 الاخخمالُت

     

المىاجهت 

 الاهفِالُت

 0.363 305 5.345- 0.50 3.59 0.750 0.503 538 ذكس

 0.49 3.65 575 أهثى

اللبى 

 الاهفِالي

 0.630 305 0.483- 0.43 3.75 0.358 5.005 538 ذكس

 0.48 3.78 575 أهثى

المسوهت 

 الاهفِالي

 0.579 305 5.348- 0.86 3.33 0.853 0.035 538 ذكس

 0.90 3.37 575 أهثى

الاجصان 

الاهفِالي 

 كنل

 0.597 305 5.393- 0.49 3.53 0.985 0.005 538 ذكس

 0.55 3.60 575 أهثى
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ا ُىد مظخىي الدلالت )ًدبحّن  ًُّ (، 0.05مً الجدوو ُدم وجىد فسق داو ئخـائ

بحن مخىطواث دزجاث ُُىت الدزاطت للمىاجهت الاهفِالُت، واللبى الاهفِـالي، والمسوهـت 

ـر الجـيع؛ لأن القُمـت الاخخمالُـت لدظـاوي  حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
ِصي لم

ُ
الاهفِالُت، والاجصان الاهفِالي كنل، ح

ـدم 5الاخخمالُـت ) المخىطواث أُلى مـً اليظـبت :(؛ ممـا ًـدوّ ُلـى حظـاوي المخىطـواث وُ

 وجىد فسق فِلي أو جىهسي بُا ا.

 مىاكشة العؤال الثالث: 

اقـــت،  الاجــصان الاهفِــالي أخـــد الظــماث ال ــي ًدخاجهـــا مِلمــى ومِلمــاث ذوي اُلإ

ـد مـً  صٍ خُُ ٌظاُدهم ُلى مىاجهت الخددًّاث وكبى الـراث فـي المىاقـن الخسجـت، وٍ

قت لا جليي زـىؿِخه.  قدزه م ُلى ً بوسٍ اجساذ القسازاث الخاطمت، والخفاُل مّ الآزسٍ

وللمــا اجـــن الفـــسد بــالاجصان الاهفِــالي؛ ازجفـــّ لدًــه مظــخىي الـــرلاء؛ ممــا ٌظــاُد  ُلـــى 

قــت ُقلاهُـت، وجنــىًٍ اطـخ اباث اهفِالُــت مىاطـبت لوبُِــت المىاقـن ال ــي  الخــسّو بوسٍ

 (.3059حظخدعي هر  الاهفِالاث )ئطماُُل،

( فـي وجـىد فـسق 3030وقد ازخلفذ هدُ ت هر  الدزاطت مّ دزاطت )الدجسو،

ا في الاجصان الاهفِالي؛ لـالح الرلىز.  ًُّ  داو ئخـائ

هـصّ العــؤال الشابـع للذساظــة علـى: "مــا العلاكـة بــين فاعلُـة الــزات االإهىُــة 

خعاء، بىاء واالإشوهة الىفعُة والاثضان الاهفعالي لذي معلمي ومعلمات روي الؤعاكة بالأ 

ر الجيغ؟"  يِّ
َ
غ

َ
 على مُح

ل ازجبان بحرطىن ) امل فِ طخسدم مُ
ُ
ّ للدزاطت، ا ً الظإاو الساب  Pearsonللإجابت ُ

Correlation ىضّــــح اث الدزاطـــت، وٍ ـــرف حّل
ف
غ

ف
ـــحن مُخ (؛ للخِّـــسّو ُلـــى هبُِــــت الِلاقـــت وقىه ـــا بـ

ــل بحرطــىن بــحن فاُلُــت الــراث الم ِامل
ُ
هىُــت، والمسوهـــت الجــدوو الآحــي مـــفىفت الازجبــان لم

اث. رف حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
 الىفظُت، والاجصان الاهفِالي، وأبِاد هر  الم
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( كُم مُعَامِلات الاسثباط بُــً دسحات ملُــاط فاعلُة الزات 21حذول )

االإهىُة واالإشوهة الىفعُة والاثضان الاهفعالي لذي معلمي ومعلمات روي الؤعاكة 

 بالإخعاء.
الاثضان  االإلُاط العُىة

 فعاليالاه

فاعلُة الزات    

 االإهىُة

االإىاحهة 

 الاهفعالُة

الضبط 

 الاهفعالي

االإشوهة 

 الاهفعالُة

الاثضان 

الاهفعالي 

 ككل

الذسحة 

الكلُة 

لفاعلُة 

 الزات االإهىُة

اليفاء   االإعلمىن 

 الصخصُة

0.553** 0.439** 0.379** 0.473** 0.668** 

ملاومة الحأثيرات 

 العلبُة

0.553** 0.407** 0.537 0.363** 0.450** 

ثلبّل الزات 

 الؤًجابي

0.635** 0.493** 0.393** 0.536** 0.634** 

 **0.334 **0.753 **0.597 **0.560 **0.654 العُطش 

 **0.446 **0.377 0.553 **0.393 **0.355 الؤًمان باللذس

االإشوهة الىفعُة 

 ككل

0.758** 0.603** 0.453** 0.654** 0.674** 

ىاحهة االإ

 الاهفعالُة

5 - - - 0.530** 

 **0.496   5 - الضبط الاهفعالي

 **0.348 - 5 - - االإشوهة الاهفعالُة

الاثضان الاهفعالي 

 ككل

- - - 5 0.533** 

اليفاء   االإعلمات

 الصخصُة

0.495** 0.383** 0.545 0.359** 0.665** 

ملاومة الحأثيرات 

 العلبُة

0.548** 0.364** -0.505 0.380** 0.487** 

ثلبّل الزات 

 الؤًجابي

0.585** 0.408** 0.059 0.333** 0.583** 

 **0.439 **0.674 **0.500 **0.535 **0.696 العُطش 

 **0.388 0.538 0.036 0.533 **0.359 الؤًمان باللذس
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االإشوهة الىفعُة 

 ككل

0.696** 0.494** 0.308** 0.485** 0.683** 

االإىاحهة 

 عالُةالاهف

5 - - - 0.573** 

 **0.535   5 - الضبط الاهفعالي

 **0.345 - 5 - - االإشوهة الاهفعالُة

الاثضان الاهفعالي 

 ككل

- - - 5 0.545** 

 ًخ ح مً الجدوو الظابق ما ًأحيا

ة وأبعادهـــا، والاثـــضان الاهفعـــالي  : علاكـــة فاعلُـــة الـــزات االإهىُـــة باالإشوهـــة الىفعـــُ
ً

أولا

 وأبعاده: 

 ا ُىـد مُظــخىي بال ًُّ يظـبت للمِلمـحنا وجُــىد ُلاقـتا ازجباهُــت مىجبـت دالـت ئخـــائ

(، بـحن دزجـاث المِلمـحن ُلـى فاُلُـت الـراث المهىُـت، ودزجـاه م ُلـى 0,05دلالـت )

 المسوهت الىفظُت وأبِادها، والاجصان الاهفِالي وأبِاد . 

 ا ًُّ ُىـد مُظــخىي  باليظـبت للمِلمـاثا وجُـىد ُلاقـتا ازجباهُـت مىجبـت دالـت ئخــائ

(، بحن دزجاث المِلماث ُلى فاُلُـت الـراث المهىُـت، ودزجـاه ً ُلـى 0,05دلالت )

 المسوهت الىفظُت وأبِادها، والاجصان الاهفِالي وأبِاد . 

 ًُ  : وأبعاده الاهفعالي بالاثضان وأبعادها الىفعُة االإشوهة علاكة: اثاه

 باليعبة للمعلمين:

  ا ُىـد مُظـخىي دلالـت )وجُىد ُلاقتا ازجباهُـت مىجبـت دا ًُّ (، بـحن 0,05لـت ئخــائ

بىؿـــفه أخـــد أبِـــاد الاجـــصان  -دزجــاث المِلمـــحن ُلـــى بُِـــد المىاجهـــت الاهفِالُـــت 

 .لى المسوهت الىفظُت كنل وأبِادهاودزجاه م ُ -الاهفِالي

  ا ُىـد مُظـخىي دلالـت )و ًُّ (، بـحن 0,05وجُىد ُلاقتا ازجباهُت مىجبت دالت ئخــائ

ـــالي دزجـــاث المِلمــــحن ُلـــ بىؿـــفه أخــــد أبِـــاد الاجــــصان  –ى بُِــــد اللـــبى الاهفِـ

 ودزجاه م ُلى المسوهت الىفظُت كنل وأبِادها. -الاهفِالي

 ( ا ُىــد مُظـخىي دلالـت ًُّ (، بــحن 0,05وجُـىد ُلاقـتا ازجباهُـت مىجبــت دالـت ئخــائ

ـــى بُِـــد المسوهــــت الاهفِالُـــت  بىؿـــفه أخــــد أبِـــاد الاجــــصان  –دزجـــاث المِلمـــحن ُلـ

دزجــاه م ُلـــى المسوهــت الىفظـــُت كنــل، وأبِـــادا الظــُوسة، والمفـــاءة و  -الاهفِــالي

 الشخـُت، وجقبّل الراث الإً ابي.



عبي لفاعلُة الزات االإهىُة في الحيبؤ باالإشوهة الىفعُة والاثضان الاهفعالي لذي معلمي الؤظهام الي

 ومعلمات روي الؤعاكة بالأخعاء

78 

 

  ا بحن دزجاث المِلمحن ُلى بُِد المسوهت ًُّ ُدم وجُىد ُلاقتا ازجباهُت دالت ئخـائ

ودزجاه م ُلى أبِاد )المفاءة  -بىؿفه أخد أبِاد الاجصان الاهفِالي –الاهفِالُت 

ـــابي، والإًمــــان الشخــــُت، ومق ـــلبُت، وجقبّـــل الــــراث الإً ـ ـــأزحراث الظـ اومــــت الخـ

 بالقدز(.

 ( ا ُىــد مُظـخىي دلالـت ًُّ (، بــحن 0,05وجُـىد ُلاقـتا ازجباهُـت مىجبــت دالـت ئخــائ

دزجـاث المِلمــحن ُلــى الدزجــت النلُــت للاجـصان الاهفِــالي، ودزجــاه م ُلــى المسوهــت 

 الىفظُت كنل وأبِادها.

 باليعبة للمعلمات:

  ا ُىــد مُظـخىي دلالـت )وجُـىد ًُّ (، بــحن 0,05ُلاقـتا ازجباهُـت مىجبــت دالـت ئخــائ

بىؿــفه أخــد أبِــاد الاجـــصان  –دزجــاث المِلمــاث ُلــى بُِــد المىاجهــت الاهفِالُــت 

 ودزجاه ً ُلى المسوهت الىفظُت كنل وأبِادها. -الاهفِالي

 ( ا ُىــد مُظـخىي دلالـت ًُّ ، بــحن (0,05وجُـىد ُلاقـتا ازجباهُـت مىجبــت دالـت ئخــائ

بىؿـــفه أخـــد أبِـــاد الاجــــصان  –دزجـــاث المِلمـــاث ُلـــى بُِـــد اللــــبى الاهفِـــالي 

ودزجـاه ً ُلـى المسوهــت الىفظـُت كنـل وأبِادهـا، مــا ُـدا بُِـد الإًمــان  -الاهفِـالي

 بالقدز.

 ( ا ُىــد مُظـخىي دلالـت ًُّ (، بــحن 0,05وجُـىد ُلاقـتا ازجباهُـت مىجبــت دالـت ئخــائ

بىؿـــفه أخـــد أبِـــاد الاجــــصان  –ت الاهفِالُـــت دزجـــاث المِلمـــاث ُلـــى بُِـــد المسوهـــ

 ودزجاه ً ُلى المسوهت الىفظُت كنل، ودزجاه ً ُلى بُِد الظُوسة. -الاهفِالي

  ا بحن دزجاث المِلماث ُلى بُِد المسوهت ًُّ ُدم وجُىد ُلاقتا ازجباهُت دالت ئخـائ

ً ُلى أبِاد ) -بىؿفه أخد أبِاد الاجصان الاهفِالي –الاهفِالُت  المفاءة ودزجاه 

ــــان  ـــلبُت، الإًمـ ـ ـــأزحراث الظـ ــــت الخـ ـــابي، ومقاومـ ـ ــــل الــــراث الإً ـ الشخـــــُت، وجقبّـ

 بالقدز(.

 ( ا ُىــد مُظـخىي دلالـت ًُّ (، بــحن 0,05وجُـىد ُلاقـتا ازجباهُـت مىجبــت دالـت ئخــائ

دزجـاث المِلمـاث ُلــى الدزجـت النلُــت للاجـصان الاهفِـالي، ودزجــاه ً ُلـى المسوهــت 

 ا بُِد الإًمان بالقدز.الىفظُت كنل وأبِادها، ما ُد
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 مىاكشة العؤال الشابع:

ا ُىـد مُظـخىي  ًُّ ًخ ح مً الجدوو وجُـىد ُلاقـتا ازجباهُـت مىجبـت دالـت ئخــائ

(، بحن دزجاث المِلمحن والمِلماث ُلى فاُلُت الراث المهىُـت، ودزجـاه م ُلـى 0,05دلالت )

ُلى ذله فان فاُلُت الراث  المسوهت الىفظُت وأبِادها، والاجصان الاهفِالي وأبِاد ؛ ونىاءل 

ـا للمِلمـحن  ا مهمًّ المهىُـت، والمسوهـت الىفظـُت، والاجـصان الاهفِـالي ب مُـّ أبِادهـا حِـدّ مـىزدل

ـا لاخــائف الاجخماُُــت،  والمِلمـاث فـي المإطظـاث الخِلُمُـت؛ لأن دفـساد ًسخلفـىن وفقل

 .(Schyns & Collani, 2002)والجيعا ذلىز/ئهار 

ِصَّش مً زلاو الظلىكُاث المهىُـت ال ـي ًقـىم   ـا،  خُُ ئن دوافّ الفسد
ُ
للِمل ح

فالأةخاؾ الرًً ًفخقسون ئلى الفاُلُت الراجُـت المهىُـت؛ لـِع لـد، م القـدزة ُلـى اجسـاذ 

ُفـت أو جدمّـل المظـإولُت  قـت بالىً
ّ
خِل

ُ
، كمـا أن (Schyns & Collani, 2002) القـسازاث الم

 
ّ
بـاث ُملهـم؛ ًنىهـىن دفساد الرًً ٌؼِسون بالةقت فُما ًخِل

ّ
ق بقدزاه م ُلى جلبُت مُخول

سون أ  ـم لا ٌظــخوُِىن جلبُــت  ُفُــت، مــً أول ـه الــرًً ٌؼــِ ــا ُــً مهـامهم الىً أكثـر زكل

ً ُلى القُام   ا.  هر  الموالب، أو بالناد قادزٍ

ا  ًُّ ونالىٌس ئلى الجدوو الظابق؛ ًدبحّن وجُىد ُلاقتا ازجباهُت مىجبت دالت ئخـائ

(، بحن دزجاث المِلمحن والمِلماث ُلى بُِد المىاجهـت الاهفِالُـت 0,05لت )ُىد مُظخىي دلا

ودزجــاه م ُلـى المسوهـت الىفظــُت كنـل وأبِادهــا.  -بىؿـفه أخـد أبِــاد الاجـصان الاهفِـالي –

وحِـــصو الباخةـــت طـــبب ذلـــه ئلـــى أهـــه للمـــا ازجفـــّ مظـــخىي المسوهـــت الىفظـــُت لـــدي مِلمـــي 

اقت؛ ازجفّ مظخىي  الاجصان الاهفِالي لد، م، فالمسوهت الىفظُت لها دوز ومِلماث ذوي اُلإ

ــا لتــروٍم الــىفع فــي خــاو جأزسهــا  ا مهمًّ كبحــر فــي جدقُــق الاجــصان الاهفِــالي؛ لى  ــا مـــدزل

ا في كبى الاهفِالاث )ئدزَع، ا كبحرل  (.3059بمإزساث زازجُت، كما أ  ا جإدي دوزل

 ًُّ ا ُىـــد مُظــخىي دلالـــت كمــا ًدبــحّن وجُـــىد ُلاقــتا ازجباهُــت مىجبـــت دالــت ئخـــائ

بىؿفه أخد أبِـاد  –(، بحن دزجاث المِلمحن والمِلماث ُلى بُِد اللبى الاهفِالي 0,05)

ودزجــاه م ُلـى المسوهـت الىفظــُت كنـل وأبِادهـا، ماُــدا الإًمـان بالقــدز  -الاجـصان الاهفِـالي

اللبى  لدي المِلماث. وحِصو الباخةت طبب ذله ئلى أن الاجصان الاهفِالي، الري ًخلمًّ

ِـدّ أخــد  ٌُ بـاث دخـىاو، خُـُ ئن اللـبى الاهفِـالي 
ّ
قـاوم جقل ًُ ـا  ًُّ  وقائ

ل
الاهفِـالي ٌِـدُّ ُـاملا

ــــن الىفســــ ي  ُُّ م ـــى الخَّ اقــــت ُلـ السلــاـئص دطاطــــُت ال ــــي حظــــاُد مِلمــــي ومِلمــــاث ذوي اُلإ

ا مـً المسوهــت الىفظــُت ال ــي ًخلــمّا ا الإًمــان ا كبحــرل ــب قــدزل
ّ
 والاجخمـاعي والميــي؛ وقــد ًخول
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ــإدي ُــدم جدقُــق هــرا الاجــصان ئلــى الؼــسود الفمــسي والإخبــان وقلــت المةــابسة  بالقـدز، وٍ

،  (.3030)مواوَ

ا ُىد مُظـخىي دلالـت  ًُّ خ ح كرله وجُىد ُلاقتا ازجباهُت مىجبت دالت ئخـائ وٍ

بىؿـفه أخــد أبِـاد الاجــصان  –(، بـحن دزجـاث المِلمــحن ُلـى بُِـد المسوهــت الاهفِالُـت 0,05)

دزجاه م ُلى المسوهت الىفظُت كنل، وأبِادا )الظُوسة، والمفاءة الشخـُت، و  -الاهفِالي

ـدم وجـىد ُلاقـتا  وجقبّل الراث الإً ابي(، ونـحن دزجـاث المِلمـاث ُلـى بُِـد الظـُوسة، وُ

ا بحن دزجاث المِلماث ُلـى بُِـد المسوهـت الاهفِالُـت  ًُّ بىؿـفه أخـد  –ازجباهُت دالت ئخـائ

ـــالي ــــراث  -أبِــــاد الاجــــصان الاهفِـ ـــاءة الشخـــــُت، وجقبّــــل الـ ـ ـــادا )المفـ ـــى أبِـ ـــاه ً ُلـ ـ ودزجـ

الإً ـابي، ومقاومـت الخــأزحراث الظـلبُت، والإًمـان بالقــدز(. وحِـصو الباخةـت طــبب ذلـه ئلــى 

ً والمىاقن  ّ اللغىن الىفظُت ومىاجهت المد اقت ُلى الخِامل م مقدزة مِلمي ذوي اُلإ

ـــن الىفســــ ي، ُُّ م ـــادة الخَّ ـ ـــأ  ا شٍ ـــي مـــً ػـ ـــأزحراث  اللـــادوت، ال ـ ـــدّة الخـ ـ والخسفُــــن مـــً خل

اقـت ُلــى زفـّ مظـخىي المفـاءة الشخــُت وجقبّــل  الظـلبُت؛ ونـرله ًمُـل مِلمـى ذوي اُلإ

قــد بـرله أن المِلمـاث لـِع لـد، ً مُـل ئلـى مظـخىي زفـّ  ًُ الراث ُلى هدـى ئً ـابي. ولا 

ـــلبُت، والإًمــــان ـــأزحراث الظـ ـــابي، ومقاومــــت الخـ  المفـــاءة الشخـــــُت، وجقبّــــل الــــراث الإً ـ

ام واللـغىن ودخـدار والمدـً مـّ  بالقدز؛ ولمً قد جسخلن مقاومت ً لمىاجهت الــِ

 الرلىز، بىاءل ُلى ما أػازث ئلُه هخائج الجدوو أُلا .

اث الةلازــتا فاُلُـــت  ــرف حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
وقــد أزبدــذ هخــائج الظــإاو السابــّ وجــىد ُلاقــت بــحن الم

 كما ًأحيا الراث المهىُت، والمسوهت الىفظُت، والاجصان الاهفِالي؛ 

  ــــراث ـ ــــبى الـ ـ ــــُت وكـ ــــت الىفظـ ـ ــــت والمسوهـ ــــراث المهىُـ ـ ــــت الـ ــــراث وفاُلُـ ـ ــــت الـ فاُلُـ

،  (.3030)مواوَ

 ،(.3058المسوهت الىفظُت وجىدة الخُاة المدزطُت والظلى  الإًةازي )جىُدي 

هصّ العؤال الخامغ للذساظة على: "ما حجم الؤظهام اليعبي لفاعلُة الزات االإهىُة 

ة والاثـــضان الاهفعــالي لــذي معلمـــي ومعلمــات روي الؤعاكـــة فــي الحيبــؤ باالإشوهـــة الىف عــُ

 بالأخعاء؟" 
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ــــي  ــــداز الخوـ ــــل الاهدـ ــــخسدم جدلُـ طـ
ُ
ــــت، ا ــــامً للدزاطـ ــــإاو الةـ ــــً الظـ للإجابــــت ُـ

البظـــُى؛ اً ـــاد الإطـــهام اليظـــبي لفاُلُـــت الـــراث المهىُـــت فـــي الخيبـــإ بالمسوهـــت الىفظــــُت 

اقت،  (ا33كما هى مىضح في الجدوو ) والاجصان الاهفِالي لدي مِلمي ومِلماث ذوي اُلإ

هحا ج ثدلُل الاهدذاس الخطي البعُط لحدذًذ حجم (22حذول سكم )

الؤظهام اليعبي لفاعلُة الزات االإهىُة في الحيبؤ باالإشوهة الىفعُة والاثضان الاهفعالي 

 لذي معلمي ومعلمات روي الؤعاكة بالأخعاء.
االإحغيّر  العُىة

 االإعحلل

االإحغيّر 

 الحابع

كُمة 

 لثابدا

كُمة 

مُعَامِل 

 الاهدذاس

كُمة 

R 

كُمة 

R2 

 كُمة ف كُمة ت

فاُلُت  معلمىن 

الراث 

 المهىُت

المسوهت 

 الىفظُت

5.956 0.493 0.674 0.454 50.34** 504.95** 

فاُلُت  معلمات 

الراث 

 المهىُت

المسوهت 

 الىفظُت

5.765 0.556 0.683 0.466 53.385** 550.834** 

فاُلُت  معلمىن 

الراث 

 المهىُت

الاجصان 

 الاهفِالي

5.405 0.470 0.533 0.373 6.883** 47.36** 

فاُلُت  معلمات 

الراث 

 المهىُت

الاجصان 

 الاهفِالي

5.353 0.508 0.545 0.397 8.553** 73.555** 

 (. 0.05** دالت ُىد مظخىي دلالت )

ا حجـم الإطــهام اليظـبي لفاُلُــت الــراث المهىُـت فــي الخيبـإ بالمسوهــت 
ل

الىفظــُت أولا

 باليظبت للدزجت النلُتا

  باليعبة للمعلمين:

  ًظـهم فاُلُـت الـراث المهىُـت فـي الخيبـإ بدزجـت المسوهـت الىفظـُت، كمـا ًخ ـح مــ
ُ
ح

ممـً ؿـُادت المِادلـت الخيبإٍـت ُلـى 45.4الىخائج أن وظبت المظاهمت بلغذ  :، وٍ

 الىدى الآحيا

 لراث المهىُت.دزجت فاُلُت ا X 0.493+ 5.956دزجت المسوهت الىفظُت= 
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  باليعبة للمعلمات:

ظـهم فاُلُـت الــراث المهىُـت فــي الخيبـإ بدزجـت المسوهــت الىفظـُت، كمــا ًدبـحّن مــً 
ُ
ح

ممــً ؿــُادت المِادلــت الخيبإٍــت ُلــى الىدـــى 46.6الىخــائج أن وظــبت المظــاهمت بلغــذ  :، وٍ

 الآحيا

 دزجت فاُلُت الراث المهىُت. X 0.556+ 5.765دزجت المسوهت الىفظُت= 

ـاا حجـم الإطـهام اليظـبي لفاُلُـت الـراث المهىُـت فـي الخيبـإ بـالاجصان الاهفِـالي  لُ زاه

 باليظبت للدزجت النلُتا

ــــصان  ـــي الخيبــــإ بدزجــــت الاجـ ـ ــــت الــــراث المهىُــــت فـ ظــــهم فاُلُـ
ُ
ـــحنا ح باليظــــبت للمِلمـ

ـــا ًخ ـــح مــــً الىخـــائج أن وظــــبت المظـــاهمت بلغــــذ  ممـــً ؿــــُادت 37.3الاهفِـــالي، كمـ :، وٍ

 إٍت ُلى الىدى الآحياالمِادلت الخيب

 دزجت فاُلُت الراث المهىُت. X 0.470+ 5.405دزجت الاجصان الاهفِالي= 

ـــي الخيبــــإ بدزجــــت الاجــــصان  ظــــهم فاُلُــــت الــــراث المهىُــــت فـ
ُ
باليظــــبت للمِلمــــاثا ح

ـــائج أن وظــــبت المظــــاهمت بلغــــذ  ـــحّن مــــً الىخـ ـــا ًدبـ ممــــً ؿــــُادت 39.7الاهفِـــالي، كمـ :، وٍ

 ى الآحياالمِادلت الخيبإٍت ُلى الىد

 دزجت فاُلُت الراث المهىُت. X 0.508+ 5.353دزجت الاجصان الاهفِالي= 

 مىاكشة العؤال الخامغ:

ظهم فاُلُت الراث المهىُت فـي الخيبـإ بالمسوهـت الىفظـُت باليظـبت للدزجـت النلُـت 
ُ
ح

ــل ئطـهام مخىطــى. وحِــصو 46.6:( لـدي المِلمــحن، و)45.4) امل فِ :( لــدي المِلمـاث؛ وهــى مُ

ت جفظـــحر هـــر  الىدُ ـــت ئلـــى مــــدي الخفاُـــل الخخمـــي المخبـــادو فـــي كـــبى الظــــلى  الباخةـــ

م الـراحي الــدازلي؛ ازجفــّ حجــم 
ّ
والاهفِـاو، فنلمــا لـاـن الظـلى  جدــذ الظــُوسة والــخدم

ـا؛ جوـىّزث  مل
ّ
ـا ومىٌ اقـت. وللمـا لاـن الظـلى  مىجهل المسوهت لدي مِلمي ومِلماث ذوي اُلإ

ـــاشاه م ددائُــــت، مِخقـــداث الفــــسد وفاُلُــــت الــــراث لدًــــه، و  ٌٍهــــس ذلــــه مــــً زــــلاو ئه ـ

ــــُىلىجُت  ـ ـ ــــت والفِظـ ـ ـ ـــالت م الِاهفُـ ـ ـ ــــد، م، وخـ ـ ـ ــــان لـ ـ ـ ــــازم الإجقـ ـ ــــي، وج ـ ـ ـ ــــاُهم اللفٌـ ـ وئقىـ

 (.3035)هه،

 وكذ اخحلفد هخُجة هزه الذساظة مع هخُجة كل مً:

ظـهم بيظـبت )3030دزاطت مواوَ )
ُ
:( فـي الخيبـإ 6,75( فـي أن المسوهـت الىفظـُت ح

ت؛ وهى ئطهام قىي.بفاُلُت الراث المهىُت  اقت البـسٍ  لدي مِلمي ومِلماث ذوي اُلإ



 أ.د/ ظىظً مدمذ علي العلُىي 

83 

 

ا 3059دزاطت الظُد ) ظهمان ئطهامل ٌُ ( في أن الرلاء دزلاقي والمسوهت الىفظُت؛ 

ت بيظبت ) ا في الخيبإ بالأداء الميي لدي مِلمي ومِلماث التربُت الفکسٍ ًُّ  ئخـائ
ًّ

:(، 60دالا

 وهى ئطهام قىي.

ظــهم فاُلُــت الـراث 
ُ
المهىُــت فــي الخيبــإ بـالاجصان الاهفِــالي باليظــبت للدزجــت كمـا ح

ُن.39.7:(، و)37.3النلُـت لــدي المِلمــحن ) ــل ئطــهام كــِ امل فِ  :( لــدي المِلمــاث؛ وهــى مُ

 وقد ازخلفذ هدُ ت هر  الدزاطت مّ هدُ ت

ـــاوَ ) وهــــى مفهــــىم موــــابق للاجــــصان  -( فــــي أن كــــبى الــــراث 3030دزاطــــت موـ

ظــهم بيظـبت ) -الاهفِـالي ( فــي الخيبــإ بفاُلُـت الــراث المهىُــت لـدي مِلمــي ومِلمــاث :7,7ٌُ

ت؛ وهى ئطهام مسجفّ. اقت البـسٍ  ذوي اُلإ

 ثىصُات الذساظة:

  ــت ال ـي لا جـسجبى بوبُِــت ُمـل مِلمـي ومِلمــاث مـاو الإدازٍ جسفُـن المهـام ودُ

اقت.  ذوي اُلإ

  ــــماث ـ ـــ  م طـ ـ ــــىافس فـ ــــً جخـ ــــت، ممـ اقـ ــــاث ذوي اُلإ ــــي ومِلمـ ـــاء مِلمـ ـ ـــاة اهخقـ ـ مساُـ

ف الفاُلُت الراجُت المهىُت، والمسوهـت الىفظـُت، والاجـصان الاهفِـالي ُىـد وزـائ

ـاث.  ّـ اقت بمسخلن الخس  الِمل مّ ذوي اُلإ

  مظخىي الاجصان الاهفِالي مً المخىطى ئلى ّ ُن هخائج الدزاطت الخالُت؛ لسف جىً

فحن لأهفظهم فُما ًسفّ كبى الاهفِالاث.  الِالي، مً زلاو مساقبت المىً

 اقـــت، مـــّ كــــسوزة حظـــلُى ال لـــىء ُلــــى اخخُاجـــاث مِلمـــي ومِلمــــاث ذوي اُلإ

لــت فــيا فاُلُــت 
ّ
خمة

ُ
ئػـباَ هــر  الاخخُاجــاث؛ لسفـّ الواقــاث النامىــت لـد، م، والم

 الراث، والمسوهت الىفظُت، والاجصان الاهفِالي.

 ملترخات الذساظة:

  ـــببُت بــــحن فاُلُــــت الــــراث المهىُــــت ئجــــساء دزاطــــت خــــىو همرجــــت الِلاقــــاث الظـ

اقت.ومُظ ي مِلمي ومِلماث ذوي اُلإ
ف
 خىي المسوهت الىفظُت والاجصان الاهفِالي لد

  ،اث الةلازـتا )الاجـصان الاهفِـالي ـرف حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
ـر الىطـُى بـحن الم حّل

ف
غ

ف
خ
ُ
ئجـساء دزاطـت جدىـاوو الم

 والمسوهت الىفظُت، وفاُلُت الراث المهىُت(.

  اث الةلازــتا )الاجــصان الا ــرف حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
هفِــالي، والمسوهــت الىفظــُت، ئجــساء دزاطــت جدىــاوو الم

 وفاُلُت الراث( لدي ُُىاث مسخلفت في المإطظاث الخِلُمُت أو ال خُت.
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  ــــماث ـ ـــا بظـ ـ ـ ــــراث، وزنوهـ ـ ــــت الـ ـ ـــالي وفاُلُـ ـ ـ ــــصان الاهفِـ ـ ــــى الاجـ ـ ــــاث ُلـ ـ ــــساء دزاطـ ئجـ

ت والخسكُت اقت الظمُِت والبـسٍ  الشخـُت لدي هلبت ذوي اُلإ

 االإشاحع:

 ( .الفاُلُــت الر3057أبــا الخُـــل،  مىـــت .) ىنت اجســـاذ لاقت ــا بــــِ اجُـــت المهىُـــت وُ

ت ب امِت المله ُبد  ً هالباث وهلام الظىت الخدلحرً القساز الميي لدي ُُىت م

ص. م لت الِلىم التربىٍت، )  .45-5(، 3الِصٍ

 ( .ــــلاوة، مدمــــد ـــا 3053أبــــى خـ ـ ــــدداه ا وقُمت ـ ـــا ومدـ ــــُتا ماهُت ـ ــــت الىفظـ (. المسوهـ

 الِلىم الىفظُت.(. المخام الإلمترووي لؼبمت 39الىقائُت )ن

 ( .ـــالي، ُوــــاو ــــدي 3053أبــــى دـ ـــاة لـ ـــا بلــــغىن الخُـ لاقت ـ ــــراث وُ (. فاُلُــــت الـ

الوالبـاث المتزوجـاث فـي جامِـت دقصــ ى. م لـت الجامِـت الإطـلامُت للدزاطــاث 

 . 654-659(، 30الىفظُت والتربىٍت، )

 ( .فاُلُت الراث والاختراق الىفس ي لدي مِلمي 3054ئطماُُل، أخمد مدمد .)

 .355-353(، 97)35ت الخاؿت. م لت للُت التربُت، التربُ

 ( .الإطــهام اليظــبي للاجـــصان الاهفِــالي فــي الخيبـــإ 3059ئطــماُُل، هبــت خظـــحن .)

اا دزاطت جيبإٍت في  ًُّ ً دزاط بالظلى  الفىكىي والخنافإ دلادًمي لدي المخأزسٍ

اث الدًمىدسافُت. دزاطاث الوفىلت المبمسة،  رف حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
 .576-559كىء بِم الم

 ( .ُد، وهــــس، فخحـــي (. الفـــسوق بـــحن مسجف ـــي ومىسفطـــ ي 3053 و ػــىٍل، طـــِ

اث الىفظــُت لـدي ُُىــت مـً هــلام الجامِــت.  ـرف حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
المسوهـت الإً ابُــت فـي بِــم الم

 .5857-5783(، 3م لت الدزاطت الِلمي في التربُت، )

 ( .بي فــي المفــاءة دلادًمُــت للوــلا 3005البــدوي، منــى م ُلــى (. أزــس بسهــامج جــدزٍ

ت للدزاطاث الىفظُت،   .300-555(، 55)39فاُلُت الراث. الم لت المـسٍ

 ( .كخـام أب ـدًاث ُلـم الـىفع الِــبي. داز 3058بنـي ًـىوع، مدمـد مدمـىد .)

 الُاشوزي الِلمُت لليؼس والخىشَّ.

 ( .ممخبت 3(. هبُِت الإوظان في كىء فلظفت بافلىو )ن5978جِفس، هىزي ،)

س.  الخدسٍ
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  (. همرجت الِلاقـاث الظـببُت بـحن 3054الخدًبي، مـوف . )جُِف، ُفاو، و

ـــتراجُ ُاث  ـ ـ ــــت وئطـ ــــراث المدزكـ ـ ــــت الـ ــــت وفاُلُـ ـ ــــدار الخُاجُـ ــــغىن دخـ ئدزا  كـ

الخِاٌؽ مّ اللغىن والإدساءاث الظببُت الخُاجُت لدي هـلام الـدبلىم الِـام 

فـي التربُــت بنلُــت التربُــت بأطــُىن. م لـت الدزاطــاث التربىٍــت والىفظــُت جامِــت 

 .507-503(، 3)8ظلوان قابىض، ال

 ( .جـــىدة الخُـــاة المدزطـــُت لـــدي مِلمـــي الخلامُـــر ذوي 3058جىُــدي، أخمـــد .)

لاقت ـــا بالمسوهــــت الىفظـــُت والظـــلى  الإًةــــازي لـــد، م. م لـــت جامِــــت  اقـــت وُ اُلإ

ــــت، ) ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــاهُت والاجخماُُـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــىم الإوظـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــازقت للِلـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ . 309-573(،57الؼـ

https://doi.org/10.36394/jhss/17/1A/7 

 ( .ًلاقت ا بالخىافق الميي وجىدة 3053حجاشي، جىلخان خظ (. فاُلُت الراث وُ

دداء لــدي مِلمــاث دــسو المـــادز فــي المــدازض الخنىمُــت فــي اللــفت الغسنُـــت. 

 .433-459(، 4)9الم لت دزدهُت في الِلىم التربىٍت، 

 (. المسوهــت الىفظـُت والسكـا ُـً الخُــاة 3058ىز، قاطـم. )حجـاشي، زالـد، وطـم

لــدي الِــاملحن ودحـــر الِــاملحن مــً هلبـــت الدزاطــاث الِلُــا فـــي جامِــت الحرمـــى  

 ]زطالت ماجظخحر دحر ميؼىزة[. جامِت الحرمى . 

 ( .لاقخــه باللـــبى الـــراحي لـــدي 3030الدجــسو، ػـــُست (. الاجـــصان الاهفِـــالي وُ

ت للقساءة والمِسفت، هلبت جامِت النىٍذ. الجمُِت   .350-577المـسٍ

 ( .ئطــتراجُ ُاث حِلـُم الولبــت ذوي 3005الخدًـدي، منـى، والخوُــب، جمـاو .)

 الاخخُاجاث الخاؿت. داز الفمس. 

 ( .ـــاذ القـــساز لــــدي 3050خمـــدان، مدمـــد (. الاجــــصان الاهفِـــالي والقــــدزة ُلـــى اجسـ

ِت الإطلامُت كبان الؼسهت الفلظوُيُت ]زطالت ماجظخحر دحر ميؼىزة[. الجام

 بغصة.

 ( .ظـُت لـدي مِلمـي الولبـت 3035خمىزي، زالد (. أبِاد الفاُلُت الراجُـت الخدزَ

 .300-579(، 3)3م لت الترالاهج،  المىهىنحن.

 ( .يــب زى ــس ـــد، شٍ (. الاجــصان الاهفِـــالي 3059الخُــالي، بُــداء ُبــد الظــلام، ومصٍ

ـــاق دهفــاو. م لـــت لاقخــه بالمفـــاح المىاطـــب لــدي مِلمـــاث زٍ للُـــت التربُـــت  وُ

 .356-308(، 503)35دطاطُت، 

https://doi.org/10.36394/jhss/17/1A/7
https://doi.org/10.36394/jhss/17/1A/7


عبي لفاعلُة الزات االإهىُة في الحيبؤ باالإشوهة الىفعُة والاثضان الاهفعالي لذي معلمي الؤظهام الي

 ومعلمات روي الؤعاكة بالأخعاء

86 

 

 ( .ةخـُت الإوظان جنىٍا ا هبُِت ا اكوسا  ا.  فاق 5994السنُ ي، ُلي جابس .)

 ُسنُت. 

 ( .ـــالي لــــدي المسػـــدًً التربــــىٍحن. م لــــت 3053زملـــان، هــــادي (. الاجـــصان الاهفِـ

 .569-533(، 50)59جامِت جمسٍذ للِلىم الإوظاهُت، 

 ـان، مدمـىد ئطــماُُل ت 3006. )زٍ لاقخــه بنـل مـً الظــسُ (. الاجـصان الاهفِـالي وُ

الإدزاكُت والخفمحر الابخنـازي لـدي هلبـت الــن الخـادي ُؼـس بمدافٌـاث دـصة 

 ]زطالت ماجظخحر دحر ميؼىزة[. جامِت دشهس بغصة. 

 ( .فت (. فاُلُـــت الـــراث الإزػـــادًت لـــدي دزــــائي الىفســــ ي 3033الصنحـــري، ػـــسٍ

اث. الم لـت التربىٍــت،  المدز ـ ي فـي بـسامج التربُــت ـرف حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
لاقت ـا بــبِم الم الخاؿـت وُ

343(3 ،)559-555. 

 ( .ىدي، مدمد خمصة (. مـادز اللغىن الىفظُت والاختراق الىفسـ ي 3007الصٍ

اث.  ـــرف حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
لاقت ـــا بــبِم الم لــدي مِلمــي التربُـــت الخاؿــت فـــي مدافٌــت المــس  وُ

 .359-589(، 3)33م لت جامِت دمؼق للِلىم التربىٍت، 

 ( .ُلاقـــت فاُلُــت الــراث والفـــسَ دلـاـدًمي بــدافّ الإه ـــاش 3009طــالم، زفقــت .)

ــــت  ـ ــــىر التربىٍـ ـ ــــت البدـ ـ ــــت. م لـ ـ ــــىن الجامُِـ ــــت ججلـ ـ ــــاث للُـ ـ ــــدي هالبـ ـ ـــ ي لـ ـ الدزا ـ

 .569-534(، 33والىفظُت، )

 ( .دان، وقساقِؽ، ؿفاء (. الفاُلُت الراجُت لمِلمي الخِلُم 3056الظسهاوي، شٍ

ــــر  ــــدزَع الخلامُـ ـــي جـ ـ ـــام فـ ـ ــــت الِـ ـ ــــت الخاؿـ ــــت التربُـ م. م لـ
ُّ
ل فِ ـــخَّ ـ ىناث الـ ــــِ ـ ذوي ؿـ

 .38-5(، 55)3والخأهُل، 

 ( .لاقت ا بالخفاؤو والدؼاؤم وفاُلُت 3009طلامت، مدمد (. المساوو المسكُت وُ

 .395-349(، 3)539الراث. م لت للُت التربُت ب امِت دشهس، 

 ( .طـــُنىلىجُت الفــسوق الفسدًـــت وقُاطــها. داز 3006طــلُمان، طــىاء .) الةقافـــت

 لليؼس والخىشَّ.

 ( .الإطهام اليظبي للرلاء دزلاقي والمسوهت الىفظُت للخيبإ 3059الظُد، أخمد .)

ت بمدافٌت دخظاء. م لت للُت التربُت،  بالأداء الميي لدي مِلمي التربُت الفمسٍ

75(3 ،)335-363. 
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 ( .ــــُد،  لاء ـ ــــا3030الظـ ـ ــــصان الاهفِـ ـ ــــاض الاجـ ـ ت لمقُـ ــــُنىمترً ـ ــــائف الظـ ـ لي (. الخــ

 .86-57(، 63للمِلماث. م لت الإزػاد الىفس ي، )

 ( .ــــُماء ن، الؼـ ــــسٍ ــــاض، والؼـ ــــامي، ئًىـ ــــي 3055الؼـ بي فـ ــــدزٍ ــــامج جـ ــــت بسهـ (. فاُلُـ

ـــت الـــرلاءاث المخِـــددة ُلـــى المسوهـــت الىفظــــُت  الاقخــــاد المجزلـــي قـــائم ُلـــى هٌسٍ

 والفاُلُت الراجُت والخفمحر الإبـداعي لـدي هالبـاث للُـت الاقخــاد المجزلـي. م لـت

 .556-375(، 5)565للُت التربُت ب امِت دشهس، 

 ( .فاُلُــت الـــراث مــدزل لخفــم أُــساق القلـــق 3053ػــاهحن، هُــام ؿــابس .)

م. 
ُّ
ل فِ ىناث الـــخَّ وجدظــحن الخدـــُل الدزا ـــ ي لــدي ُُىــت مـــً الخلامُــر ذوي ؿــِ

 (.4)38م لت جامِت دمؼق، 

 ( .فاُلُــت الـــراث مــدزل لخفــم أُــساق ال3053ػــاهحن، هُــام ؿــابس .) قلـــق

م. 
ُّ
ل فِ ىناث الـــخَّ وجدظــحن الخدـــُل الدزا ـــ ي لــدي ُُىــت مـــً الخلامُــر ذوي ؿــِ

 (.4)38م لت جامِت دمؼق، 

 ( .لاقت ا بالسكا ًُ الخُاة لدي هلبت 3053ػقىزة، ًديى (. المسوهت الىفظُت وُ

الجامِـاث الفلظـوُيُت بمدافٌــاث دـصة ]زطـالت ماجظــخحر دحـر ميؼـىزة[. للُــت 

 التربُت بغصة. 

 لاقخـه باجســاذ القـساز لـدي بِــم 3033ي، ه ُـت. )الؼـِباو (. الاجــصان الاهفِـالي وُ

قُــت للدزاطــاث  اث. الم لـت دفسٍ ــرف حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
هـلام جامِــت بنـي ولُــد فـي كــىء بِـم الم

 .487-469(، 3)3المخقدمت في الِلىم الإوظاهُت والإجخماُُت،

 ( .لاقت ـــا3058ؿــىالخت، مدمـــد، وزنابِــت، هؼـــام بقلـــق  (. المسوهـــت الىفظــُت وُ

الازخبــاز لــدي هلبــت الجامِــت دزدهُـــت ]زطــالت ماجظــخحر دحــر ميؼــىزة[. جامِـــت 

 الحرمى .

 ( .الفاُلُت الراجُت المهىُت وامخلا  المسػدًً لمهازاث 3035هه، مىاو ػمسي .)

لاقت ما باج اهاث الهُ ت الخدزَظُت والولبت هدـى الإزػـاد التربـىي فـي  الإزػاد وُ

ـــخحر دحــــر ميؼـــىزة[. جامِــــت الى ــــاح مـــدازض مدافٌــــت القــــدض ]زطـــال ت ماجظـ

 الىهىُت. 
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 ( .لاقخــه بالسكــا 3055ُبـاض، مدمــد، وشنُــداث، مدمــد (. الاجـصان الاهفِــالي وُ

ًُ الخُاة لدي هلبت للُت المِلمحن في سخىحن ]زطالت ماجظـخحر دحـر ميؼـىزة[. 

 جامِت ُمان الِسنُت. 

 ( .لاقت ـ3035ُبد السخمً، خىـان أخمـد اث (. فاُلُـت الـراث وُ ـرف حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
ا بـبِم الم

ً أُلاء هُ ت الخدزَع ومِاوه  م ببِم  الىفظُت والدًمىدسافُت لدي ُُىت م

تا دزاطت جيبإٍت فازقت. م لت التربُت ب امِت دشهس،  (، 3)593الجامِاث المـسٍ

374-343. 

 ( .الخيبــإ بالمسوهــت الىفظــُت لــدي 3030ُبــد الــسخمً، زػــا، والِــصام، أػــسو .)

اثا دزاطــت ُلـى ُُىــت مـً هلبــت هلبـت المسخلـت ا ـرف حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
لجامُِــت فـي كــىء بِـم الم

الإمـــازاث الِسنُــت المخدــدة. الم لـــت التربىٍــت ب امِــت طـــىها ،  -جامِــت ججمــان

(84 ،)357-300. 

 ( .أزس جفاُل الخفمحـر الإً ـابي والاجـصان الاهفِـالي 3030ُبد  ، خىان الظُد .)

ـاق دهفـاو. م لــت فـي الخيبـإ بالمفـاءة الراجُـت المهىُـت لــد ي هلبـاث مِلمـاث بسٍ

 .388-305(، 3)34للُت التربُت، 

 ( .مظــخىي الاختـــراق الىفســ ي لمِلـــم التربُــت الخاؿـــت. 3056الِساًلــت، ُمـــاد .)

 .337-597(، 5)3م لت الِلىم التربىٍت والىفظُت، 

 ( .جىجّهـــاث الوالـــب المِلـــم جســــف التربُــــت 3053ُسقـــىم، خمـــدي مدمـــد .)

لمترووـي فـي كـىء فاُلُـت الـراث الِامـت وفاُلُـت الـراث فـي الخاؿت والخِلم الإ

م ًُ بُِد والخِلُم 
ُّ
ل فِ الإهترهذ ]ُسق وزقت[. المإجمس الدولي الِلمي الخاطّ، الخَّ

 المظخمس أؿالت الفمس.

 ( .لاقخـه بــالاجصان الاهفِـالي والسكــا 3053ُِسـ ى، خظــحن (. الـرلاء الاجخمــاعي وُ

ـــالت ماجظـــخحر دحــــر ُـــً الخُـــاة لــــدي أفـــساد ػــــسهت المـــسو  ز بمدافٌــــت دـــصة ]زطـ

 ميؼىزة[. الجامِت الإطلامُت بغصة. 

 ( .ًفاُلُـــت الـــراث المهىُـــت لـــدي مدز ـــ ي جامِـــت بغـــداد. 3059فاكـــل، خظـــ .)

 436-406(، 539م لت الِلىم التربىٍت والىفظُت، )
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 ( .فاُلُت الراث للمِلم 3035الفقي،  ماو ئبساهُم، وأبى الفخىح، مدمد كماو )

ت الىالدًــت دلادًمُــت كمىب ــان بمظــخىي الفهــم القسائــي لــدي دهفــاو والمؼــازك

 .576-530(، 47ذوي الخىخد. بىابت البدُ، )

 ( .فاُلُــت بسهــامج ئدازي لخىمُــت المسوهــت الىفظــُت 3053القللــي، مدمــد الظــُد .)

لـدي ُُىــت مـً هــلام الجامِــت. الم لـت الِلمُــت لنلُــت التربُـت الىىُُــت ب امِــت 

 .43-35(،3)3دمُان، 

 ( .ـــالي لــــدي 3056كمـــاو، زنــــام لاقخــــه بـــالاجصان الاهفِـ (. الظـــلى  الفىكــــىي وُ

اا دزاطــت مقازهــت. م لــت  ًُّ ً دزاطــ جلامُـر المسخلــت الابخدائُــت المخفــىقحن والمخـأزسٍ

 .44-36( 7الدزاطت الِلمي في التربُت، )

 ( .الؼــفقت بالـراث والخـدًً كمىب ــحن بـالاجصان الاهفِــال3030مدمـىد، ج  ـان .) ي

ت. م لـت الدزاطــت الِلمُـت فــي التربُــت،  اقــت البـــسٍ لـدي هــلام جامِـت ذوي اُلإ

35(3 ،)556-599. 

 ( .  لُلـــى ُبـــد ، لاقت ـــا بنـــل مـــً الدافُِــــت 3007المـــصزوَ (. فاُلُـــت الــــراث وُ

ً هالباث جامِت أم القسي. م لت الِلىم  للإه اش والرلاء الىجداوي لدي ُُىت م

 (.4)8التربىٍت والىفظُت، 

 ـ ـ ـ ، مدمــــد. )موـ ــــُت 3030اوَ ـــا بالمسوهــــت الىفظـ لاقت ـ (. فاُلُــــت الــــراث المهىُــــت وُ

ت. م لت الِلىم  اقت البـسٍ وكبى الراث لدي مِلمي ومِلماث هلام ذوي اُلإ

 .584-553(، 33التربىٍت، )

 ( .ُلم الىفع الاجخماعي. داز الفمس.3000المِاًوت، زلُل .) 

 ( .المسوهــت الىفظـُت3056مىــىز، الظــُد لامـل .)  والِـــابُت والؼـفقت بالــراث

ودطالُب الىجداهُت لدي هلام قظم التربُت الخاؿت. م لت مسكص المِلىمـاث 

 .563-65(، 56)4التربىٍت والىفظُت والبُئُت، 

 ( .ادة ـــِ ـ ــــمُت، طـ ــــل 3057الهاػـ ـ ــــازاث الخىاؿـ ـــا بمهـ ـ لاقت ـ ــــُت وُ ــــت الىفظـ (. المسوهـ

ان فـي كــىء وال ـخت الىفظــُت لـدي ُُىــت مـً هلبــت جامِـت هــصوي بظـلوىت ُمــ

اث ]زطالت ماجظخحر دحر ميؼىزة[. جامِت هصوي. رف حّل
ف
غ

ف
خ
ُ
 بِم الم

 ( .ــــت 5437وشازة الخِلــــُم ــــت الخاؿــــت. المملمــــت الِسنُـ (. الــــدلُل الخىٌُمــــي للتربُـ

 الظِىدًت.
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 ( .فاُلُـت الـراث والاختـراق 3054ًاطحن، خمدي، مدمد ُلي، وطـُد، ئًىـاض .)

(، 97)35للُت التربُـت ب امِـت با ـا، الىفس ي لدي مِلمي التربُت الخاؿت. م لت 

353-355. 
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