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 Email : meriahfatimazohra@yahoo.fr،  فاطمة الشهزاء مزياح المؤلف المزضل:
 
 

ك الحعبُقي في الدراضة المطىمة بأرز بزهامج ثدلُل الطلى  الباخثححن في ضعد

جعدًل ضلىك العفل الحىخدي ئلى الحدقق مً الأهداف المحمثلة في الحعزف على 

قُي و  ماهُة اضعزاب ظُف الحىخد، و الحعزف على بزهامج ثدلُل الطلىك الحعب

مدي ثأرحره في ثىمُة و جعدًل ضلىك العفل الحىخدي، و لذا ثىمُة اضحقلالُحه في 

ً ، بظ عىد العفل الحىخديالملا مهارات العىاًة الذاثُة، أجزٍد الدراضة على خالة م

اُص أرز بزهامج  بي لق خالات اضعزاب ظُف الحىخد باضحعماى المىهج الشبه ثجزٍ

ثدلُل الطلىك الحعبُقي في ثىمُة الاضحقلالُة في مهارات العىاًة الذاثُة، بحعبُق 

ةج الدراضة بدُثأضفزت هحا ،لغزض القُاص القبلي و القُاص البعدي pep 3اخحار 

على وجىد أرز اًجابي لبرهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي في جعدًل ضلىك العفل 

 .الحىخدي و ثىمُة اضحقلالُحه في مهارات العىاًة بذاثه لصالح القُاص البعدي.

ةُ  الكلمات المفحاخية: ظُف الحىخد، بزهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي، الاضحقلال

 .الذاثُة
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : مقذمة

ً الطلىلُات الغحر مزوىب فرهاا، ًظهز الأ  فرزاد ووي الاخحُاجات الااةة العدًد م

لما أنام قد ًفحقدون للعدًد مً المهارات و الطلىلُات التي جعحبر مهمة في خُاتام، و في 

ادتاتا و المدافرظتة علهاتا،و متً بتتحن  الىقتد واثته فرتان لتدسام ضتلىلُات اًجابُتة لا بتتد متً سٍ

ت الااةة، هذلز اضعزاب ظُف الحىخد، الذي ٌعحبر متً هإلاء الأفرزاد ووي الاخحُاجا

الاضعزابات العصبُة و الىماةُة التي ثإدي ئلى ضعف الحىاةل لتدسام، و ههتىر مشتامل 

ضتتلىلُة همعُتتة، و قصتتىر فتتتي المهتتارات المعزفرُتتة و الاهفعالُتتة، ًظهتتتز هتتذا الاضتتعزاب فتتتي 

ادة عً العفل العادي.مزخلة العفىلة المبنزة، ما ًجعله مدل اهحمام و رعاًة لبحر   ة سٍ

لهتذا ٌعحبتر الخيتتاُب المبنتز لاضتعزاب ظُتتف الحىختد متً أهتتم الاعتىات التتتي 

ً أجل العفل الحىخدي، لأهه مً أخد أضباب هجاح الاعة العلاجُة المحخذة في  ثحخذ م

به و لذا ثدقُق هحاةج أفرضل.  ثدرٍ

  sheh eTea che ThTohghghinhghe  Tghdlhma kedhblhghehimpacgh

ofhghehappliedhbehaiio ha p og amhinhmodiflinghghehbehaiio hofhgheh
ahgiTgichchildhgohie iflhghe objecgiieThofhidengiflinghjhaghahgiTmh

Tpecg hmhdiTo de hiTmhandhgo idengiflhghehappliedhbehaiio hanallTiTh
p og amhandhghehekgenghofhigT  impacghonhghehdeielopmenghandh

modificagionhofhghehbehaiio hofhghe ahgiTgichchildmhaThjellhaThgheh

deielopmenghofhhiThindependencehinhTelf-  ca ehTkillTmhcloghinghinhgheh
ahgiTgichchildmhghehTghdlhjaThcondhcgedhon ahcaTehofhahgiTmh

Tpecg hmhdiTo de hhTinghghehTemi-ekpe imengalhahcaTehof  app oachh
gohmeaTh ehghehimpacghofhghehanallTiThp og amhbehaiio hinhgheh

deielopmenghofhindependencehinhTelf-ca ehTkillTmhbl  appllinghppph

3hfo hghehph poTehofhp e-meaTh emenghandhpoTg .meaTh emengmhToh
ghaghgheh eThlgThofhghehTghdlh eThlgedhinhahpoTigiiehimpacghofhgheh

appliedhbehaiio hanallTiThp og amhinhmodiflinghghehbehaiio hofhgheh
ahgiTgichchildhandhdeielopinghhiThindependencehinhTelf-ca ehTkillThinh

faio h ofhpoTg meaTh emeng . 

sbtoefao: yhgonoml. ; yppliedh eehaiio h ynallTiTh p og am ; 

yhgiTmh Tpecg hm 
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ختتتتد لمتتتا أربختتتتد الدراضتتتتات أن العدًتتتتد متتتً الأظفتتتتاى ووي اضتتتتعزاب ظُتتتتف الحى 

تق العدًتد متً البترامج المخصصتة لهتم لبرهتامج ضتً  –قابلىن للحعلم و الحتدرٍ  عتً ظزٍ

وبزهتتتامج ثُتتتخك و بتتُنظ و وحرهتتتا متتتً البتتترامج، ولعتتتل  ، ABAراًتتش . الطتتتلىك الحعبُقتتتي

اضتراثُجُات ثدلُل الطلىك الحعبُقي هي الأوط  لافض الطلىلُات وحر المزوىب فرهاا 

ادة الطلىلُات المزوىب فرهاا و لذا ئلطاب ضتلىلُات جدًتدة لتدي أظفتاى اضتعزاب  و سٍ

 ظُف الحىخد لما لها مً فرعالُات عالُة في ثدطحن ضلىلهم .

 مشكلة البدث:. 2

 ،شتهد العتالم فتتي  وهتة الأخحترة وطتتبة اهخشتار لبحترة فتتي اضتعزاب ظُتف الحىختتد

 07% متتً ضتهان العتتالم أي ختتىالي 1شتتاره فتي الأمتتم المحدتتدة ختىالي هخخُت  قتتدر معتدى ا

نُتتة فرقتتد أشتتارت  ملُتىن ختتاب مصتتاب الااتتذا الاضتتعزاب، و فتي الىلاًتتات المحدتتدة الأمزٍ

الإخصاةُات ئلى وجىد ألثر مً رلاذ ملاًتحن و هصتف ملُتىن خاصتا مصتابا بالحىختد، و 

آلاف  17خالتة بتحن متل  1.1ًتراوح معدى اهخشار ظُتف الحىختد فتي التىظً العزبتي متا بتحن 

ً ا ً ارثفاع وطبي لهذا الاضعزاب خُ  ثنشف ظفل، و جعاوي الجشاةز لغحرها م لبلدان م

ظفل  157الإخصاةُات بأهه ًىلد ظفل واخد مصاب باضعزاب ظُف الحىخد مً أةل 

خاصتتا متتتً أةتتل ملُتتىن  ختتتاب، و ألتتدت الدراضتتات أن وطتتتبة  157777و ألثتتر متتً 

لذمىر اهخشاره في الدوى المحقدمة ألثر مً وطبة اهخشاره في الدوى العزبُة، و أهه ًصِ  ا

ً الإهاذ، و هى اضعزاب ًظهز في الثلاذ ضىىات الأولى مً عمز العفل، و ًإرز عل  ألثر م

الىمتى العبُيتتي للتتدماب، فرحبتتدو معتته بعتتض المظتتاهز و المحمثلتتة فتتي اضتتعزابات فتتي مهتتارات 

ىى قصىر في المهارات الحُاثُتة و الزعاًتة الذاثُتة  و المحمثلتة فتي الأمتل و الحىاةل مع  خزٍ

، و قتد أشتارت النثحتر متً الدراضتات و قصتىر فتي مهتارة الحقلُتد ارثداء الملابتظ، الشزب و 

بدوره قد ثإرز  الحىخدهى عزض خعحر لدي أظفاى ظُف  القصىر في المهارات الحُاثُة أه

ههتتتتىر  ئلتتتى عتتتتدم ثدقُتتتق اضتتتتحقلالُة العفتتتل فتتتتي رعاًتتتة هفطتتتته الذاثُتتتة، و قتتتتد ًتتتإدي ئلتتتتى

بالإضتتافرة ئلتتتى شتتدة و وزابتتتة  الحقلُتتد لدًتتته،قصتتىر مهتتتارة اضتتعزابات أختتتزي محمثلتتة فتتتي 
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ت ً، و لتتذا الحصتتزفرات الغحتتر ظبُعُتتة ثجتتتاه ى ضتتلىله وحتتر الحنُفُت الغحتتر مقبتتىى متتتع  ختتزٍ

 الأخداذ و العدواهُة على الذات و على الغحر.

و في ئظار هذه الحالة فران الخياُب المبنز و الحنفل الجُد باضحعماى البرامج  

ً دمج ه ً الأظفاى الىاجحة قد هحمنً م ً في المجحمع، و لقد ههزت ذه الفئة م المحىخدً

العدًتتتد متتتتً الحقىُتتتتات التتتتتي جعحمتتتد علتتتتى ئظفتتتتاء الطتتتتلىلُات الطتتتلبُة، و متتتتً بتتتتحن هتتتتذه 

) ثدلُل الطلىك الحعبُقي( و ًعلق علُه لىفراص وطبة ئلى مإضظ  Abaالحقىُات ثقىُة 

ضتتتع بزهتتتامج ختتتا  هتتذه الحقىُتتتات و هتتتى عبتتتارة عتتتً بزهتتتامج علانتتتي، خُتتت  هدتتتاوى أن ه

مطتحيبغ متً هتذه الحقىُتة التتي جعحمتد علتى جعلتُم و بىتاء ضتلىلُات مفحقتده عىتد العفتل 

 زوىبة. المالحىخدي ثحىافرق مع الأضزة و المجحمع و الحقلُل مً الطلىلُات وحر 

و قتد أربختتد علتتى ولتتو العدًتتد متتً الدراضتتات، هتتذلز مناتتا دراضتتة هدتتد عىتتىان 

و دور الأضتتزة فتي ثفعُلهتتا للباخثتتة سار هتتاجزة ضتتىة  Abaالحنفتل بالعفتتل المحىختتد بحقىُتتة 

و قتتد ثىةتتتلد الباخثتتتة ئلتتتى هحتتتاةج ئًجابُتتتة و ولتتتو بمدافرظتتتة ثدطتتتً فتتتي مطتتتحىي  5715

د مً درجة اضحقلالُتام.  الحفاعل الاجحماعي و الخطاب بعض الطلىلُات التي ثشٍ

ف و بلمهاىب ملثىم دراضة بعىىان متدي فرع الُتة و أجزي الباخثحن الهىاري شزٍ

بزهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي في ثىمُة مهارة الحقلُد لدي أظفاى الحىختد خُت  ظبتق 

البرهامج على مجمىعة محهىهة مً رلاذ أظفاى ثتراوح أعمارهم بحن أربع و ضد ضىىات و 

لدسام درجة محىضعة مً الحىخد، و خلصد الدراضة ئلى فرعالُة بزهامج ثدلُل الطلىك 

 رة الحقلُد لدي أظفاى الحىخد.الحعبُقي في ثىمُة مها

 و اهعلاقا مما ولزهاه، هعزح الخطاؤى الحالي:

  الذاثُتة هل لبرهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقتي أرتز فرعتاى فتي ثدقُتق الاضتحقلالُة

 عىد العفل الحىخدي؟

  الذي ثحفزع مىه الخطاؤلات الفزعُة الحالُة :  و 

 ضتتتتحقلالُة العفتتتتل ٌطتتتتاهم بزهتتتتامج ثدلُتتتل الطتتتتلىك الحعبُقتتتتي فتتتي ثىمُتتتتة ا هتتتل

 ؟الحىخدي في الأمل و الشزب
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  ٌطتتتاعد بزهتتتتامج ثدلُتتتل الطتتتتلىك الحعبُقتتتي فتتتي ثىمُتتتتة اضتتتحقلالُة العفتتتتل  هتتتل

 ؟الحىخدي في وطل ًدًً و وجهه بعد الإفرزاب مً الأمل

 ًتإدي بزهتامج ثدلُتل الطتلىك الحعبُقتي ئلتى ثدقُتق الاضتحقلالُة الذاثُتة فتي  هتل

 ؟لحىخديارثداء و خلع الملابظ عىد العفل ا

 أهذاف البدث:. 3

 .الحعزف على ماهُة ظُف الحىخد 

 . الحعزف على بزهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي 

  معزفرتة أرتز بزهتتامج ثدلُتل الطتتلىك الحعبُقتي فتتي ثىمُتة و جعتتدًل ضتلىك العفتتل

 الحىخدي.

  ثىمُتة الاضتحقلالُة فتي مهتارات العىاًتة الذاثُتة لأظفتاى ظُتف الحىختد باضتتحعماى

 لطلىك الحعبُقي .بزهامج ثدلُل ا

 أهمية البدث:. 4

 :ليً فرُماثنمً أهمُة البد  الحالي 

  اضُات لدي ثلامُتذ مزخلتة الشتق الأوى متً ثددًد مطحىي ةعىبات جعلم الزٍ

 .اتضاس ي مً وجهة هظز المعلمالأ 

 اضتتتُات لتتدي ثلامُتتتذ  أهمُحتته فتتتي لشتتف العىامتتتل المطتتببة لصتتتعىبات جعلتتم الزٍ

 ضاس ي بشهل مبنز.الأ الحعلُم  مزخلةمً  الشق الأوى 

 .أهمُحه في المطاهمة في معزفرة الاضباب التي أدت ئلى هذه الصعىبات 

  الاهحمام بىضع الاعغ وأهىاع الاضالُ  الحدرَطُة المىاضبة لمطاعدة فرئتة وي

اضُات في مطحرتام الحعلُمُة.  ةعىبات جعلم الزٍ
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 مصطلحات البدث:. 5

  :طيف الحوخذ 

الثلاذ ضىىات الأولى مً عمز العفل، ًإدي هى اضعزاب هماتي عصبي ًظهز في 

، و في هذه الدراضة ثم ئلى شذوو في الطلىك و وُاب الاضحقلالُة لدي العفل المصاب به

 قُاص ظُف الحىخد مً خلاى ثعبُق اخحبار مارص.

  ثدليل الطلوك الحطبيقيبزهامج: 

دي هى بزهامج ثزبىي ًإدي ئلى جعدًل الطلىك الغحر مزوىب عىد العفل الحىخت

و هى عبارة عً مجمىعة مً الاعىات و الفىُتات التتي جطتتادف ثجشةتة و جطلطتل المهتام 

بشتهل متتىظم متً الطتتهل ئلتى الصتتع  الااتتدف ثىمُتة و  ثدقُتتق الاضتحقلالُة الذاثُتتة عىتتد 

تش التذي ٌطتتاعد  العفتل الحىختدي، متً أهتم العتزت المطتحعملة فتي هتذا البرهتامج هتي الحعشٍ

د متً ئمهاهُتة التحعلم و ثتدرٍ  المهتارات، و فتي العفل على الاضحجابة مباشزة و  هذا ما ًشٍ

هتتذه الدراضتتة، ًقصتتتد بتته ثعبُتتق جلطتتتات مفادهتتا جعلتتُم العفتتتل المحىختتد الاضتتتحقلالُة 

 الذاثُة و المحمثلة في الأمل، الشزب، الغطل، ارثداء و خلع الملابظ.

 الاضحقلالية الذاثية:  

أناتتتا الاخحُاجتتتات الأضاضتتتتُة و هقصتتتد بالاضتتتحقلالُة الذاثُتتتة متتتً ختتتتلاى الدراضتتتة 

الااةتتة بالحُتتتاة الُىمُتتتة مالأمتتتل و الشتتتزب، و خطتتً اضتتتحعماى الملعقتتتة، و القتتتدرة علتتتى 

الشتزب متً النتتأص دون ئراقتة، وطتل الُتتدًً و الىجته بعتد الاهتاتتاء متً الأمتل، و القتتدرة 

 .على ارثداء و خلع الملابظ باضحقلالُة

 :الإطار الىظزي . 6

 :جعزيف اططزاب طيف الحوخذ - أ

فهتتا للحىختد اهته هتتىع متً الاضتتعزابات  نُتتة للحىختد فتي جعزٍ جشتحر الجمعُتة الأمزٍ

تتتتة  تتتى متتتتً عمتتتتز العفتتتتل و ثهتتتتىن هخُجت الحعىرٍتتتتة التتتتتي ثظهتتتتز ختتتتلاى التتتتثلاذ ضتتتتىىات الأولت

لاضتعزابات هُىرولىجُتة ثتتإرز علتى وهتاةف المتتا و بالحتالي ثتإرز علتتى مخحلتف هتىا ي الىمتتى 
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ء الأظفتتتاى، و ًجعتتتل عىتتتدهم ةتتتعىبة فتتتي فرُجعتتل الاثصتتتاى الاجحمتتتاعي ةتتتع  عىتتتد هتتإلا

الاثصاى ضىاء مان لفظي أو وحتر لفظتي، و هتإلاء الأظفتاى ٌطتحجُبىن داةمتا لأشتُاء ألثتر 

متً الاضتحجابة لأختاا ، و ًضتعزب هتإلاء الأظفتاى متً أي جغُحتر ًدتدذ فتي بِئتتتام، و 

قتتة آلُتتة محنتتزرة.) عِ  ستت  داةمتتا ًنتتزرون خزمتتات جطتتماهُة أو مقتتاظع متتً الهلمتتات بعزٍ

 (.11، ةفدة 5712الشزقاوي، 

 جعزيف ثدليل الطلوك الحطبيقي: -ب

( ABA( اخحصتارا ب )AppliedBehavioralAnalysesٌعزف ثدلُل الطتلىك الحعبُقتي )

ة، أهه العلم الذي ساحم بالحعبُق المىظم لمجمىعة مً القىاهحن و المبتادب  باللغة الإهجلحزً

ات الحعلم و عل م الطلىك الإوطاوي الااتدف ثدطتحن الطتلىلُات العلمُة المطخىدة ئلى هظزٍ

 .)1987Baer& Wolf ،page313,المهمة اجحماعُا.)

 الجاهب الميذاوي مً الذراضة :

 :المىهج المطحخذم في الذراضة 

بتتي لإجتزاء هتذه الدراضتة لهىهته المتىهج المىاضتت   ثتم الاعحمتاد علتى المتىهج الشتبه ثجزٍ

عحمد و مضبىط للشزوط المدتددة لىاقعتة لدراضة مىضىع البد ، خُ  ٌعزف أهه جغُحر م

معُىتة و ٌعحمتد علتى القُتاص القبلتي و القُتاص البعتدي و ملاخظتة الحغُحترات الىاثجتة فتي هتتذه 

تتتق  الىاقعتتة و ثفطتتحرها، و ٌعتتزف أًضتتتا بأهتته اضتتحخدام الحجزبتتة فتتتي ئربتتات الفتتزوض عتتً ظزٍ

 الحجزٍ .

 : خالة الذراضة ومواصفاتها 

ضتىىات،  0لة )س( مً جيظ أهث ، البالغة مً العمتز قمىا باجزاء الدراضة على الحا

علتتتى  31المياصتتة متتتً ظتتزف الأخصتتتاةُة باضتتعزاب ظُتتتف الحىختتد لحصتتتىلها علتتى درجتتتة 

 مقُاص مارص، و ثدى هذه الدرجة على وجىد ثىخد محىضغ أي مً الدرجة الثاهُة.
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 :أدوات الذراضة 

  الملاخظة:

جستجُل المعلىمتات، و قتد ثتتم هتي مشتاهدة و مزاقبتة لطتلىك أو هتتاهزة معُىتة و 

الاعحماد علهاا لإجزاء هذه الدراضة الاادف معزفرة مطحىي مهارات العىاًة بالتذات مالأمتل 

(، و قتد 111، ةفدة 5711و وحرها مً المهارات. )المدمىدي، ارثداء الملابظ و الشزب و

 صزفراثه.ثم الاعحماد علهاا لإجزاء هذه الدراضة الاادف ملاخظة ضلىمات الحالة و مزاقبة ث

   المقابلة:

هتي عبتتارة عتتً ختتىار أو مدادرتتة ثهتىن بتتحن الفتتاخب و المفدتتى ، ثتتم الاعحمتتاد    

تتتتع  تتتاةُة، بغتتتتزض جمت ت تتتتة متتتتع الىالتتتتدًً، و الأخصت تتتخىا و ماهتتتتد المقابلتتتتة الأولُت ت تتتا فتتتتي دراضت علهات

للقُتتاص  pep 3المعلىمتات اللاسمتتة عتً الحالتتة، و فتتي المقابلتة الثاهُتتة، ثتتم ثعبُتق اخحبتتار 

 ىمات الحالة في مهارات الزعاًة الذاثُة.القبلي لطل

 دراضة الحالة:

هي أضلىب ًقىم على جمع بُاهات و معلىمتات شتاملة عتً خالتة فرزدًتة واختدة  

أو عدد مً الحالات، الاادف الىةىى ئلتى فرهتم أعمتق للظتاهزة المدروضتة و متا ٌشت اها متً 

 ر عتتً الحالتتتة.هتتىاهز، و فتتي هتتذه الدراضتتة ثتتم الاعحمتتاد علهاتتتا قصتتد جمتتع معلىمتتات ألثتت

)التتدلحىر مدمتتد ضتتتزخان علتتي المدمتتتىدي، مىتتايج البدتت  العلثتتتي، العبعتتة الثالثتتتة، دار 

 (.55ةفدة ،5711النح ، 

 : pep 3الملف الىفظ ثزبوي الإصذار الثالث 

( وهتى الاخحبتار الأضاست ي والمتتدخلي 3PEPالإةتدار الثالتت  ) -الملتف التىفظ ثزبتىي 

عبتق علتتى الأظفتتاى التذًً ثتتتراوح أعمتتارهم متتً وهتتى اخحبتتار أداتتتي ً ، TEACCH لبرهتامج

ضتتتىىات وولتتتتو الااتتتدف ثددًتتتد مطتتتتحىي الأداء الحتتتالي لأظفتتتتاى  0تتتت5ضتتتيححن وختتتت  ضتتتتً 

المصابحن باضعزابات ظُف الحىخد والاضعزابات الىماةُة المزثبعة وثقُُم هقاط القىة 

طتتحخدم المقُتتاص لتتأداة مهمتتة ومطتتاعدة لأخصتتاةُحن لإةتتدار   والضتتعف لتتدسام، لمتتا وَ
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الخياُب الدقُق لأظفاى المصابحن بالاضعزابات الىماةُة. ًىفرز الاخحبار معلىمات عً 

مطحىي المهارات الىماةُة والتي هي مفُدة في الخياُب وثددًتد الادمتة المىاضتبة، لمتا 

ً هامحن، الأوى مقُاص معُاري المزجع ةمم لحقُُم  ً مصدرٍ قدم الاخحبار معلىمات م وٍ

هتتتارات الحزلُتتتتة والطتتتلىلُات وحتتتر الحنُفُتتتة الحالُتتتة لأظفتتتتاى الحعتتتىر فتتتي الحىاةتتتل والم

المصابحن أو الذًً ٌشخبه ئةابتام باضعزاب الحىخد والاضعزابات الىماةُتة الشتاملة، و 

المصدر الثاوي هى ئجزاء وحر رضثي ٌطحخدم للحصىى علتى معلىمتات متً والتدي العفتل 

( فرقتتزة أداةُتة ثقتتِظ 105)ًقطتم الملتف ئلتتى قطتمحن أداتتتي ًدحتىي علتى  . ختىى ظفلهتم

( مجتالات هماةُتة مخحلفتة والقطتم 17مطحىي الأداء الىماتي الحالي للعفل الحىخدي في )

)فرحُدتتة ضتتتعُدة هىاةتتز، أرتتتز ثدلُتتل الطتتتلىك . الثتتاوي ختتتا  بملاخظتتة المتتتزبحن للعفتتل

ً خدة  أعزاض اضعزاب ظُف  ABAالحعبُقي  في الخطاب بعض المهارات و الحخفُف م

، 5712ة مقدمتتة لىُتتل شتتهادة التتدلحىراه ثخصتتب الةتتحة الىفطتتتُة، الحىختتد، أظزوختت

 (.115ةفدة 

 عزض الىحائج ومىاقشتها 

 ːفزطية الذراضة العامة

لبرهتامج ثدلُتل الطتلىك الحعبُقتي أرتز فرعتاى فتي ثىب الفزضُة العامتة علتى أن  

ب، ثدقُق الاضحقلالُة الذاثُة عىتد العفتل الحىختدي   أي الاضتحقلالُة فتي الأمتل و الشتز 

وطل الُدًً و الىجه، و ارثداء و خلع الملابظ، و قمىا بحعبُق القُتاص القبلتي و البعتدي 

، فرلاخظىتا عتدم وجتتىد اضتحقلالُة ثامتتة فتي هتتذه pep 3لهتذه المهتارات باضتتحعماى اخحبتار 

المهارات، خُ  ماهد الحالة ثىاجه مشامل في ئظعام هفطها و عتدم اضتحعمالها للشتىلة و 

و عدم ئمهاناتا متً الشتزب دون ئختداذ ئراقتة، و عتدم مداولتاتا لغطتل الملعقة في الأمل، 

ًدساا و وجهها بعد الاهتااء مً الأمل، و جعتاوي أًضتا متً قصتىر فتي ارثتداء و خلتع ملابطتها 

خُ  لا ثحمنً مً ولو دون وجىد خاب أختز ٌطتاعدها، و قتد اضحخلصتىا ولتو بعتد 

، رم جاءت مزخلة PEP 3لاخحبار درجات على ضلم القُاص القبلي  3خصىى الحالة على 

تتتتة  ت تتتتدف ثىمُت ت تتتتي الاات تتتتلىك الحعبُقت ت تتتتل الطت تتتتامج ثدلُت ت تتتتات بزهت ت تتتتق ثقىُت تتتتو بحعبُت ت تتتتدخل و ولت الحت
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الاضتحقلالُة الذاثُتة عىتد الحالتة، و قتد ثتم ثتدرٍ اا علتى هتذه المهتارات فتي عتدة جلطتتات، و 

 لاخظىا جغُحرا اًجابُا في ثىمُة هذه المهارات لصالح القُاص البعدي بعد خصتىى الحالتة

، و هتتذا متا ًتتدى علتتى PEP 3علتى ئختتدي عشتز درجتتة علتى ضتتلم القُتاص البعتتدي لاخحبتتار 

لبرهتامج ثدلُتل الطتلىك الحعبُقتي أرتز فرعتاى ثدقُق الفزضُة العامة التي ثىب على أن  

فتتتي متتتا ًلتتتي أبتتتزس متتتا جتتتاء فتتتي  فتتي ثدقُتتتق الاضتتتحقلالُة الذاثُتتتة عىتتتد العفتتتل الحىختتتدي ، و 

 القُاضحن القبلي و البعدي:

 للحالة الأولي ( القياص القبلي والبعذي1رقم ) جذول 

 الذرجة القياص البعذي الذرجة القياص القبلي

ا  لحالة مشهلة في ئظعام هفطه ت ثىاجه ا

 الأظعمة الصغحرة.

ثععم هفطها الأظعمة الصغحرة وثمضغ وثبلع  ت 1

 . الععام دون أًة مشهلة

5 

جشزب مً النأص بشهل وحر ملاةم مع ت 

ً الإ  ل م  . راقةالقلُ

جشزب مً النأص باضحخدام ًد واخدة دون ت  1

 . ئراقة

5 

ت ٌطحخدم على الأقل الشىلة أو الملعقة في 

 . ثىاوى الععام مع بعض الىجاح

ثأمل باضحخدام الشىلة والملعقة بشهل ت  1

ً الإراقة  . ملاةم مع ش يء بطُغ أو ٌطحر م

5 

 ً ت لا ثداوى وطل ًدساا و وجهها بعد الاهتااء م

 مل.الأ

 

دساا باضحخدام الماء ت  7 جغطل وجهها وٍ

ً  . والصابىن دون مطاعدة  خزٍ

5 

لا ثحمنً مً خلع ملابطها دون مطاعدة ت  

ً خاب آخز  . لبحرة م

ًت  7  دون مطاعدة  خزٍ
ً
 5 . ثخلع ملابطها ماملة

ثحمنً مً اللبظ دون مطاعدة لبحرة مً  ت  لا 

 . خاب آخز

نناا بداجة لبعض ثداوى لبظ ملابطها ولت  7

 . المطاعدة مً خاب آخز

1 

  -ولي:الحالة الأ 

ً  0الحالة )م س( أهث  ثبلغ مً العمز  ضىىات، جعاوي مً اضعزاب ظُف الحىخد م

الدرجة الثاهُة دون وجىد اضعزابات مصاخبة، بعد ملاخظة ضلىمات الحالة و مقابلة 

اُص قبلي مطحخلب مً اخحبار  لبعض مهارات العىاًة  PEP 3والدساا، قمىا باجزاء ق

بالذات، و ارثأًىا أن الحالة )م س( جعاوي مً قصىر في المهارات الحُاثُة المحمثلة في 

مهارات العىاًة بالذات، خُ  لا جطحعُع الحالة ئظعام هفطها و لا اضحعماى الأدوات 
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، المطاعدة على الأمل مالملعقة و الشىلة، و عدم قدرتاا على الشزب دون ئخداذ ئراقة

عدم مداولتاا لغطل ًدساا و وجهها بعد الأمل، و عدم ئمهاناا مً ارثداء و خلع ملابطها 

 بمفزدها،

بعد ثددًد الطلىمات المطتادفرة و المزاد جعدًلها، قمىا بالحدخل العلاني و ولو 

بحعبُق بزهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي لحدرٍ  الحالة على ثىمُة هذه المهارات، و 

جغُحر هذه الطلىمات ئلى الأفرضل بعد ثعبُق ثقىُات ثدلُل الطلىك بالفعل، قد ثم 

، و بىاءا على ولو وطحيحج أن لبرهامج PEP 3الحعبُقي و ثعبُق القُاص البعدي لاخحبار 

ثدلُل الطلىك الحعبُقي أرز فرعاى في ثدقُق الاضحقلالُة الذاثُة عىد العفل الحىخدي، 

بزهامج ثدرٍبي قاةم على فرىُات ثدلُل  مطىمة بفعالُةو ما ًإلد على ولو دراضة 

 ً الطلىك الحعبُقي لحىمُة المهارات الحُاثُة لأظفاى ووي اضعزاب ظُف الحىخد م

ئعداد الدلحىرة فراًشة ئبزاهُم عبد الإله اخمد، هدفرد الدراضة ئلى الحعزف على فرعالُة 

اُت ثدلُل الطلىك الحعبُقي لحىمُة بعض المه بي قاةم على فرى ةُ بزهامج ثدرٍ ارات الحُاث

لأظفاى ووي اضعزاب ظُف الحىخد في المملنة العزبُة الطعىدًة، و ثهىهد عُىة 

 ً ً مزالش الإعاقة بمدافرظة الازج ظفلا ثىخدًا 57الدراضة م  .م

و لحدقُق هدف الدراضة قامد الباخثة باعداد مقُاص المهارات الحُاثُة، و  

بُقي لافض الطلىلُات الغحر مزوىب بزهامج الحدرٍ  القاةم على ثدلُل الطلىك الحع

، و قد أههزت فرهاا و ثىمُة المهارات الحُاثُة، و ثم اضحخدام الحصمُم شبه الحجزٍبي

بي في ثىمُة و ثعىٍز المهارات الحُاثُة لأظفاى ووي  هحاةج الدراضة فرعالُة البرهامج الحدرٍ

اضعزاب ظُف الحىخد، و أههزت هحاةج الدراضة وجىد فرزوت وات دلالة ئخصاةُة عىد 

بُة و  مطحىي بحن محىضغ الزث  لدرجات أظفاى ظُف الحىخد في المجمىعححن الحجزٍ

ةُ الضابعة على  اُص المهارات الحُاثُة جعشي للبرهامج الحدرٍبي و لصالح ئضتراثُج مق

جُة الحلقحن  الحلقحن، لما أههزت الدراضة وجىد فرزوت وات دلالة ئخصاةُة بحن ئضتراثُ

مً جهة، و مل مً ئضتراثُجُة الخشنُل و المجمىعة الضابعة مً جهة أخزي، و جاءت 

 الفزوت لصالح ئضتراثُجُة الحلقحن.
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 ومىاقشة هحائج الفزطية الأولى :عزض  

بىاءا على الفزضُة الأولى التي هصد على أن   لبرهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي 

أرتتتز فرعتتتتاى فتتتتي ثدقُتتتق الاضتتتتحقلالُة الذاثُتتتتة عىتتتد العفتتتتل الحىختتتتدي متتتً خُتتتت  الأمتتتتل و 

الشتتتزب ، و متتتً ختتتلاى عتتتتزض القُاضتتتحن القبلتتتي و البعتتتدي للحالتتتتة، فرتتتان الفزضتتتُة قتتتتد 

اضحخلصد هحاةج القُاص القبلي لدي الحالة في مىاجهة الحالة لمشهلة في  ثدققد، و قد

ئظعام هفطها وقلة اضحعمالها لأدوات التي جطاعد علتى الأمتل مالملعقتة و الشتىلة، و لتذا 

عدم قدرتاا على الشزب مً النأص بشهل ملاةم، خُ  لا ًمنناتا أن جشتزب متً النتأص 

ً الإراقة،و قد  ثىةلىا ئلى ولو مً خلاى ثعبُق القُاص القبلي دون أن ثددذ القلُل م

و ولو بدصىلها على رلارة درجات فرقغ على ضلم القُاص القبلتي، و بعتد  pep 3لاخحبار 

الحدخل، ارثأًىا خدوذ جغُحر في هذه الطلىلُات ئلى الأفرضل، خُ  أةبذ بامهان الحالة 

ناتتتا أن جشتتتتزب متتتتً أن ثععتتتم هفطتتتتها و باضتتتحعماى الشتتتتىلة و الملعقتتتتة، لمتتتا أةتتتتبذ بامها

النتتتأص بُتتتد واختتتدة و دون ئراقتتتة بعتتتد خصتتتتىلها علتتتى ضتتتحة درجتتتات علتتتى ضتتتلم القُتتتتاص 

البعدي، وقد ثم ولو مً خلاى ثدرٍ اا فتي عتدة جلطتات و لتذا ثلقهاتا للتدعم متً الأضتزة 

ة الطتتتتلىك المزوتتتتىب و ولتتتو بحعبُتتتتق بزهتتتتامج ثدلُتتتتل  بتتتالحز  علتتتتى محابعتتتتة و اضتتتحمزارٍ

فتي  pep 3، و ثحلاب هحاةج القُتاص القبلتي و البعتدي لاخحبتار الطلىك الحعبُقي في المجزى 

 الجدوى الحالي:

 للحالة الثاهية ( القياص القبلي والبعذي2جذول رقم )

 الذرجة القياص البعذي الذرجة القياص القبلي

ت ثىاجه الحالة مشهلة في ئظعام هفطها 

 الأظعمة الصغحرة.

ت  ثععم هفطها الأظعمة الصغحرة وثمضغ  1

 . ثبلع الععام دون أًة مشهلةو 

5 

جشزب مً النأص بشهل وحر ملاةم مع ت 

ل مً الإراقة  . القلُ

جشزب مً النأص باضحخدام ًد واخدة دون ت  1

 . ئراقة

5 

ت ٌطحخدم على الأقل الشىلة أو الملعقة في 

 . ثىاوى الععام مع بعض الىجاح

ثأمل باضحخدام الشىلة والملعقة بشهل ت  1

 . بطُغ أو ٌطحر مً الإراقة ملاةم مع ش يء

5 
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 : لثاهيةالحالة ا

الحالتتة )م س( أهثتتت  عمزهتتتا ضتتتبعة ضتتتىىات جعجتتي متتتً اضتتتعزاب ظُتتتف الحىختتتد 

تتتاوي متتتً هقتتتب فتتتي أداء مهتتتارات العىاًتتتتة  بطتتتُغ بتتتدون وجتتتىد اضتتتعزابات مصتتتاخبة، جعت

تتتتة  تتتتي الأمتتتتل و الشتتتتزب محمثلتتتتة فتتتتي قلتتتتة معزفرت الذاثُتتتتة، خُتتتت  ثىاجتتتته الحالتتتتة مشتتتتنلات فت

ا لأدوات المطاعدة على الأمل مالشىلة و الملعقتة، و عتدم قتدرتاا علتى الشتزب اضحخدامه

مً النأص دون ئراقة، و قد ثم ئجزاء قُاص قبلي لهذه الطلىلُات مً خلاى اضتحعماى 

، و بعتتد الحتتتدخل و القُتتام بحتتدرٍ  الحالتتة علتتى ثىمُتتة هتتتذه pep 3الاخحبتتار الىفطتتتربىي 

امج ثدلُتتتل الطتتتلىك الحعبُقتتتي، ثتتتم الحىةتتتل ئلتتتى المهتتارات و الطتتتلىلُات باضتتتحخدام بزهتتت

الطلىك المزوىب فرُه و هى ثدقُق الاضحقلالُة الذاثُة في الأمل و الشزب، و ولو بخىمُة 

مهتارات الأمتتل و اضتحعماى الملعقتتة و الشتىلة فتتي ولتتو، و القتدرة علتتى الشتزب متتً النتتأص 

ة التتدلحىر مدمتتد دون ئراقتة، و قتتد ألتتدت علتتى ولتتو العدًتتد متتً الدراضتتات، مناتتا دراضتت

أخمتتد البعحتترات و التتدلحىر عتتالف الاعُتت  المطتتىمة بفعالُتتة بزهتتامج قتتاةم علتتى ثدلُتتل 

الطلىك الحعبُقي لحىمُة مهارة العىاًة بالذات لأظفاى ووي اضعزاب ظُف الحىخد في 

تتتتل 5712الأردن ضتتتتىة  تتتاةم علتتتتى ثدلُت تتتتى فرعالُتتتتة بزهتتتتامج قت ، هتتتتدفرد الدراضتتتتة للحعتتتتزف علت

ُة مهارة العىاًة بالذات لأظفاى ووي اضعزاب ظُف الحىخد في الطلىك الحعبُقي لحىم

 ً ً مزالش التربُة الااةة ثزاوخد أعمارهم  35الأردن، و ثهىهد عُىة الدراضة م ظفلا م

تتتتة ئلتتتتى  15و  2بتتتتحن  تتتتزاد عُىتتتتة الدراضت تتتتُم أفرت تتتتىة، ثتتتتم ثقطت تتتتىعححن  3ضت تتتتات، مجمت مجمىعت

بِححن فتتي متتل منامتتا  ظفتتل، و لحدقُتتق هتتدف  15ظفتتلا، و مجمىعتتة ضتتابعة متتً  15ثجتزٍ

الدراضة، قام الباخثان باعداد مقُاص مهارات العىاًة بالذات، و بزهامج الحدرٍ  القاةم 

زوتتىب فرهاتا لحىمُتتة مهتتارات المعلتى ثدلُتتل الطتلىك الحعبُقتتي لحخفتتُض الطتلىلُات وحتتر 

العىاًتتة بالتتذات، باضتتحخدام أضتتلىبي الخشتتنُل و الحلقتتحن، و ثتتم اضتتحخدام المتتىهج الشتتبه 

بت ي، و قتد أههتزت هحتتاةج الدراضتة فرعالُتة البرهتامج فتتي ثىمُتة و ثعتىٍز مهتارات العىاًتتة ثجزٍ

 بالذات لأظفاى ووي اضعزاب ظُف الحىخد.   
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 عزض  ومىاقشة هحائج الفزطية الثاهية :

ٌطاعد بزهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي في ثىمُة ثىب الفزضُة الثاهُة على أهه 

، و بىاءا على ل ًدًً و وجهه بعد الإفرزاب مً الأمل اضحقلالُة العفل الحىخدي في وط

المشنلات التي ههزت لدي الحالة و التي ثمثلد في عدم مداولة الحالة وطل ًدساا و 

في القُاص القبلي  7وجهها بعد الاهتااء مً الأمل، و ولو مً خلاى خصىلها على درجة 

ةُ ، و بعد ثددًد الطلىك المطتادف و المحمثل pep 3لاخحبار  في ثىمُة الاضحقلالُة الذاث

مً خُ  وطل الُدًً و الىجه، قمىا بالحدخل و ولو بحعبُق بزهامج ثدلُل الطلىك 

الحعبُقي لحدرٍ  الحالة على ثىمُة هذه المهارات، و بعد القُام بجلطات الحدرٍ  على 

  مهارات وطل الُدًً و الىجه بعد الاهتااء مً الأمل، و لذا الحعمُم مً خلاى ثدرٍ

الحالة على وطل ًدساا في المىاقف التي ثحعل  القُام بذلو لغطل الُدًً قبل الأمل أو 

اُص البعدي لاخحبار  لقُاص مدي  pep 3بعد الازوج مً المزخاض، قمىا بحعبُق الق

 pepالخطاب الحالة للمهارة، مً خلاى خصىلها على درجححن على ضلم القُاص البعدي 

ساا و وجهها باضحخدام الماء و الصابىن دون ظل  ، أي أةبدد الحالة جغطل ًد3

ٌطاعد بزهامج ثدلُل المطاعدة مً أخد، و هذا ما ًدقق لىا الفزضُة التي ثىب على  

الطلىك الحعبُقي في ثىمُة اضحقلالُة العفل الحىخدي في وطل ًدًً و وجهه بعد 

ً الأمل   ، و في هذا الجدوى ملاب لىحاةج الحالة :الإفرزاب م

 للحالة الثالثة ( القياص القبلي والبعذي3م )جذول رق

 الدرجة القُاص البعدي الدرجة القُاص القبلي

ت لا ثداوى وطل ًدساا و وجهها بعد الاهتااء 

 مً الأمل.

دساا باضحخدام الماء ت  7 جغطل وجهها وٍ

ً  . والصابىن دون مطاعدة  خزٍ

5 

 : الحالة الثالثة

ً  0 الحالة )م س( أهث  ثبلغ مً العمز ضىىات، لدساا اضعزاب ظُف الحىخد م

الدرجة الثاهُة، جعاوي مً بعض المشنلات في الاضحقلالُة الذاثُة و المحمثلة في عدم 

مداولتاا وطل ًدساا و وجهها بعد الاهتااء مً الأمل، قمىا باضحخلا  هذا بعد فرشلها في 
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باضحعماى بزهامج  ،  ظبقىا بعض الجلطات علهااpep 3ثعبُق القُاص القبلي لاخحبار 

ثدلُل الطلىك الحعبُقي الاادف ثدرٍ اا على ثىمُة هذه المهارات، أخذ الحدرٍ  جلطححن 

فرقغ هظزا لدعم الأضزة للحالة و ولو بالمطاعدة على ثعبُق بزهامج ثدلُل الطلىك 

الحعبُقي في المجزى مما ضاعد على ثدرٍ  الحالة في جلطات قلُلة، و بعد ولو قمىا 

، و قد أععد الحالة هحاةج اًجابُة بعد ثعىر pep 3اص البعدي لاخحبار بحعبُق القُ

ثدقُقها للاضحقلالُة الذاثُة في وطل ًدساا و وجهها باضحخدام الماء و الصابىن دون 

ً، و ًدى ولو على أن لبرهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي أرز فرعاى في  مطاعدة مً  خزٍ

اُة الُىمُة عىد العفل الحىخدي، و ثدقُق الاضحقلالُة الذاثُة  و ثىمُة  مهارات الح

دراضة اجزٍد دولة الإمارات العزبُة المحددة بعىىان   فراعلُة بزهامج ًإلد على ولو 

ةُ  ىم بي مطخىد ئلى ئجزاءات ثدلُل الطلىك الحعبُقي في ثىمُة مهارات الحُاة الُ ثدرٍ

ىر فراروت فرارع لدي عُىة مً الأظفاى ووي اضعزاب ظُف الحىخد  مً اهجاس الدلح

بي مطخىدات ئلى  الزوضان و هبة ةالح عىدة، هدفرد هذه الدراضة ئلى بىاء بزهامج ثدرٍ

ئجزاءات ثدلُل الطلىك الحعبُقي في ثىمُة مهارات الحُاة الُىمُة لدي عُىة مً 

الأظفاى ووي اضعزاب ظُف الحىخد في دولة الإمارات العزبُة المحددة، خُ  ثهىهد 

ةُ مً عُىة الدراضة الحجز  ظفل ملحدق بمزلش مدمد بً راشد للحعلُم الاا ، و  15ٍب

بي ٌطخىد 17-5ثتراوح أعمارهم ما بحن ) ( ضىىات، و قد قامد الباخثة ببىاء بزهامج ثدرٍ

ز مهارات الحُاة الُىمُة لأظفاى ووي  ئلى ئجزاءات ثدلُل الطلىك الحعبُقي الاادف ثعىٍ

مطحىي مهارات الحُاة الُىمُة قد  اضعزاب ظُف الحىخد، و خلصد الىحاةج ئلى أن

بي، خُ  ثبحن وجىد فرزوت وات  ثدطيد، و ارثفع مطحىاها بعد ثعبُق البرهامج الحدرٍ

دلالة ئخصاةُة على مقُاص المهارات الحُاثُة بحن القُاضُة القبلي و البعدي لصالح 

 القُاص البعدي.

 عزض  ومىاقشة هحائج الفزطية الثالثة :

على أن   ًإدي بزهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي ئلى ثدقُق هصد الفزضُة الثالثة 

الاضحقلالُة الذاثُة في ارثداء و خلع الملابظ عىد العفل الحىخدي  ، و مً خلاى 
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القُاضحن القبلي و البعدي للحالة، أضفزت الىحاةج على عدم قدرة الحالة مً ارثداء و 

لها لأي درجة مً ضلم خلع ملابطها دون مطاعدة مً خاب آخز، و ولو بعدم خصى 

، لذا اضعزرها للحدخل لحىمُة هذه المهارات عىد pep 3درجات القُاص القبلي لاخحبار 

 ً الحالة باضحخدام بزهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي في المزلش، و لذا الحدعُم البُتي م

ةُ ظزف الىالدًً و ثدرٍ اا على جعمُم المهزة على جمُع الملابظ، ثىةلىا ئلى هحاةج مزض

بدصىلها على رلارة درجات على ضلم القُاص  pep 3بعد ثعبُق القُاص البعدي لاخحبار 

البعدي، و ثمثلد هذه الىحاةج في قدرة الحالة على خلع ملابطها ماملة دون مطاعدة مً 

ةُ  ً، و مداولة ارثداء ملابطها لنً ببعض المطاعدات، هذا ما ًدقق لىا الفزض  خزٍ

ةُ الثالثة التي ثىب على قُي ئلى ثدقُق الاضحقلال   ًإدي بزهامج ثدلُل الطلىك الحعب

الذاثُة في ارثداء و خلع الملابظ عىد العفل الحىخدي ، و في هذا الجدوى ثىضُذ لىحاةج 

 : pep 3القُاص القبلي و القُاص البعدي لاخحبار 

 ( القياص القبلي والبعذي للحالة الثالثة4جذول رقم )

 الىخُجة القُاص البعدي الىخُجة القُاص القبلي

لا ثحمنً مً خلع ملابطها دون ت  

 . مطاعدة لبحرة مً خاب آخز

 دون مطاعدة ت  7
ً
ثخلع ملابطها ماملة

 .  خزًٍ

5 

لا ثحمنً مً اللبظ دون مطاعدة  ت 

 . لبحرة مً خاب آخز

ثداوى لبظ ملابطها ولنناا بداجة ت  7

 . لبعض المطاعدة مً خاب آخز

1 

 ائج :مىاقشة الىح

بىاءا على الفزضُة التي هصد على   ًإدي بزهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي ئلى 

ثدقُق الاضحقلالُة الذاثُة في ارثداء و خلع الملابظ عىد العفل الحىخدي  ، فران الحالة 

)م س( أهث  البالغة مً العمز ضبعة ضىىات ثم جياُصها باضعزاب ظُف الحىخد 

ً مشامل في عاًتاا الذاثُة و المحمثلة في عدم قدرتاا على خلع و  بدرجة محىضعة، جعاوي م

، و فرشلها في pep 3ارثداء ملابطها بعد ثعبُق القُاضحن القبلي و البعدي لاخحبار 

القُاص القبلي لهذه المهارات، قمىا بحعبُق بزهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي بغُة 
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ضحقلالُة الذاثُة في مهارة ارثداء الحىةل ئلى الطلىك المزوىب فرُه و المحمثل في ثىمُة الا 

اُص البعدي  ق البرهامج، قمىا بحعبُق الق و خلع الملابظ، بعد الاهتااء مً ئجزاءات ثعبُ

لمعزفرة ما ئن مان ًإدي بزهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي ئلى ثدقُق  pep 3لاخحبار 

ثدلُل الطلىك  اضحقلالُة الحالة في ارثداء و خلع الملابظ، و بالفعل مان ًإدي بزهامج

الحعبُقي ئلى ثىمُة مهارة ارثداء و خلع الملابظ، و ًدى ولو على أن لبرهامج ثدلُل 

الطلىك الحعبُقي أرز فرعاى في ثدقُق الاضحقلالُة الذاثُة في ارثداء و خلع الملابظ، و 

مج  ضُد لبد  بعىىان بزهامج  ًإلد على ولو ئهجاس الباخثحن خمدي مزس ي،علي ةلاح،

في ثىمُة بعض المهارات الحُاثُة  ABAأضلىب ثدلُل الطلىك الحعبُقي  قاةم على

بي قاةم على أضلىب   لأظفاى الحىخد، سادف هذا البد  ئلى الحعزف على أرز بزهامج ثدرٍ

في ثىمُة بعض المهارات الحُاثُة لأظفاى ووي اضعزاب  ABA ثدلُل الطلىمالحعبُقي

( أظفاى مً أظفاى الحىخُد وثم  1ظُف الحىخد، وثکىهد عُىة الدراضة مً ) 

ةُ اضحخدام المزخاض(، وقد  –اضحخدام اخحبار المهارات الحُاثُة )الىظافرة الياص

بي مً خلاى الىحاةج التي ثم  أکدت هحاةج الدراضة على فراعلُة وأرز البرهامج الحدرٍ

لکىکطىن لدلالة  حجي وکذلک اخحبار وٍ الحصىى علهاا مً خلاى ثعبُق اخحبارمان وٍ

زوت بحن رث  محىضعي درجات العلاب، خُ  کاهد هىاک فرزوت بحن محىضعي الف

( لصالح 7.71درجات العلاب في الحعبُقحن القبلي والبعدي عىد مطحىي دلالة )

 الحعبُق البعدي في المهارات الحُاثُة.

 خاثمة:

لمعزفرة مدي أرز بزهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي في جعدًل ضلىك العفل 

ةُ عىده، قمىا باجزاء اخحبار الحىخدي بخىمُة  لدراضة الفزت  pep 3الاضحقلالُة الذاث

 بحن القُاص القبلي و القُاص البعدي.

و بعد ثعبُق بزهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي جغحرت الىحاةج في القُاص 

البعدي ئلى الأفرضل، و ولو هظزا لأرز الاًجابي الذي ًقدمه البرهامج و ًإلد لىا مدي 



 بزهامج ثدليل الطلوك الحطبيقي في جعذًل ضلوك الطفل الحوخذىأثز 

150 

 

رثأًىا أن الحالة لم ثىاجه ةعىبة في الحدرٍ  و ولو ٌعىد للحدخل و الدعم فرعالُحه، و ا

 الأضزي في ثعبُق البرهامج في المجزى.

و ًزجع أرز بزهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي بالإًجاب في ثىمُة الاضحقلالُة 

الذاثُة عىد أظفاى الحىخد و المحمثلة في الأمل و الشزب،الغطل، و ارثداء و خلع 

ظ، و هى ٌعحبر مً أخد الأضالُ  العلاجُة الفعالة بدُ  ًيحهج مىهج ثزبىي جعلُثي الملاب

بي في جعلُم أظفاى اضعزاب ظُف الحىخد مً خلاى اضحخدام معشسات ثدفشه على  ثدرٍ

القُام بالمهارة و بالحالي الخطاالااا بىجاح، و ثىافرقد دراضخىا مع الدراضات المذمىرة ضابقا 

ًجابي لبرهامج ثدلُل الطلىك الحعبُقي في جعدًل ضلىك العفل بحألُدها على الأرز الا 

الحىخدي و ولو  بخىمُة مهارة الاضحقلالُة في مهارات العىاًة بالذات بالىةىى ئلى هفظ 

 الىحاةج.

 ثوصيات واقتراخات:

  محابعة الحالة على هفظ الاعة و الاضحمزار الااا للىةىى ئلى اخحفاء الطلىلُات

 الغحر مزوىب فرهاا.

 بُة في المزلش مً أجل ثىمُة باقي المهارات الحُاثُة ث نثُف الجلطات الحدرٍ

 الأضاضُة.

 .الحىىَع في اضحخدام المعشسات و ثقلُل العقاب 

 .ضزورة الحدخل المبنز للحصىى على هحاةج أفرضل 

 .لحقبل ئعاقات أبىائام ً  ئرشاد الىالدً

 ُق ي مً أجل ثدرٍ  ثدرٍ  الىالدًً على ثقىُات بزهامج ثدلُل الطلىك الحعب

 أبىائام في المجزى. 
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