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على واكع ؤظش روي الاخخُاحاث  الهذف مً هزه الىسكت هى حعلُـ الػىء

ىمُا في ظعيهم الى جىمُت الاظخعذاد للخإهُل لذي  الخاضت والخدذًاث التي جىاحههمً 

ؤبىائهم روي الاخخُاحاث الخاضت وجضوٍذهم باللذسة على الخىُف مع مخؿلباث الحُاة 

الاحخماعُت. فهالاء الأؾفاٌ ٌعِشىن واكعهم الُىمي، عادة، في خاله مً العضلت 

الؤخباؽ والاهخئاب هدُجت شعىسهم بعذم الاظخللالُت ججاه ؤكاسبهم بعبب عجضهم و

ىلىحُت، بذون وظاؾت مما ًػُف للأظشة مهام معلذة  بشباعختى على  خاحاتهم البُ

ومعاولُاث حذًذة ججاه ؤبىائها. ػحر ؤن العذًذ مً الذساظاث العلمُت الحذًثت والتي 

تُ  وعخمذ عليها في بدثىا هزا، حشحر الى ؤن بعادة زلت الأبىاء بلذساتهم وحعضٍض الذافع

تُ  للإهجاص لذيهم ؤمش ممىً حذا لىً عىذما جخىفش للأظشة الششوؽ الاحخماعُت والىفع

والتربىٍت رلً ؤن الاهذماج في الحُاة الُىمُت، ػحر مشجبـ بىىع الؤعاكت ودسحتها بل 

 بعاكتهملدصجُع على جدذي بمعخىي الخدفحز الزي ًخللاه الأبىاء مً كبل ؤولُائهم وا

ٌ بهم الى خذ الشعىس بعػىٍتهم الفاعلت والفعالت في االإجخمع.  ً ؤحل الىضى  م

 : الأظشة، الاظخعذاد، الخإهُل، روي الاخخُاحاث الخاضتالكلماث المفخاحيت
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Abstract: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : مقذمت

اُحاث الخاضت على هىعُت  حعخمذ هىعُت الحُاة التي ٌعِشها الؿفل رو الاخخ

العلاكاث الاحخماعُت داخل ؤظشجه، فالأكاسب االإدُؿىن به، ٌشيلىن الىظـ الأوعب 

ت التي لػمان همىه الطحي واجضاهه وهم الأهثر كذسة على سعاًخه بعبب الشابؿت العاؾفُ

فالأولُاء بهزا  جىخذ بُنهم واالإعشفت التي لذيهم عىه والىكذ الزي ًمىنهم جىشَعه له.

اُحاث ابنهم والذفاع عً مطالحه وجضوٍذه  االإعنى، هم في وغع ؤفػل الإعشفت اخخ

ػحر ؤن الأظشة التي جشعى شخطا  .بالشعاًت والاهخمام الُىمي والذعم الزي ًدخاحه

لً في هفغ الىكذ الزي جفي فُه باالإعاولُاث العاثلُت معاكا، ًيبغي ؤن جلىم بز

الى العمل على جلبُت االإخؿلباث الصخطُت والاحخماعُت  بغافتوالاحخماعُت الأخشي 

   لجمُع الأفشاد.

The aim of this paper is to shed light on the reality of the 
families of people with special needs and the challenges that face 
them daily in their endeavor to develop the readiness for 

rehabilitation of their children and provide them with the ability to 
adapt to the requirements of social life. These children live their 

daily reality, usually, in a state of isolation, frustration and 
depression due to their sense of lack of independence towards their 
relatives because of their inability to satisfy even their biological 

needs, without mediation, which adds to the family complex tasks 
and responsibilities towards its children. However, many recent 

scientific studies, which we rely on in this research, indicate that 
restoring the confidence of children in their abilities and enhance 
the motivation for their achievement is very possible, but when the 

family has social, psychological and educational conditions. 
Integration into daily life is not related to the type and degree of 

disability but to the level of motivation that children receive from 
their parents in order to encourage them to challenge their 
disability to reach them to the point of feeling their active and 

effective membership within the family and society. 
Key words: Family, readiness, habilitation, special needs             
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فخمىحن الصخظ االإعاق والععي الى جإهُله وغمان اهذماحه الاحخماعي مً ؤحل ؤن 

ي ػُاب دعم مً االإجخمع ؤو على ٌعِش خُاجه بطفت معخللت كذس الؤميان وخاضت ف

الأكل غعفه، كذ ًثلل واهل الأظشة التي ججذ هفعها ؤمام جدذًاث ػالبا ما جفىق 

 . ؾاكاتها االإادًت والىفعُت والاحخماعُت

ًىمُا؟ وما هي الششوؽ التي ججعل الأظشة  الأظشةفما هي ؾبُعت الخدذًاث التي جىاحهها 

 ث الخاضت؟ في معخىي جؿلعاث ابنها روي الاخخُاحا

 البحث وإشكاليتالمحوس الأول: أهميت وأهذاف 

                                                                                      أهميت البحث  -1

             ً جىمً ؤهمُت البدث في وىهه ًخؿشق الى واكع ؤظش روي الاخخُاحاث الخاضت الزً

دت ع ػت مً االإجخمع مً خُث العذد في العالم بطفت عامت وفي ؤضبدىا ًمثلىن ششٍ شٍ

الجضاثش بطفت خاضت، فلا مىاص مً الاهخمام بهم والعمل على جدلُم معاهمتهم 

الياملت والفعالت في الحُاة الاحخماعُت. فالأظش، كبل االإاظعاث االإخخطت التي ؤوشإها 

ً االإجخمع لهزا الؼشع، جلعب دوسا خاظما في جدػحرهم وتهُئت هم للاهذماج الاحخماعي م

خلاٌ جىمُت اظخعذادهم لعملُت الخإهُل خاسج البِذ، مىز االإشاخل االإبىشة مً ؤعماسهم 

 مما ٌعخذعي سعاًتها والاظخجابت الإخؿلباتها االإادًت والىفعُت والاحخماعُت.

                                                                                       أهذاف البحث -2

            جدذًذ االإفاهُم الأظاظُت للبدث مع الترهحز على ؤبعادها الاحخماعُت والىفعُت، -ؤ

  الىشف عً ؾبُعت الخدذًاث الُىمُت التي جىاحهها ؤظش روي الاخخُاحاث الخاضت -ب

ل التي جيخهجها الأظش مً ؤحل جىمُت الاظخعذاد للخإهُ الؤظتراجُجُتسضذ الخؿىاث  -ج

 لذي ؤبىاءها روي الاخخُاحاث الخاضت.
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                                                                                             الإشكاليت -3

اُحاث الخاضت،  لِغ هىان ما ًذعى الى الشً في ؤن معكم ؤظش روي الاخخ

ُت والعللُت والىفعُت حععى حاهذة الى سعاًت ؤبىائها والاعخىاء بصحتهم البذه

جُت ػوالاحخماعُت في آن واخذ بغافت الى العمل على تهُئتهم وجد حرهم بطفت جذسٍ

لدعهُل عملُت الخإهُل عىذ الخداكهم باالإاظعاث االإخخططت. فيل هزه االإهام جلىم بها 

الأظشة في عضلت وبذون ظىذ خاضت وؤن الخذماث الاحخماعُت لا جخذخل في االإشاخل الأولى 

مش الأؾفاٌ االإعاكحن مما ًجعلها ؤمام جدذًاث جشبىٍت حعُمت ًيبغي عليها سفعها. مً ع

التربىٍت التي ًيبغي ؤن  الؤظتراجُجُتفما هي ؾبُعت هزه الخدذًاث ؟ وما هي الخؿىاث 

ٌ في مشخلت الخإهُل؟  ً ؤحل ؤن ًيىن ابنها معخعذا للذخى  جدبعها الأظشة م

 المحوس الثاوي : حعشيف المفاهيم

                                                                         وم روي الاحخياحاث الخاصتمفه -1

، معىا واظعا  (special needs)كذ ًيىن الإطؿلح "روي الاخخُاحاث الخاضت   

 ٌ لىىه ٌشحر عادة الى الأؾفاٌ االإعىكحن الزًً ٌعاهىن مً ضعىباث في الخعلم والاجطا

يىن رلً بعبب وكذ ًخذسج ال ىغع مً اغؿشاباث بعُؿت في الخعلم الى جإخش عمُم. وٍ

عذد مً العىامل، منها الؤضاباث عىذ الىلادة، الىسازت، الحىادر ...الخ، ولها جػم 

 ً الأؾفاٌ الى فئت روي الاخخُاحاث الخاضت هما ًمىً بغافت الأؾفاٌ الزًً ٌعاهىن م

الزًً ٌعاهىن مً مشاول الخعلم  ؤمشاع مضمىت وعللُت وبطفت عامت ول الأؾفاٌ

(Suter,2017 :16). 

ؤن  بلا وبالشػم مً الخفاوث في اللذسة على الخعلم بحن الأؾفاٌ بطفت عامت،  

اُحاث الخاضت.  خعلم الأمش هىا بزوي الاخخ هىان مً ٌعىغ عجضا واضحا في الخعلم وٍ

بلى على فهالاء الأؾفاٌ ًمىً ؤن ٌعخجُبىا الى ؤهماؽ مخخلفت مً ؤوغاع الخع لم وٍ

الأولُاء البدث عً همـ الخعلم االإىاظب لأبىائهم. فبفػل ؾشق الخعلم االإعخدذزت صاثذ 

العلاج الؿبي، ًمىً للأؾفاٌ ؤن ًخعلمىا هُفُت الخعلم بإهفعهم ؤي بىاظؿت ما ٌعمى 

هىان العذًذ مً العلاحاث الجذًذة االإبخىشة التي ًمىً ؤن جدذر بالتربُت الخاضت. 
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ا هبحرً 
ً
ًجب ؤن جبذؤ في ؤظشع وكذ  هزه الؿشق  ػحر ؤن ا في خُاة الأؾفاٌ االإعىكحنفشك

ٌ  ممىً بمجشد اهدشاف ؤن الؿفل ٌعاوي مً مشاول، فمً الحىمت الععي الى الحطى

 . (Zribi,1996 : 23)على العلاج والششوع الفىسي في جىفُزه

لذم ) ض، وٍ فا وضفُا للإعاكت ًفُذ بـإنها212: 2002عبذ العضٍ عباسة عً  ( حعشٍ

 ً "فلذان ؤو جلطحر وقُفي، بذوي ؤو خس ي ؤو رهني، هلي ؤو حضجي، داثم ؤو ماكذ، هاجج ع

اعخلاٌ بالىلادة ؤو عً خادر ما، ؤو مىدعب عً خالت مشغُت دامذ ؤهثر مما ًيبغي لها 

ادي بلى جذوي ؤو اوعذام كذسة الصخظ على مماسظت وشاؽ خُاحي هام واخذ  ؤن جذوم؛ وٍ

لى جإمحن معخلضماث خُاجه الصخطُت بمفشده ؤو االإشاسهت في اليشاؾاث ؤو ؤهثر، ؤو ع

الاحخماعُت على كذم االإعاواة مع الآخشًٍ، ؤو غمان خُاة شخطُت ؤو احخماعُت ؾبُعُت 

 الإىكمت  .بدعب معاًحر مجخمعه العاثذة
ً
عشف الصخظ االإعىق في مجاٌ العمل، وفلا وَ

ل خاظم فشص خطىله على عمل ؤو العمل الذولُت، بإهه الصخظ الزي جىخفؼ بشي

به وجشكُخه في عمله الحالي هدُجت خلل ؤو ضعىبت  العىدة بلى عمله العابم ؤو فشص جذسٍ

 .واضحت في كذساجه العللُت ؤو الحشهُت ؤو الحعُت

 فالأؾفاٌ روو الاخخُاحاث الخاضت مخخلفىن، لىنهم داثمًا ممخعىن ومدبىبىن،

ًيىن خىم ؤو خىف مً الخىاحذ خىٌ هالاء ًجب ؤن ًيىن هىان فهم ؤفػل ختى لا 

يىن هزا صحُدًا بشيل خاص ولما صادث خذة الاغؿشاب. فهالاء الأؾفاٌ  الأؾفاٌ وٍ

حن في ظنهم خُث ًبحن  ًىفشدون بششوؽ ججعل همىهم مخخلفًا عً همى الأؾفاٌ العادً

تُ  الدصخُظ جإزش همىهم بشيل عام ؤو فلـ مجالاث معُىت مىه مثل االإهاساث الحشه

ًدخاج هالاء الأؾفاٌ بلى اجخار  واللؼت والعلىن والخيشئت الاحخماعُت وبداسة العىاؾف.

ىمُت داخل الأظشة و البِئاث الأخشي االإخخلفت، مثل  جذابحر خاضت لإدماحهم في الحُاة الُ

ً   (11: 2002ماظعاث الشعاًت واالإذاسط)ؾلاٌ،  كذ ًدذر ؤًػًا ؤن الأؾفاٌ الزً

لصحت العللُت مثل اغؿشاباث الللم ؤو الأمشاع االإضمىت )مثل ٌعاهىن مً مشيلت في ا

سِ ي ومشع هشون( جيىن لذيهم اخخُاحاث خاضت ًدخاج  خُث العىشي والخلُف الى

تُ على ظبُل  .هالاء الأؾفاٌ بلى جذابحر خاضت لإهجاص ؤوشؿت مخخلفت في خُاتهم الُىم

دخاج الؿفل االإطاب باغؿشاب اللؼت بلى دعم مش   ً جي لإهماٌ بحشاءاجه االإثاٌ، كذ
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طبذ ؤهثر  ا ؤًػًا بلى جذابحر خاضت لُ
ً
ا مخدشو ًُ دخاج الؿفل الزي ٌعخخذم هشظ الُىمُت وٍ

 .   (Des lauriers,2018:19) اظخللالُت في جدشواجه

ـــــــت                                           -1-1 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــــــاث الخاصـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــــــزوي الاحخياحـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــــــت لـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــــــيت والاحخماعيـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــــــائص الىفسـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الخصـ

( الـــى عــذد مـــً الخطـــاثظ جمحــز الأؾفـــاٌ روي الاخخُاحـــاث 101: 2002،ٌشــحر )فشخـــاث

  الخاضت هزهش فُما ًلي ؤبشصها:

ٌعاوي مً مشيلت معُىت في خُاجه ولىً بذلا مً ؤن ًيافذ  االإعاق االإىؿىي الاهطواء:  -أ

للخؼلب على جلً االإشيلت لخدلُم هذفه، فةهه ٌعدعلم للفشل والاوسحاب والاهفشاد 

خ                                                                                          محز هزا الفشد عادة بىخمان الاهفعاٌ وعذم الطشاخت.والاوعضاٌ وٍ

بن الفشد الزي ٌعاوي مً الحشمان العاؾفي ًفلذ الثلت فقذان الثقت بالىفس:  -ب

دعم ظلىهه بالترد والؤخعاطبالىفغ  د والتراحع هما ؤهه ًطِبه الحعذ بلُمت وحىده وٍ

شىً بةمياهاجه الخاضت.                                                                                                والؼحرة مً سفاكه خُث ؤن هجاح ػحره ٌشيل تهذًذا له وَ

 الخعشض الى الأمشاض العصابيت -ج

ىء الخىافم عىذ االإعاق فلذ ًىفجش ػاغبا عىذما ٌشيل الخىف مكهشا مً مكاهش ظ

 ً يىن الؼػب وظُلت للاخخجاج والخخلظ مً الخىف وزمت هثحر م ًشحعذ في ؤعماكه وٍ

خًجلى الخىف ؤًػا  الخذاخل بحن الخىف والؼػب في الحُاة الُىمُت للفشد االإعاق وكذ 

لخىف والشفؼ في الؿُبت االإفشؾت، فلذ ٌعخخذمها وىظُلت وكاثُت لحماًت هفعه مً ا

كذ ٌشعش االإعاق بإهه عاحض على جىحُه ظلىهه هما ؤهه كذ عذم الشعوس بالحشيت:  -ه

واالإجخمع العام  الأظشةٌشعش بالشػبت في ملاومت العلؿت والثىسة غذ العلؿت االإخمثلت في 

مً حهت ؤخشي التي ٌعخبرها  بعاكخهبغافت الى مداولخه الخدشس مً الخبعُت مً حهت ومً 

ٌ ظبب  خه. ؤو  فلذاهه لحشٍ

                                                                                     مفهوم الخأهيل   -2

( هى العمل على ؤن ٌعخعُذ شخظ (Hamonet,2016 : 32 الخإهُل هما ٌعشفه  بن         

جىفُز وشاؽ بذوي ؤو معاق حضؤ مً كذساجه االإفلىدة ؤو ولها مما ًمىىه مً اظخؼلالها في 

العلاج االإهني، العملُت التي  فهي وفمالخإهُل  بعادةؤما  فىشي باظخللالُت حضثُت ؤو جامت.
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جشمي الى جللُظ العجض لذي الصخظ االإعاق وجخمىكع عملُت بعادة الخإهُل داخل 

                                       .بعادة الؤدماج -بعادة الخإهُل  -االإخخالُت االإىؿلُت: بعادة التربُت

لت علاحُت هذفها الحفاف على  (reeducation) عادة التربيتإ - ؤ وهي ؾشٍ

الىقاثف الأظاظُت ؤو اظتردادها ؤو حعىٍػها باليعبت لخلً االإهذدة ؤو 

  االإخىاكطت ؤو االإفلىدة،

مجمىعت مً الخذابحر التي تهذف  وهي  (rehabilitation) إعادة الخأهيل - ب

ة الخإهُل الىقُفي للمعاكحن، بلى جؿىٍش بمياهاتهم البذهُت بالإغافت بلى بعاد

والىفعُت واالإهىُت وبعادة بدماحهم في الحُاة العامت والخاضت. وجخػمً هزه 

العملُت عذد مً الؤحشاءاث الياملت التي حعمذ بالحطىٌ على بعادة دمج 

في الحُاة  بدساحهشخظ مطاب، شخظ مشٍؼ في الأظشة ؤو الششهت وبعادة 

هىُت. بن الهذف مً ؤي بعادة جإهُل هى جللُل ؤو الحذ مً جفاكم الآزاس االإ

 كذس الؤميان
ً

فهي  ،اللاخلت للحادر، مً ؤحل العماح للمطاب بالبلاء معخللا

بهزا االإعنى وظُلت جمىنهم مً الىضىٌ بلى معخىٍاتهم الىقُفُت، الجعذًت 

ت والىفعُت والاحخماعُت والحفاف عليها  وخٍػمً هزا الجهاص والحعُت والفىشٍ

 الأدواث اللاصمت التي جدلم اظخللالُتهم الزاجُت،

الخإهُل  بن الهذف مً(،  Social intégrationالاحخماعي ) الإدماج إعادة -ج

مىً حعشٍف هزا االإطؿلح  الؤدماجهى  ً الاحخماعي وٍ عٌبر عً خالت م بإهه 

ت واالإادًت.الخىاصن االإخىاػم بحن الصخظ الزي ٌعاوي مً بعاكت وبُئخه ا  لبششٍ

يبغي الخمُحز بحن فىشة الؤدساج التي هي مجشد الاوؼماط في البِئت االإعِشُت  وٍ

ئخه.  وفىشة الاهذماج التي جىؿىي على جفاعلاث بحن الصخظ االإعاد دمجه وبُ

غ   وعضله الخاؾئت التي ًخم فيها تهمِش الصخظ الؤدماج بعادةفاالإلطىد لِ

هذماج اليامل في االإجخمع بيل ما ًلخػُه داخل بؾاسه الاحخماعي بل غمان الا 

ٌ احخماعُحن.  ً جفاعل واجطا                                                                         م

                                                                                                                                                                              أشكال الخأهيل -2-1

تُ  بن الخإهُل بطُؼخه النهاثُت والىاجحت هى عملُت جخم على عذة معخىٍاث منها الؿب
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بُت االإهىُت.                                                      الىكاثُت ومنها الىفعُت والاحخماعُت ومنها الخذسٍ

شمل الخدطحن غذ الأمشاع االإعشوفت لذي  الخأهيل الطبي الوقائي -ؤ    الأؾفاٌوَ

الحىامل وبالخؼزًت الصحُت خاضت الشغاعت الؿبُعُت  الأمهاثوالعىاًت بخؼزًت 

للأؾفاٌ. وجخلخظ هزه االإشخلت عمىما في الاهخمام ببرامج الخؿعُم والعىاًت بصحت 

ت داخل الشخم وفدظ الأؾفاٌ بعذ الىلادة الؿفل والىشف على الأحىت االإشىه

واالإخابعت الصحُت االإعخمشة مً كبل ؤخطاثُحن وروي خبرة وبالاعخماد هزلً على 

 .  (2012حهضة الؿبُت الحذًثت خعب ؾبُعت ول خالت)عِعاث،مخخلف الأ 

تُ  بما ؤن الخإهُل :والاحخماعي الخأهيل الىفس ي -ب يهذف الى جدلُم الىفاًت الىقُف

 لزوي الاخخُاحاث الخاضت فهى ًخم على الىدى الخالي:                                                                             الشاملت

شخظ احخماعي كادس على الشعىس بالأمً والؿمإهِىت والثلت بىفعه والاخترام  بعذاد*

ً مما ًجعله ًخجاوص هكشجه الع طبذ كادسا والخلبل االإخبادٌ مع الآخشٍ لبُت خىٌ راجه لُ

  على الخفاعل الاحخماعي،

عُ  ؤعلى*جدلُم  معخىي مً الأداء للىقاثف البذهُت والىفعُت والاحخماعُت التي حعخؿ

                                                                االإهاساث الؿبُت والتربىٍت جىمُتها لذي الصخظ االإطاب،

ً *جإهُل الصخظ ل ُيىن عىطش اظدثماس فاعلا مىذمجا في الحُاة الاحخماعُت وعلُه ًمى

اللىٌ ؤن الخإهُل الىفس ي الاحخماعي عملُت دًىامُىُت جخفاعل فيها ؤدواس الأخطاثُحن 

على اخخلاف مجالاث جخططهم، ؾبي هفس ي احخماعي مع ؤظش روي الاخخُاحاث الخاضت 

ئاث بزلً كادسة على الخىُف الزاحي واالإاظعاث الاحخماعُت االإخخطت لخطبذ هزه الف

                                                     (110-111: 2012والاحخماعي)عِعاث،

ًبذؤ هزا الىىع مً الخإهُل بعذ ما ًخم جلُُم كذساث الفشد  الخأهيل الخذسيبي والمهني*

ٌ االإعاق البذهُت واظخعذاداجه الىفعُت والعللُت واالإعلىماث الى ت التي لذًه في مجا كشٍ

ُُم، بخػاعه  االإهىت االإشاد جإهُله فيها ومذي جىافم خالخه معها. ًخم وفلا لىخاثج الخل

 االإهاساث اللاصمت، مهاساث الإشخلت الخىقُف فُما بعذ.  بهعابهللخذسٍب االإىاظب بهذف 
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  مفهوم الاسخعذاد -3 

ظخعذاد باليعبت لزوي الاخخُاحاث الخاضت ًمىً جلخُطه في وىهه خالت الفشد الا  بن

الزي ًيىن مهُئا بذهُا وهفعُا واحخماعُا لُعِش خبرة معُىت فِشيل بهزا االإعنى مشخلت 

ىمُت ظىاء جم  بعذادجمهُذًت ًخم مً خلالها  الفشد الإىاحهت مىاكف معُىت في الحُاة الُ

                                                                         ت جللاثُت. رلً بطفت هادفت ؤو بطف

جت الخىافم الىفس ي الاحخماعي عىذما (Ferland,2017 :51فالاظخعذاد هما ٌشحر  ( هى هدُ

                                                             جخدلم للفشد االإعاق بعؼ الششوؽ ؤهمها:      

التي لم ًىدعبها الفشد مً بُئخه  الحاحاث الأوليت العضويت والفيسيولوحيت إشباع -أ

م الخحرة والخعلم  ىلذ الفشد مضودا بها وبرا لم حشبع هزه  وبهماعً ؾشٍ هي خاحاثً 

الحاحاث فةنها جخلم له هىعا مً الخىجش وولما ؾالذ مذة الحشمان ولما صادث شذة 

 الخىجش.

خٍم رلً داخل  هاساث اليي حسم  للمعا  بئشباع حاحاج  الخاصتجوافش الم-ب و

الىظـ الأظشي في االإشاخل االإبىشة في الحُاة ولزا فةن الاظخعذاد هى في العادة مدطلت 

الإا مش به الفشد مً خبراث وججاسب ؤزشث في حعلمه للؿشق االإخخلفت التي ٌشبع بها خاحاجه 

ً الىاط في مجا خعامل بها مع ػحره م                         ٌ الحُاة الاحخماعُت.وٍ

ؤن هزا العىطش ٌعذ ششؾا ؤظاظُا مً ششوؽ  خُثمعشفت الفشد لىفس   -ج 

الاظخعذاد رلً ؤن معشفت الفشد لىفعه ٌعني معشفت بمياهُاجه التي ٌعخؿُع بىاظؿتها 

ُىت سػباجه بدُث جيىن جلً الشػباث واكعُت كابلت للخدلُم مع جىخي دسحت مع بشباع

ً جلبل ؤي حؼُحر ًؿشؤ على خُاجه. ً االإشوهت جمىىه م                                              م

ً لإشباع  بكامتؤي كذسة االإعاق على الشغبت في الخفاعل  -د  علاكاث احخماعُت مع الآخشٍ

عني رلً ؤن جطبذ للفشد سػبت الاهخماء للجماعت التي مً خلالها ًىشف عً هفعه  وَ

ة بًجابُت عً هفعه مما ًىمي لذًه الشػبت في الخىُف والاجطاٌ والاهذماج في الحُاة هكش 

                                    .الاحخماعُت بذون الشعىس بالتهمِش والعضلت

وجخجلى في ػُاب خالاث الشعىس بالخإصم والاهخئاب والخىجش دون  الشاحت الىفسيت -و 

االإخىافم ًطبذ كادسا على الطمىد ججاه االإىاكف واالإشىلاث االإبالؼت في رلً، فاالإعاق 
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التي جثحر لذًه اهفعالاث فُخجاوصها بعلام عً ؾشٍم اظخؼلاٌ ول ما حعمذ به اللذساث 

راجه والشفع مً معىىٍاجه  ببشاص التي ًخمخع بها االإعاق وهزا ما ٌعاعذه على  والؤمياهُاث

 مما ًدلم له الشاخت الىفعُت.

 فهوم السوسيولوييبالم الأسشة -4

ىط"    بإنها حماعت احخماعُت ضؼحرة جخيىن عادة مً الأب  الأظشةٌعشف "بىحاسٍ

تُ  خلاظمىن االإعاولُت وجلىم بترب والأم وواخذ ؤو ؤهثر مً الأؾفاٌ ًدبادلىن الحب وٍ

الأؾفاٌ ختى جمىنهم مً اللُام بإدواسهم وجىحيههم وغبؿهم لُطبدىا ؤشخاضا ؤظىٍاء 

ذان،ًخطشفىن بؿشٍل ، هما ًمىً اللىٌ  (1: 1221ت احخماعُت بىاءة ومشػىب فيها) صٍ

تبإن الأظشة هي الجماعت   ـ الأظشٍ الأولُت التي جماسط فيها وبىاظؿتها عملُاث الػب

م ومبادت   وؤخلاكُاثالاحخماعي للؿفىلت ففيها ًخمعيىن بيل ما اهدعبىه مً كُ

م مً هاخُت والىكاًت مً ؤخؿاس وعاداث وجلالُذ وؤعشاف حعاعذهم على جدلُم ؤهذافه

ً حهت ؤخشي )الذًب،   (.21: 1221الحُاة م

هما حعخبر الأظشة الهُئت الاحخماعُت الأظاظُت في عملُت الخيشئت الاحخماعُت 

ًالأولى خُث ؤن الشابـ العاؾفي الأوٌ بحن الؿفل  ًبذؤ مع الأم وحشيل العاؾفت  والآخشٍ

ًفعه في علاكخه مع االإىسد الأوٌ الزي ٌعمذ للؿفل ببىاء ه . فالخفىحر العاؾفي الآخشٍ

 ً خعلم الؿفل م عاهم في جىمُت الشعىس بالزاث وبالآخشًٍ وٍ ًبني اللذسة على الحىم وَ

خلاله هبذ بعؼ العىاؾف والخخلظ مً الأخشي. وعلُه فةن خكىف الؿفل في جىمُت 

للاها في كذساث احخماعُت مىظعت مشجبؿت بالشعاًت )اهخمام، خب وعاؾفت( التي ًخ

اهذ  . (Lobrot,1974 : 18)خػً ؤظشجه على ؤن الأظشة الحذًثت  (Durning,1995 :41)وٍ

جػؿلع بىقاثف ؤظاظُت وعاالإُت جخمثل الأولى في غمان بلاء الأؾفاٌ والحشص على 

حر  ت وجشظُخ اللُم واالإعاً ؤمنهم وصحتهم وجخمثل الثاهُت في العمل على جىمُتهم الفىشٍ

ورلً ما ًجعل مً الىظـ الأظشي االإطذس الشثِس ي للخإزحر في عملُت الاحخماعُت لذيهم 

الخيشئت الاحخماعُت. فخإزحر الأولُاء ًيىن مً خلاٌ االإماسظاث التربىٍت التي جشاعي هفعُت 

ت الخعبحر والاخخُاس مما ًجعلهم ًخمخعىن بىفىر واظعت  خه وجمىده خشٍ الؿفل واظخللالُ

                                            ؤبىائهم. على ؤبىائهم جبلى زابخت ختى بلىغ
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                                                             أسش روي الاحخياحاث الخاصت واقع المحوس الثالث : 

ػالبًا ما ًيىن بعلان الدصخُظ بمثابت ضذمت عاؾفُت  الدشخيص الأولى صذمت -1

خم تًخللاها الأولُاء، كىٍت   ً ً  بخباسهمهض هُانهم والطاعلت عىذما ؤن ؾفلهم ٌعاوي م

عجض حعذي ؤو عللي وؤهه بالخالي مً روي الاخخُاحاث الخاضت وكذ ؤشاسث 

ٌ   (Senechal,2009 :245-260)دساظت الى سدود الفعل الأولى الإعكم الأولُاء هداو

 :جلخُطها في الىلاؽ الخالُت

فًهمىا حمُع العىاضش التي ًىضحها  ًزهش الأولُاء في هثحر مً الأخُان -أ ؤنهم لم 

 ً خًم الىشف عً الدصخُظ، فمً هاخُت ٌعجضون عً الفهم م الأخطاثُىن عىذما 

طعب اظدُعابها  شذة الاسجبان ومً هاخُت ؤخشي ًخفاحاون بمطؿلحاث ؾبُت معلذةً 

                                                                        في خالت الطذمت،

ٌ  -ب ً  ٌشعش الأولُاء في ؤػلب الأخُان بالحشمان عىذ عىدتهم الى االإجز وفي خالت شذًذة م

لخه الخاضت وظشعخه الىأبت والحضن  عِش ول مً الىالذًً الىغع الجذًذ، بؿشٍ وَ

اُة الضوحُت بعبب الشعىس بإن االإىكف الزي  الخاضت، مما كذ ٌعبب جىجشاث داخل الح

          .هه ٌشبه العلىبت باليعبت لهمؤػحر عادٌ و  وحذوا ؤهفعهم فُه

، ٌعِئىن فهمهم والأضذكاءٌشعش الأولُاء عادة، بإن مً ًدُـ بهم مً الأكاسب  -ج

وهم ٌعشفىن معبلا ؤنهم في نهاًت االإؿاف ظُىاحهىن  لأنهم لا ٌعِشىن هفغ الىاكع

وخذهم، جدذًاث مادًت وهفعُت ؤهبر مً جلً التي ًىاحهىنها آباء الأؾفاٌ الزًً لِغ 

  .لذيهم اخخُاحاث خاضت

           والمسؤولياث الجذًذة                                                                               لمخطلباثا-2

الػشوسي جىفحر الشعاًت اللاصمت ببطفت عامت، جلخض ي   (parenthood)بن الىالذًت

للأؾفاٌ وكبىٌ عذم اللذسة على الخدىم في ول ش يء ومىاحهت ما هى ػحر مخىكع، ػحر ؤن 

هزا الىاكع هى ؤهثر صحت باليعبت لأولُاء الأؾفاٌ روي الاخخُاحاث الخاضت هكشا 

ث الأظاظُت الشاهىت التي عليهم الاظخجابت لها ظعُا الى جدعحن للمعاولُاث واالإخؿلبا

مىً في هزا الطذد ( Plaisance,2006 : 53-66الاعخماد على دساظت ) ،ؤوغاع ؤبىائهم وٍ

                         :التي حشحر الى ؤهم االإخؿلباث هلخطها فُما ًلي
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ت الخاصت -أ اضت في هثحر مً الأخُان بلى ًدخاج الأؾفاٌ روو الاخخُاحاث الخ الشعاً

ذ مً الىكذ واالإعاعذة عىذ مداولتهم اللُام بفعل ما ًلىم  سعاًت بغافُت خاضت ؤو مضٍ

فلذ ًدخاج الؿفل االإطاب بةعاكت حعذًت بلى معاعذة  به معكم الأؾفاٌ العادًحن،

ٍلا التي حعخؼشق وكخا ؾى  الأمىس والذًه في اسجذاء ملابعه ، وجىاوٌ الؿعام والؼعُل وهي 

ًدخاج الؿفل االإطاب باغؿشاب في الىمى مثل ععش اللشاءة ؤو  هما كذ. ختى في هبره

ذ مً الؤخباؽ  فشؽ الحشهت وهلظ الاهدباه الى حعضٍض الذعم بشيل ًىمي ؤو كذ ٌعِش االإضٍ

خمعً به الى وشاؽ غشوسي والضامي ًخعحن  خلاٌ الأوكاث الاهخلالُت مً وشاؽ ًدبه وٍ

اُث جخخلف باخخلاف الىغع علُه اللُام به مما ٌع خذعي مً الأولُاء جىفُز اظتراجُج

واالإهمت مخدلحن بالطبر والهذوء ختى لا ًطؿذم ؤبىائهم بمىكف مضعج ًىعىغ على 

االإهم، هزا  الى بعؼ الػؼىؾاث الُىمُت مثل الىكافت البذهُت،  بغافتمضاحهم وٍ

ت، ؤخُاهًا عذة مشاث في الُىم  ؤو بعذاد وحباث   خاضت.بعؿاء الأدوٍ

في بعؼ الأخُان جشن  ؤخذ الىالذًً ؤو هلاهما، ًػؿش كذ  احترام المواعيذ الطبيت -ب

 ً وقُفتهما لشعاًت ؾفلهما مً روي الاخخُاحاث الخاضت مً ؤحل الخفشغ الإخؿلباجه رل

م مً االإخخططحن: ؤخطاثُى  بششافؤهه عادة ما ًيىن علاج الأؾفاٌ الؿبي جدذ  فشٍ

ىن الاحخماعُىن، الىؿم، ؤخطاثُى العلاج االإ هني، االإخخطىن الىفعُىن، الأخطاثُ

وهزا ٌعني ؤن الأولُاء في ؤػلب الأخُان، ًشجبؿىن  .ؤخطاثُى العلاج الؿبُعي.... بلخ

بمىاعُذ هثحرة مً ؤحل الحطىٌ على العلاج االإىاظب مما ًخؿلب منهم جدمل معاهاة 

ا مهمًا في جىفُز الخىضُاث الاهخكاس التي كذ جذوم ظاعاث ؾىٍلت، هما ؤنهم ًلعبىن دوسً 

ىن  لًترخها مخخلف الأخطاثُ جُاث التي  باث والاظتراجُ ادي رلً الى  والخذسٍ  ً وػالبًا ما

 جيالُف مالُت كذ جفىق كذساث بىثحر.

ٌعاوي العذًذ مً ؤولُاء روي الاخخُاحاث الخاضت بالعضلت  العضلت الاحخماعيتجحمل  -ج

اسة الأكاسب والأضذكاء ولا باظخلبالهم في  خُث ؤنهم ٌعِشىن واكعا لا ٌعمذ لهم لا  بضٍ

تُ بما فيها  ىم يىن الأولُاء وخاضت الأم، منهمىحن في ؤشؼالهم الُ  ً البِذ فمً هاخُت

معاولُتهم هدى ابنهم االإعاق وما جلخػُه مً وكذ وحهذ ومً هاخُت ؤخشي خشُتهم مما 

الإا ًلاٌ خىله  كذ ًطذس عنهم مً جطشفاث كذ جضعج الؿفل الزي هى في الأضل خعاط

ٌ في ؤصمت هفعُت ًطعب   منها.  بخشاحهالى خذ الذخى
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اُحاث الؿفل الؤغافُت وكلت الىىم  حعذ  :جحذي الإسها  -د الإىاعُذ العذًذة، واخخ

والشعىس بالعجض في بعؼ الأخُان، والللم والححرة على معخلبل الؿفل، وػُاب 

الزي  الؤسهاقمً العىامل التي جفعش الخذماث الاحخماعُت واالإهىُت الجادة والعضلت، ولها 

ًادي بهم مع مشوس الضمً الى خذ الانهُاس. كذ يهذد ؤولُاء روي الاخخُاحاث الخاضت مما 

للذ بُيذ معكم الذساظاث العلمُت ؤن ؤولُاء روي الاخخُاحاث الخاضت عىذ ظعيهم الى 

شيل ؾبُعي ًبزلىن كطاسي حهذهم لػمان همى الأؾفاٌ ب فةنهمجدعحن ؤوغاع ؤبىائهم 

عدىفزون ؾاكتهم في جىفحر الشعاًت  كذس الؤميان وهدُجت لزلً، ًلض ي الآباء ول وكتهم وَ

 ً ىن في ظنهم وفي هثحر م والاهخمام والذعم باللذس الزي ًدخاحىهه الأؾفاٌ العادً

الأخُان، ًخعحن عليهم جىشاس الخؿىاث اللاصمت لإخػاس ؾفلهم للحطظ العلاحُت مما 

ى  حنصٍاسة مُت الى ظباق بحن االإجزٌ والعمل و ًدىٌ خُاتهم الُ   الأخطاثُ

(Thomas,1973 :38) . 

ولِغ مً االإعخدُل ؤن ًػؿش ؤخذ الىالذًً، الأم عادة، على الخطحُت بعملها 

خاسج البِذ لشعاًت ابنها الزي ًدخاج بلى عىاًت معخمشة، لا ًللل مً غشوستها جلذمه في 

ػؿلعىن فُهوف العً، اُث معُىت ججاه ؤبىائهم االإعاكحن،  ي هفغ الىكذ الزيً  بمعاول

 ً ػًا سعاًت الأؾفاٌ الآخشٍ الى اللُام بذوسهم لػمان  بغافتًجب على الىالذًً ؤً

خعً ظحر ؤمىس البِذ واظخلشاسه لأن فشص ظىء الخفاهم والخىجش في هزا الىغع جيىن 

  .(.Thomas,1973 :49)عذًذة

 لبيئي       جىميت الاسخعذاد للخأهيل وفق الىمورج ا -3

اُة االإعخللت ٌعني باليعبت لزوي الاخخُاحاث الخاضت، الشعىس  بن مفهىم الح

بلذستهم على الخدىم في شاونهم الُىمُت واللذسة على اظخخذام مىاسدهم الخاضت 

اُحاتهم الصخطُت واللُام  ئتهم الاحخماعُت بفعالُت، لخلبُت اخخ ومىاسد ؤظشتهم وبِ

ت  منها والاحخماعُت التي ًمىنهم اللُام بها. ػحر ؤن مفهىم الحُاة بإدواسهم االإخخلفت الأظشٍ

تُ  تُ للحُاة الأظشتٍ والاحخماعُت بىفغ اللذس الزي ًىلُه للحُاة االإهى االإعخللت ًىلي ؤهم

روي الاخخُاحاث مً الأفشاد مع الفشق ؤن هزه الأخحرة جلخض ي مهاساث كذ لا ًملىها 

تُ مً مش بمشخلت الخإهُل. فا بلا الخاضت  ب ىن، هى عملُت جذسٍ لخإهُل هما ًاهذ الأخطاثُ

جخم وفم عذد مً االإشاخل، وبرا واهذ وعبت هجاخه مشجبؿت بجىدة الأحهضة وهفاءة 

فةن دسحت الاظخعذاد لذي االإعاق جلعب دوسا خاظما، مما ًادي الى افتراع ؤهه  ،االإذسب
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ل وفي هزا الطذد ًخم ولما صاد الاظخعذاد لذي الصخظ االإعاق ولما صادث فعالُت الخإهُ

االإخخطظ ٌعخمذ الى مفهىم الىمىرج البُئي هإخذ العبل التي ؤضبدذ العلاج  الؤشاسة

(فما هى 110-111: 2012)عِعاث، روي الاخخُاحاث الخاضت للخإهُل جدكحر  عليها في

 خطاثطه الىفعُت والاحخماعُت والتربىٍت؟الىمىرج البُئي وما هي 

لا شً ؤن مشيلت الاهذماج التي ٌعاوي منها روي  :الىمورج البيئي ومشاح   -3-1

ت مىز الؿفىلت  الاخخُاحاث الخاضت جبذؤ ماششاتها الأولى بالكهىس داخل بُئخه الأظشٍ

االإبىشة مع اخخلاٌ االإعخىي الخىافلي ظىاء مع راجه ؤو مع االإدُـ )الآخشون(. ولحل 

كع الأظشة مخبعحن مشيلت الخىافلي الاحخماعي والىفس ي ًىؿلم الأخطاثُىن مً وا

جُت مً شإنها حؼُحر هكشة الأولُاء وجطىساتهم واججاهاتهم هدى   الؤعاكتخؿىاث اظتراجُ

 ـ لت الخىفل بالأؾفاٌ داخل الىظ ش مفهىم "الىمىرج البُئي" ؤي ؾشٍ مما ًادي الى جؿىٍ

الأظشي رلً ؤن الىثحر مً الأولُاء ًىاحهىن ضعىبت هبحرة في جلبل خالت ابنهم وعاهاجه 

فةما ؤن جخمحز هزه االإىاكف بشفؼ  .ل ؤشيالها خاضت في العىىاث الأولى مً عمشهبي

ترجب عىه مً بهماٌ و بما ؤن جدعم باللبىٌ، لىنها جيىن اظخجاباث   ً خالت الابً وما

 ً يىن لها ؤزش ظلبي على خُاة الؿفل لزل ظلبُت لأنها كذ حعفش عً الشعاًت االإفشؾت التيً 

خماعي ًبذؤ في االإشخلت الأولى بمداولت جصحُذ هكشة الآباء فةن الشعاًت والخىفل الاح

للإعاكت في خذ راتها زم اكخىاعهم بإنها لا حشيل  بإي خاٌ مً الأخىاٌ، تهذًذا لا 

الإعخلبل الأظشة ولا الإعخلبل العلاكت الضوحُت وبإنها قاهشة مثلها مثل الكىاهش 

مىً الخعاٌش والخعامل معها بالا  تُ الاحخماعُت الأخشي وٍ عخماد على ؤظالُب الترب

 .الخاضت

عاملىنهم  فالأولُاء الزًً جيىن لهم اججاهاث اًجابُت هدى ؤبىائهم االإعاكحن وَ

 ً ىفزون ملترخاتهم، فةن رل عخجُبىن لشػباتهم وٍ شاعىن مؿالبهم وَ بعؿف وخىان وٍ

مً شإهه ؤن ٌعهم في جىمُت الشعىس بخلذًش الزاث لذي ؤبىائهم والشغا عً ؤهفعهم 

ج يىهىن هفغ الاججاه الاًجابي هدىهم وجلً هي اللاعذة وٍ  ً عل ول ؤفشاد الأظشة

 ٌ العاؾفُت التي جلىم على ؤظاظها الخؿىاث االإىهجُت هدى جىمُت الاظخعذاد لذي الأؾفا

 روي الاخخُاحاث الخاضت.  



لذى روي الاحخياحاث الخاصت:دوس الأسشة في جىميت الاسخعذاد للخأهيل   الوقع والخحذًاث          

129 

 

بن هفىر الأولُان على ؤبىائهم االإعاكحن بطفت خاضت، بل على ظلؿت هلامهم، 

ىن الىفعاهُىن  هي مً االإعلماث  : Deschâtelets, 2013 )البذيهُت التي ًاهذها الأخطاثُ

 ، فهم ٌعخؿُعىن جدلُم االإعجضاث معهم عىذما جيىن مىاكفهم مىاظبت. فلىة (41

يبغي جىخي الحزس ، ولماث الأم على ظبُل االإثاٌ، جياد جيىن هخاثجها ػحر مخىكعت ولهزاً 

فعىذما  .خخُاسها عىذما هخاؾب ؤؾفالىابشإن االإطؿلحاث التي وعخخذمها وهُفُت ا

ؤهذ ؾُب، ؤهذ بؿل، ؤهذ روي، " :وعىدهم مىز الؿفىلت الىاعمت على االإذح والشىش مثل

الخ، فانهم ظُىبرون لا مدالت وهم مفخخشون .....ؤهذ حمُل، لذًً كذساث هبحرة

:ٌ صها يهم ظىف جخجاو  "لا بإهفعهم". وعىذما حعاسغهم مشاول ًيبغي ؤن وصجعهم باللى

لت ظُىبر الأؾفاٌ ؤكىٍاء، مثابشون فلا ًيبغي ؤن هيس ى وملاومىن،  هعادجً"، بهزه الؿشٍ

ً  ؤبذًا ؤن ؤؾفالىا ًامىىن بىا، وولما صاد بًماهىا بهم، صاد جفىكهم بل جدذي كذساتهم. لى

االإبالؼت في جمجُذ ما لا ًيبغي ؤن ًيىن، لأن الؿفل ًىمًا ما ًيبغي بىفغ اللذس ججىب 

ه بحن الطىسة التي وان ٌعىعها عىه الىظـ الأظشي وجلً التي ؤضبذ ظُجذ هفع

 الأؾفاٌٌعىعها له الىظـ االإذسس ي. وعلى العمىم فان معكم الذساظاث جِاهذ ؤن تهُئت 

 االإعاكحن الإشخلت الخإهُل ًيبغي ؤن جخم داخل الىظـ الأظشي وفم الخؿىاث الخالُت:   

ى جىمُت الاظخعذاد للخإهُل باليعبت بن العمل عل  :جحذًذ احخياحاث الطفل -أ 

لت مخخلفت عً جلً التي جخم مع الأؾفاٌ  للأؾفاٌ روي الاخخُاحاث الخاضت، ًخم بؿشٍ

فاهه ًيبغي جدذًذ اخخُاحاث الأؾفاٌ بمعاعذة ؤصحاب الخبرة  وجىفُز  العادًحن وعلُه

وي وفم رلً، مخؿؿا جشبىٍا اظتراجُجُا خاضا بدالتهم رلً ؤن جشبُت الأؾفاٌ ر

الاخخُاحاث الخاضت ظىاء واهذ حعذًت ؤو عللُت، ًيبغي ؤن جبذؤ بخدذًذ االإجالاث التي 

 جخللظ فيها كذساتهم لُخمدىس خىلها العمل التربىي.

بن جلبل الأولُاء فىشة ؤن ابنهم في خاحت الى جشبُت خاضت مىاظبت لحالخه، هى :الخقبل-ب

ا وخطىضُاتها، ٌشيل خؿىة خاحاجه وؾبُعته بدسانؤوٌ ششؽ الإعاعذجه، رلً ؤن 

هامت مً ؤحل الاظخجابت لها ظعُا الى جدلُم الهذف االإيشىد وهزا لا ٌعني غشوسة 

الىكش الى الؿفل باعخباسه مخخلفًا، لىً باعخباسه خالت مً الخىىع البُىلىجي لها مهاساث 

ً وبالخالي ًيبغي جلبله ومعاملخه بدب وخىان مثله مثل بل ُت وضفاث مخخلفت عً الآخشٍ

    .بخىجه



 أم السعود بشاهيمي

130 

 

لت ؤخشي لذعم جشبُت ؤبىائهم روي  بن:الخصشف بشكل طبيعي - ث اهتهاج الأولُاء ؾشٍ

طبذ غشوسة وعلُه فان الخطشف بشيل ؾبُعي في مثل هزه  الاخخُاحاث الخاضت،ً 

الحالاث ًيىن ؤخذ هلاؽ اللىة في ؤظلىب الخعامل مع مثل هزه االإىاكف، فبعذ 

ًجب ؤن ًيىن الخطشف مع الؿفل بشيل جللاجي كبىٌ الىاكع والاظدعلام الإعؿُاجه، 

                                                                                            وعفىي مع جإهُذ الشعاًت واخترام مشاخل همىه هما لى وان ؾفلا عادًا. 

ٌ على الشػم مً ؤن الؿفل االإعاق لا ٌع :ججىب الحماًت المفشطت -ج خؿُع الحطى

، بلا ؤن الحماًت االإفشؾت ظخعُم بلُهعلى الاظخللالُت الزاجُت باللذس الزي ًخؿلع 

ت التي جمىذ للؿفل هي التي ظىف حعاهم في جىمُت كذساجه ولزا  جؿىسه هدىها، فالحشٍ

ٌ مشاسهت  ً خلا ًيبغي ؤن هفخذ له االإجاٌ واظعا للأوشؿت الحشة وؤن وصجعه عليها م

       ول ؤعػاء الأظشة.

جُتٌعذ الترهحز على اللعب مً ؤهم الخؿىاث  :التركيز على اللعب - ر الإا  الؤظتراجُ

له مً حاربُت ممحزة لذي روي الاخخُاحاث الخاضت ورلً لأهه ًمىذ لهم 

جعل  الشعىس باالإشاسهت والفعالُت واالإىافعت والدصجُع والشغا والععادة مماً 

هُم والأدواس واالإعلىماث واللُم مىه وظُؿا ممخاصا لاظدُعاب الىثحر مً االإفا

والعاداث والأهماؽ العلىهُت االإشػىبت داخل حى ممخع ومدبب للىفغ. هزه 

العىاضش ولها حعاهم بلذس هبحر في الحذ ؤو الخخفُف مً خالاث الاهخئاب 

والػُم والاهؿىاء والىبذ وفلذان الشعىس بالثلت. فاللعب والاوشؿت 

اغُت جفخذ ؤمام الؿفل االإعاق مجالاث واظعت للخىفِغ عً سػباجه  الشٍ

االإىبىجت وؾاكاجه اليامىت وهزا جؿىٍش مخخلف مهاساجه الحعُت الحشهُت وما 

ادة في الشعىس بالزاث والثلت بالىفغ وجىهُذ  ًترجب عنها مً صٍ

 .(Vallereud,1993 :254-257)الأها

كبل  حصجُع الأبىاء االإعاكحن على الاهجاص، مً بن: جىميت الذافعيت للإهجاص - ج

الأولُاء، وفم ما حعمذ به كذساتهم الؿبُعُت مهم حذا باليعبت لىمىهم 

الاحخماعي ولهزا الؼشع مً الػشوسي العمل على جىفحر  معخلضماث الشظم 

عني رلً ؤن  ت وَ تُ وػحر رلً مً الأوشؿت الُذوٍ والىدذ واالإجعماث الترهُب

ٌ ًلىم الأؾفاٌ بابخياس ؤشُاء  بمفشدهم حذًشة بالإهباس وا لثىاء، ًىجضونها بمعض

ىًمي لذيهم سوح االإعاولُت والاعخماد  ً وبذون معاعذة منهم، مما  عً الآخشٍ
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 فةنهمعلى الىفغ، فهالاء الأؾفاٌ هم في خاحت الى الاظخللالُت الزاجُت وعلُه 

 ًمُلىن الى ول ما ٌعضصها لذيهم. 

عاكحن هى اللطذ مً العمل الخعاووي باليعبت للم بن :حعضيض العمل الخعاووي - ح

الى حاهب بخىتهم، بمهام في بششاههم في بعؼ الأعماٌ داخل البِذ وجيلُفهم 

تُهمخذود  ت ورلً لترظُخ كُمت  بمياه ت ووفم االإشاخل العمشٍ البذهُت والفىشٍ

العمل الخعاووي و سوح الجماعت لذيهم مما ٌعاعذهم على اظدُعاب مفهىم 

 .بليهاس بالاهخماء االإشهض والذوس االإىىؽ به داخل الجماعت والشعى 

 :خاجمت

للذ جبحن مما ظبم، ؤن الأظشة جداوٌ حاهذة، اللُام بالذوس االإىىؽ بها في 

سعاًت ببنها روي الاخخُاحاث الخاضت ومداولت الؤخاؾت به مً ول الجىاهب الؿبُت 

والىفعُت والاحخماعُت مً ؤحل ؤن ًطل الى دسحت معُىت مً الثلت بالىفغ 

جعله معخعذا لعملُت الخإهُل. ػحر والاظخللالُت واللذسة  على الؤهجاص خاسج البِذ، مماً 

ؤن هزه االإهمت التي كذ جبذؤ مباششة بعذ الىلادة والتي كذ حعخؼشق ظىىاث واملت، 

اُث ومىاحهت جدذًاث ضعبت، ججعل الأظشة البعُؿت مدذودة  جلخض ي الىثحر مً الخطح

 حعخؿُع جىفحره الا االإاظعاث الؤمياهُاث، في خاحت الى ظىذ مادي وهفس ي وجشبىي لا 

 الاحخماعُت االإخخطت.

  ً فمثل هزه االإاظعاث ًمىنها جلذًم الذعم الؿبي والىفس ي والاحخماعي م

حن مخمشظحن ًباششون عملهم اهؿلاكا مً لحكت الدصخُظ الى ػاًت  خلاٌ ؤخطاثُ

ت والىفعُت والاحخماعُت. وهزا لً ًخج عذ الا اظترحاع االإعاق كذساجه البذهُت والفىشٍ

مً خلاٌ اهخمام خاص بفئت االإعاكحن والاكخىاع بػشوسة دمجهم في الحُاة االإهىُت، ول 

خعب كذساجه وهفاءاجه، مً ؤحل جدلُم الىمى الاكخطادي االإيشىد. ولهزا ًيبغي 

جخطُظ محزاهُت معخبرة لذعم ؤظش روي الاخخُاحاث الخاضت حعمذ بالخىفل بهم 

جىفحر مشاهض وؤحهضة لإعادة التربُت، وظاثل الىلل  ي:بىاظؿت عذد مً الؤحشاءاث جخمثل ف

ئت الفػاءاث العمىمُت لاظخلبالهم، احشاء الفدىضاث االإعخمشة مع الترهحز  الخاضت، تهُ

بُت واكتراح همارج  حن والاحخماعُحن مً ؤحل جلذًم دسوط جذسٍ على االإخخطحن الىفعاهُ
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ودسحتها، مً شإنها معاعذة جشبىٍت للأمهاث وليل ؤفشاد الأظشة، خعب هىع الؤعاكت 

االإعاق على الىمى الفىشي والبذوي العلُم والزي ٌشيل لا مدالت، ؤظاظا كىٍا الإشخلت 

 الخإهُل.  
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