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 ث:مستخلص البح

ــــ ي    ي ع   ــ            ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ  ععـؼ راــفي  لمـت ي من ـم اــت داـفيع ــــ اــت ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ يعانـ

ــــ    ي فسسـ  و   ي  ـؤ ـــشكف عاـه  مااـ  تهـ، ل ــا   و  ـجي اإـ  يـنـاح     ــ،  ـ ـ ـ ـ يلجسـيـ

رافي   تفاي  خاض  ـتفاسب ام انؿ با      يلن احا   و   يؿ ق ته، هجه ي سئ  ات

يسـ  و   حلن احـاا يلصاضــ و   يعــ دؾســاى ي ن لــ دلـــ ائـاا و   حلن احــاا 

ــــ  ـ ه ــ      يلصاضـ   ـ ـ ـ ـ ي ــجيت اـاحــ    ـ، حهن ــاع   ي فتايــ  يلصاضــ و  إـجي ـعـــ ت   ـ

دؾساى ي ن لـ  يحب   اسـش     ـ ـم لمـت ي ـ حـ  ر  ـ، تهـ، ي من ـم   ي ـ  ـ  ي    ـ  

   هــ  لـــق لج  ــم ي عــاـ   ا ضـــسإ  اــ يؾف    ـــ    ل ـــ    اا شسســاا ي فســ   و

يساتـ  ي ن ه   ححن اعت   ي فسس ؤ   ي ؿبؤ   ي هنؤ ت ي    يحبااو  ج و اا  ـ ا ر  

ي ؿســ  ي ن لــــ  تهـــ، ي نن ـــ  اـــم ي من ـــم   يـــ اف  ـــا افضـــا دل ـــر اات  ـــ    اـــسا  

خ  ي بنـف ي ست ـف د  ـخس ؼ شــ  رتـفيعو   ي ينـ ـق و ـو  ي تـت ؾف  يـق ي نــ

ي ج  يش   لمت ـغ  ر س  ك ي ؿس  ي ن لـ    ي ج  ين    لمت زيا   يسن لا    ي ؿس  

ـا تهـ، ي عفايـ  اجيــاو   يلتسـااا دن ـاؽ سـ  ل   حـيــ   ـ  ينـت ــا  ي    ــسـ   ــ ـ

يا ي ف ـــ   ـيــــا ســـ ي  اـــت ي فال ــــ   ي  غ يــــ  د  ي عفا ـــ  وتهـــ، ـ  يت ـــاو   ـؿــــ   اعــــ

 حن ات   د  حنسعا    يلحفل   د  ح 

  ت  ا    ـف هجي ي  اى    ، اعفا  ده    ي نـخ  ي بنف لمت  تلاج   ـ ه   دؾساى 

اعفا   د  ي نـخ  ي بنف لمت تلاج ي ن لـ   ي ن لـ   و و ات خلاى اعفا  ده   

 ي برياج ي ن ه       ي علاح   يغؿفيب ي ن لـ 

 ي ن لـ دؾساى  ؛ه  ـ  ؛ي نـخ  ي بنف  الكلماث المفتاحيت:
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Abstract: 

 

 

 

 

        Some individuals in the community suffer from diseases that 

limit their mental, physical and psychological capabilities, and that 

completely affect their lives, so they need special care 

commensurate with their requirements and needs, and this group of 

individuals is called people with special needs. Children with autism 

are one of the groups of people with special needs who need special 

attention and care. Therefore, the process of rehabilitating children 

with autism is a duty and responsibility that falls primarily on 

society and the state represented in official institutions, and it is a 

right for all disabled people as citizens who have rights and duties. 

Providing social, psychological, medical and professional 

rehabilitation that helps the autistic child adapt to society and 

provides him with more effective opportunities for targeted 

recovery or reducing the severity of symptoms. This can only be 

achieved through early intervention that changes the behavior of the 

autistic child, which is represented in increasing the independence 

of the child and improving his ability to take care of himself, and his 

acquisition of new behavioral patterns that he was not able to 

perform, and the development of his growth rates, both from a 

cognitive point of view. Or linguistic, social, or emotional. 

Accordingly, this article aims to know the importance of early 

intervention in the treatment and rehabilitation of autistic children, 

through knowing the importance of early intervention in the 

treatment of autism or knowledge of rehabilitation and treatment 

programs for autism. 

Key words: early intervention; rehabilitation; autistic children. 
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 مقذمت:

ااا              ـؿ   ا ـي  ي ترا   يلصاض  ـؿـ  ي انـت  فـاو    دسـا  ب   ت  ـاا  يلصــ

اج و   ج   حلن احاا يلصاض  د  ـنـ ى ات يلصط ضـ   ي ن   ـيـ  نــ  اسـاه   ي ــ

 نعا  ي فظف لمت ؾب ع  ي علاـ  ا   ي ترا   يلصاض    ي عاا و   ا   د  ي  م  ات ي ـ سـ  

ي    رســف و ا نغ ــرا ـبعــا  ــج و ي  ا ســاا ي نطــ   اــا ن  ي    ي نطــد     ؾــف   تــــ

ي ع  ــ     ي ـــف      ي هـــ ن  و   اا دســـب    ؿس  ـــ  ي بنـــف  اـــا  حهن ـــاع يـــ  ي  عاـــ   ا 

اسػـ  اـا ــانــا ي بــ ل ي ع   ــ  يلحـي ـ  لــ ى ده  ـ  ي ســف يا ر  ـ، اــت ي ع ـف لمــت 

س  ـ  ي بنـف  افل ـ  لاسـ   لمـت ن ـ  رسـ يا  ا ـؤ ـغ  ر ا ا ساا ي ف  و اـذوي مانـا ي ؿ

خ  ي بنـف ويا ده  ـ   دل ر ده     لأؾساى ي عـاـ     ي ـر ي عـا ي  و  نطـبي ـػـ   ي نــ

ـط ى لمت ي ـي س ي علاح     ي ترا ي و  إجي دضبي ات ي  نت ـخس   دكف الإتاـ    ل ى 

  (71وص4002) يلصؿ ب ح اىوي  ـاي  ان ا  وي ـ  يلتاااإا   اعالجت ا لمت  ـا ابنف

 مانا   دسب  ي تزيـ  ات رؾساى ي جيت ـعفغ ي  لإتاـ  ـب  افل   ي ـ س   

ااا خاضــ  ـســ ى ي ترا ــ   ســاا رضــ يا ي  ــؤ ـفــا   اـاحــا      ــ، خـــ دلبــر ركــف لمــت ي ـ

زي ا ـاضف  لمت اعظ  ي ـ ى ي بنف  د  افياج ي نـخ  ي بنفو   هجه ي برياج اا يلصاض  

ع نمـاب اـفياج ي  ـايـ  د  ـنؿ ـب  حـا    ي عفب    ي نن ا د  ـ عب    ي اعاي لمت لا   تــ

ي نا  ي بنف  ن ـي  ـ و يلصـاااو هجه رخ ر  ـ ـع  اا ات خلاى افيل  انخطط  

يع   ب ا دخطائ    لمت امايا اهااـ  الإتاـ    ي ترا   يلصاض  ا   ي علاج ي ؿب عتو 

 علاج ي  ظ س    الإ شا  رسف    ي برياج ي ترا ي  ي سف ي    ي ن       ي علاج ي فؿ  و   ي

ي تراـ   ي فسســ ؤو ــــا خؿـ   شــفيف ؾبــؤ اسـن ف اــت دحــ  ـؿـ يف اإــا يا ي ؿســ و د  

ـ ـع ـ و يلصـااا لمت افازى رؾساى ب ـف ــ يب راإاا تهـ،  سـائ  ي عفايـ  اا ؿسـ  

 ( 201و ص4072) تا ى اـ ـ ي عـىوانخططاا لمت الإ شا  رسف  ي ع   ات خلاى 

ــــ     ااا ي ترا يـ ــــو انــــ ا ر يلصـــــ ــــري االؾســــاى ي عــــاـ     و ـ ـــا لب ـ اــــاهن  ي عــــا   يهن ااـ

ححن ات     ي فسس     ي صح     ي ن ه     ي لازا   إ و   و و ات دح  ـف    ــ ي    

نســـان     ي  ـــؤ ي جيـ ــ    ي ع   ـــ    ححن ات ـــ    ي إف ـــ و ااتنبا هـــا لـــق اـــت ل ـــ   الإ

 يتتراا ب ا ي ن  ر ات   ى ي عا     ي  يك ق   رتفيف ي ـ     
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 ـات دل ر الإتاـاا ضع      شـ و   و و ات ل ث ـ ك رها    ـعـ  تاـ  ي ن ل

ي  ي هنـــؤو د   تهــ، ســـ  ك ي ســـف  ي ـــج  يعـــان  ان ــاو   ـاا  نـــا   ـــنع   د  ي نــــ يب د  الإتــــ

 ــنع  و د  ــ  ــق   حـــ     ــ  عســ ؿ  اــت حســـن لاى ــ  ــق د  ــــ  اــت ي  ــــ   تهــ، ي

ححن ـاعت   حـنطــا  و د  ي  ــ   تهــ، ل ايــ  ي ـجيا اـ حــ  اــــ   و ل ـا دنــا يعــ   

ــ يا ي سف  اطس  لا  و   خاض  لمت امايا ي  غ    ي علاـاا ححن ات     ي ن يض و 

ؿـــ   اــاو اــ  ي نـــ هـــجي  و ـ ــ   ســ    ي نســاه    ي نساتــ  اـــ   هــجي ي ؿســ    اــ   ي ـ 

 ي ف ظ  يا   ي علاـ  ايفا   ا   ي بيئ  ي ا ي  ديػا 

  ي ن لـ ه   لـى لايا الإتاـ  ي  ـؤ ـعـ   اـت يسـت عاب ي ـع    ع  اـاا   

ل س   اعالجت ا   ـش     ، لـ ل ااام   ـى ي ؿس  لمت ل س   حـطـاى ا ـت ل  ـاو   

م    ححن ـاعتو  ععنبــر ي ن لــ اــت دل ــر يغـؿفيااا لمــت يلتسـاب اإــا يا ي نع ـ   ي ســ   

 ـخلاى ي  لال  رافيع ش  تا ي  ؤ ـطيب يلجإاز ي نؿ      ؿس و   يظإف افع ي ن ل

ــــف  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــت ت ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ، اـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــف يا ر  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــا  سـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــا  ) تـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ى يلح ـ ـــــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــن ف اـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ    يسـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ ي ؿسـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ى اـ ـ

 ( 723وص4072ي عـىو

يا   ــ زي  حهن اع ب جي حغؿفيب نت م  ظإ   دل ر ات د ي    تصص ظ لحا

ي ن لـو اا  يـسا  ته، نسب  ظإ   هجي حغؿفيب دخج لمت ي تزييـو ا ــ دشـا ا ععـؼ 

(  ه  لا ـ   ي   ل ـ و   ـــ 70000لا      40 / 71ي ـ يساا   ، د  نسب  ـط    ، ) 

( لا    ي   ل   ل ا ه   100 – 7دشا يا   يساا دخفى   ، د  نسب  ـها  ـط    ، ) 

ـــا يلحـــاى لمـــت ي  ييــــاا ي  نـــــ  رافين ــــ    ي  ـــؤ دشــــا ا   ـــ، د  لــــايا ي ن لــــ ا ن اؾإـ

(   ي نــت  ضـسإ  اـ    ــ    لا ـ  ـ لـــ د   000 1000ي خن سـ    دشـها إا ـطـ    ـ، ) 

و   ـطـــ  نســب  )  (    نـــت ي ن لـــ يظإـــف لمــت ي غا ـــب  7 – 2دلـــ دشــهاى ؾ ـــ  ي ن لـــ

ي ى الإنـــال   يهـــ   اصـــح  ا انـــ خف ت هـــت شــــ يـ   ــــ ـ   لمـــت هـــجه يلحا ـــ  اــــ حاا شــــ

ــــ  دنقــى ا ااــ  ولــفي و    ـــيى ي ــجلف مـاـلنقىو اا بفــاا ينؿ ــب  اـطـــا  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــي ي دسبـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـطبـ

ن     ح ـــا  ـ  ـــا   دل ـــر اـــت ر ي  لمـــت ي نعـــفع  لاغـــؿفيااا ح ـ ائ ـــ  عاـــه  تـــاع   

 حغـؿفيب د ن لـــ  عاــه  خـاص   يظإــف ي ن لـــ لمـت اخن ــ  ي ؿب ــاا ححن ات ــ    

ي سن ياا ي   اا     ي عفـ   ) اطؿسى ي ف    ي   ى   خ    تبـ ي فل ا  ي عايؿ  

 (  432و ص4072
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  يعــ  ي ن ه ـ  ي بنــف  لأؾسـاى و   يغـؿفيب ي ن لـــ ت   ـ  ـف  يـ  ـنػــااف  

خلا إا يلجإ     يلصبريا ي نخطط   ي خن سـ   تاـن   شـبن  تلاح ـ  ـ ه   ـ    ؿسـ  

لـ  ن س م اـي لاو   ــس     ـف    اإا يـا   زيا   لسا ـاو و   يغؿفيب ؾ   ي ن  

االإغـاا    ـ، اسـاتــا تهــ، ــ  ـق دـ ـ ى اـا ـســ ي اـا ــ يــاو   ـخس ـ  ي طــع  اا 

ي  ؤ ـسبب ي ن خف ي ف ائ   ـياو ـب    ااحـا اـم يـفدنـا ي عـا ي   لمـت ي ـ سـ و   هـجي اـا 

( ل ى"  4074 ا    يس  تائا  نـ   )ا دنا ي عـيـ ات ي ـ يساا  لمت هجي يلجانب   ان

 ـ ل ث د ضحا ا    ي ننس  ي فسس ؤ   ي علاج ي نهاا   –ي تصص ظ   ي ننس   –ي ن ل

عا ى يـماهاـا   ـخططاـا  ا ده    لب ر   ـى ي ؿس  ي ن لـ و ل ا د ضحا   يس  

ــــ اـــ   غــــف    ي تصـــص ظ ي بنــــف   ضــــع     4073ي يافيـــ   شــــ ـ  )  (  لـــ ى" ي ن لـ

 ص ظ ' د  ت   نا ي سـظ   ي تصص ظ ات ده  يلصؿ يا ي  ؤ ي  ع ب ا ي سالظ ي تص

و افمـاب ي خـنظ لمـت    دل رها ـع  ـي خاضـ   وي ـع ـق راـف ااغـؿفيب ي ن لــ

ــــب  و  ـ ــــلاج ي فاسـ ـ ــــاتـ    ي عـ ي  ي سـ ـــــ ـ ــــ، ـ ـ ــــاتـ تهـ ـ ــــص ظ يسـ ـــــظ   ي تصـ ــــؤ ي ســ ت    ـ

ــــ  ــــف  لاغــــؿفيب   ي ناـــــ    ـهااــــ  ر  ي  اـ ــــ، اا تصــــص ظ ي بنـ ــــائ  تهـ   ي سفيــــق ي  ـ

ت  رســف    ي فيـبـ  ي سـن ف   محا ــ  اـت شـ   ا    ـخســ  لمـت ععــؼ  ي تصـص ظ   ي ــ

 ـته، يلصف ج   ،  رل ا  ات رتفيع ي طالب   إجي حغؿفيب   اساتـ  ؾس  ي ن ل

( " ي ننسـ  ا ؾسـاى ي ن لــ  4040ي عا   ي  يـعتو ل ا ـ ض ا   يسـ  ي ؿـاهف ـ ـر   ) 

ئف ات  حإ  نظف ي خنط  " ي  يـم   ي  ا ى "   ، د  اشسساا ي ننس  ي عف   لمت يلج ي

هت تبا   تت اشسساا ت  ا     ح ع اا ي ر انخطط  لمت اماى ي ننس  ااغؿفيب 

ي ن لـو   د  هجه ي شسسـاا ي ــتـرع ي عـاي ر ي ـ   ـ  لمـت امـاى ي ننسـ  االؾسـاى و   

خ  ي علاعـت اعـاي الااــ  يغؿفيب ي ن لـو   د ضحا ي ـ يس  ته، دنـا  هـ  يهـ   ي نــ

خلاا ي علاح ــ  اـــت ؾـــفف افيـــق انعـــ  ي نخططـــاا  اـــق اعـــاي ر  اــت د  ـهـــ   ي نــــ

اــ   تا  ا ـنػ ت ما  ي انخططا اشه    اه   لمت ـصص ظ ؾ   ي ن لـو   ياـ 

  ات ايئ  ـع      اإ   و   ي ن         و  غاا    ، افياج ــ يب   انخطط و ل ث د

ااـا ل  رســف  لمــت ي ع   ــ  ي ننس  ــ  داــف غــف   و  ل ــا ـ ضــ ا   يســ  شــ   ت  ياــي ) 

ــــ  ي فسســــ ؤ 4040 ــــ    –( " ده  ــــ  ي ننسـ ــــ  ي فسسـ ــــ  ي ن لـــــ  " د    نسا ـ ـــ ـ   ؿسـ لفمـ
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يلحفل   ده    لب ر  لمت ي نـخلاا ي تصص ط     ي نـ يب     ؿس  ي ن لـ و ل ث ـــ 

       اا نا ت ي نخس   ات دتفيع حغؿفيب ـس ي  ا انـس   ي ن يض    حسن لا

 ـات دل ر حغؿفيااا ي نؿ  ي   ات ي عفع ي سااق ينطح د  يغؿفيب ي ن ل

ضع      ـع  ـ   و و  ا  ا ات ـ ك ريا اخن س  سـ ي  ـع ـق راـف اا ؿسـ  ي ن لــ  د  

خ  ي بنـف لمــت اتـر  ن ــ  ي ؿسـ  ي ن لـــ  ـعؿـ   اــفص راـفي  ي ـ ؿـ   اــاو  إـجي اا نـــ

لب ــر     ـايــ  اــت ـؿــ   ااــنلاـاو ل ــا يع ـــ  تهــ، ـغ  ــر ســ  ك ي ؿســ  ي ن لـــ    ـــ، 

  ـ ف ته،  ده    ي نـخ  ي بنف لمت تـلاج   ـ ه ـ  رلستو  إجي نـا ى لمت هجي ي  اى ي

 دؾساى ي ن لـ   و و ات خلاى الإحاا  ته، رسئ   ي نا   :

 لمت تلاج   ـ ه   دؾساى ي ن لـ؟ اا اسإ ع ي نـخ  ي بنف   اا هت ده  نا -7

 دن يتا ؟اا اسإ ع ي ن ه     اا هت  -4

  ن ه هت لؾساى ي ن لـ ؟ياج ي نـخ  ي علاعت   ياف اا هت اا اسإ ع ي ن لـ؟    -2

 أهذاف الورقت البحثيت:-1

   ـف ي   ـ  ي بـ      ، اا يهت:

   ـ ه   دؾساى ي ن لـ  اسإ ع ي نـخ  ي بنف   اعفا  ده  نا لمت تلاجي نعفف ته،    -

 ي نعفف ته، اسإ ع ي ن ه     دن يتا  -

 ي نعفف ته، اسإ ع ي ن لـ   -

 اج ي نـخ  ي علاعت   د ن ه هت لؾساى ي ن لـ ياف اعفا    -

  أهميت الورقت البحثيت: -2

خ  ي بنـف  ـن ت ده    ي   ـ  ي بـ    لمت ده    ي  غ ا لمت لـ ويـاو   ه  ده    ي نــ

خ  ي علاعـت   د نـ ه هت   ؿسـ  لمت  تلا  ج   ـ ه   دؾساى ؾ   ي ن لـو اـ ـى يهـ   ي نــ

د ابنــفيو ل  ي ناــ    ي تصــص ظ ي بنــف    ي ن لـــ  اعــاي   يــشـى ك ــا ه يدبػــت د  يبـــ

ـفس ج افنااج ي نـخ  لمت ي إـ ي اف افضا دل ر اات      اسا  ي ست ـف د  ي نخس   ات 

نف ت و اا نـخ  ي بنف لمت اتر  ن ـ  ي ؿسـ  ـعؿـ  اـفص لب ـر  دكا  ي جيـ ي  ي عـيـ    ي 
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خ  ي بنـف يسـاتـ رسـف  تهـ، ـخؿـ  ام  تـ      ـاي  ات ـؿ   اانلاـاو ل ا د  ي نــ

 لب ر  ات ي اام  ي  ؤ سينعفغ    إا 

ــــ ه   ـعنبر اسش      ـ ـ ـ ـ ـ ل ا ـن ت ده    ي   ـ  ي بـ    لمت ـ غ ي د  ت     ي نـ

ـق ي ـ      ي من ـم   رسـف    و ـو ـطــ ا يحإـ     يمـا  ل ـ ى    اـام  ـ م ته، تا

ــــ     ان ا   ا يحإت ا  ـ ـ ـ ـ  ي فاـم  تت دؾساى ي ن لـ    اـا    ي نـ

ـــاـت    إــــ    ياــــم    ــــ اإ ـــا مانــــا   حــــ   تـ ـ ضـــح ي   ـــــ  ي بـ  ــــ  د  دؾســــاى ي ن لـ

ـــ    ن ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـــــ يا   ـاا  ـ ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ و  جي ات ي ػف    ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ    حنـااج لمت يلح ا  ي عا يـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ع     ي ف ـ

ــــ ـ يا   الإاهان ـــاا    ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــ ر ان ــو ي ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــاع دلـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ   ـؿ يفهــا ـــــ  اـا  ــ  ـف  ت ــا  حهن ـ

 ي سنؿاا 

 مفهوم التذخل المبكز: -3

ي نـخ  ي بنف   ، الإحفي يا   ي  ا ساا ي  ؤ   ـف   ، اعالجـ   يا ر اطؿمح 

ااــام  رؾســـاى ي خن ســ  ا ـــ : ــــ خف ي ف ــ    الإتاــــ  ا ن يتإــا ي خن ســـ    حلن احـــاا 

ي  ي بــــرياج  يلصاضـــ  االإغـــاا    ـــ، ــــ ا ر لاحـــاا دســــف هـــشي  رؾســـاى اـــت خـــلاى ـ ــــ

خ  ي بنــف لســب نـــ ا ي نـ يب ــ    الإ شــا ي و هــجي   ـنســـا ا ل ااــ     ـفل ــز اــفياج ي نــــ

ي اـــه  و اا ــــ  ي  اف ـــ  ـخن ـــ  لســـب لا ـــ  مـــ  ؾســـ    ين  ـــ  ي غـــفع اـــت اــــفياج 

ي نـخ  ي بنف لمت اساتـ  ؾس  و   حلن احاا يلصاض  ته، ي ف     ي نؿ     ، دـ  ى 

   ح  ي نت ي  ض ى   ي ا 

ى ي طغا  ات ضسف   ل ى ي سا   ه  نظاع خـااا ـف      تلاعت    ـائ  ي ـع  لأؾسا

سف يا ا ت  ـ    يلن احاا خاض  ن ائ     ـف  ي    ي عفغ   لصؿف الإتاـ  لسباب 

 ( 203- 202وص4072انعـ    ) تا ى اـ ـ ي عـىو 

ــــو  خ  ي عاحــــ  ـبــــ  ظإــــ   ي طــــع  ااو   و ـ خ  ي بنــــف ي نـــــ ـــؤ ي نـــــ ـــا يعلـ ل ـ

ع خـااا ـف      تلاعت    ـائ و  ساتـ  و   حلن احاا يلصاض    دسفه و اإ  نظا

ي ـع  لأؾساى افج رياع   رساا م ر  ، ععـ  ي       خاضـ   ـت هـ  لمـت خؿـف لسـب 

ي فظ   ي ؿبؤ ي ج  يعن ـ ته، ي نا يع   اسا  يلح     لا   ي  ي     اا ععـها  نــيـ 

 (  15و ص4001و و) اـ ـ تهت ماا و



 د/ نعيمت مشرارة            سيذد/ نوال 

 

152 

 

ي دس     ي ج  ات ش نا د  يع ز ات ن     اا نـخ  ي بنف ه  نظاع يلصـااا 

ـؿ يف ي ؿس    يـت  رسف خلاى ي سف يا ر  ، يلحفح  ات ت ف ي ؿس و ل  ي اا ل  

يت   ي خنطـــ   لمــت هـــجه ي فل ـــ  ي بنـــف  يســاتـ ي ؿســـ    لـــجي رســـف     اــا اـــ   ي  ي ــــ

باؾـا  ك  ـا اا بـ ي ـ لتاـاف الإتاــ  ععـــ ي من ـمو اإـ  اـت دهـ  دنظ ـ   تـ  رسـف   اـفـ

 لـ ث ا   يعن ـ ته، ي نا  ي ف ائ    حخنبا يا ي ب ئ     ي صح     ي   يك   

 أهميت التذخل المبكز في علاج اضطزاب التوحذ: -4

ت     ي  ي ـــــ خ  ي بنــــف لمـــت ـؿــــ يف ن ــــ  ي ؿســـ  ي ن لـــــ و  غــــاا    ـــ، ـ ـــــ يســـإ  ي نـــــ

اينا ا ا يـ ق دـ  ى  اا     ؿس و ي ساتـ   ج   ي ؿس  ات ره    ي  ائ    ته،  ت

 ـا ـ دكبتا    يسإ  ي نـخ  ي بنف لج و لمت ـ ه     ـؿ يف ل ا  ي ؿس  ي طاب اا ن ل

ي ـ يسـاا   ي نمــا ب ي ع   ــ  د  ـؿــ يف يلحا ــ    ــسـن ا يه نــا  داػــ  ان  ــر  وي مـاـ  

ا يتـ ي سـف يا ا ـ 2 -4ي ؿس  يخػم  برنااج ـع   ؤ افظ  اـ حـ  تا  ـ    ان سـ  اـت 

افض  دل ر  نؿ يف   ن   ي ع تفـه   يلتساب يلصبريا   ي نسات  ام ي ـ ـ ي ج  ل  ا 

ا ــا يــش     ـــ، ـف  ــ  ي  ــــ يا ي عفا ــ    ححن ات ــ   ـيـــاو ل ــا دظإـــفا ي ـ يســاا لمـــت 

خ ى ي فيلـ   ي  ـا ي فيهت د  ي نـخ  ي بنف ي يـ ات افض  ـع      ـ ه   ي ؿس   ــ

    دل انـا يشه ــا لإيمــا  اإفـ  اــا ا ا نـ  االؾســاى ي ــجيت  ـ  ـتــ ي  إــ  ي ـ يسـ   ي عا يــ

ااا  افض  ي نـخ  ي بنفو   لمت   يساا دخفى ـب   د  رؾساى ي جيت لط  ي تهـ، خــ

ي نـخ  ي بنف ــ يظإف ي د ي  دما ي  ا   ي ر دما ي ؤ داػ  اا  ا ن  ام رؾسـاى ي ـجيت 

( اا نـخ  ي بنف لمت اتر  ن    51وص4002ـ    اـ و    ين   ي هجه يلصـا )  افيه   ا

ى ن ـ  ي ـع ي سـ  ا لمــت  ي ؿسـ  ـعؿـ  افضـ  لب ـر     ـايـ  اـت ـؿـ   ااـنلاـاو ل  اعــ

رشإف ي  لاك  ر  ، ـه   سفعع  ل ث يط  ي ف   لمت حج  ي ـااغ   ، نط  اع ي با غ 

نـخ  ي بنف) تا ى اـ ـ تفـ افل   ي سن  دشإف ات ت ف ي ؿس    هفا ـن ت ده    ي 

 (  270وص4072ي عـىو

  هفاك دسباب تـيـ  ـبرز ده    ي نـخ  ي بنف لمت تلاج ي ن لـ   ان ـا دنـا لمـت 

ـــاز  ي ســـف يا ر  ـــ، اـــت ت ـــف ي ؿســـ  ـهـــ   ععـــؼ ي فيلـــ  ي عطـــب     يلحســـ   لمـــت يلجإـ

ج و اا  ي عطبؤ ي ـ يى لمت ؾ   ي تان   اـ ث يه   ات ي سإ  ـعـي إا   ـؿ يفهاو ل
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ى  ع ي ناــ  تــت ي اــه   لمــت افل ــ  ابنـــف  ـــشكف ســ با لمــت اظــاهف ي ف ــ  رخــفى  ــــ تـــ

ى ي ؿسـ  ي ن لــ  يـشكف سـ با  ي ؿس و اعـع اعالج  دن اؽ  ي س  ك يلحفم ـ ي اـاو  ــ

 (   51وص4002لمت اظاهف ي ف   يلحفم    ي عفلمت  ـيا)  افيه   اـ    اـ و 

خ  ي بنـف يســاتـ رسـف    تهـ، ـخؿـ  ام  تــ  لب ـر  اـت ي اــام  ل ـا د  ي نــ

ي  ؤ سينعفغ    إا م    ح   د  ؾس  اع   لمت د  تائ   يفيـإا ات ي ف   د  يخس  

تن ا ي فيل   ي نعـ   ات حستفها    ي فاؼ ك  ي طـا  ك  حستسـلاع كـ  ي نن ـ    

ىو ر  ي بنـف  (    ـ عـب يلصبـ 270وص4072ي نسات  ام راف ي  يـم ) تـا ى اـ ــ ي عــ

ى رهــ     ي اإ ــا اــت خــلاى  ـبــاتإ  افــج ي ســف يا ر  ــ،  ع ــف ي ؿســ  رســـا  ب   ـــ

ـــا ت ي ن   ـــ  اــــت ي ســـ  ل اا ي ــــر  ي ع   ـــ  ي ترا يـــ  ي ســــ       نعااـــ  اــــم ؾس إـــ    اا نـ

ي فيـ ب اي ـا  و ـو  ـا ينطـ  اـا ي ؿسـ  لمـت هـجي ي ع ـف اـت ي ف نـ  ي دسـب     ي  اا   ــ  

 (  51وص4002ه   اـ    اـ و ي نغ  ر)  افي

  يـناج رؾساى ي طاا   اا ن لـ   ، سـاتاا تـيــ  اـت ي ـنع   ي ـفظ  ل ـى 

يب ـى ي ـجهت ااــغ ي اـا ع   ي ــ ـو   يـنــاح     ـ، ي نعااـ  اؿفي ــ  امـيـ    اس ـــ  

 (  51وص4002ام ي نبا    ي طغا  )  افيه   اـ    اـ و 

ي  ين فلــ   خ  ي بنــف هــ  ا ـــ لـ ى رســف  ل ــث دنــا ي   هــا االإ شــا       ي نــ

ي نـ يب   ي م    ي ا    ي  ئيس ا لمت ـفس ج الإحفي يا ي علاح  و ابرياج ي نـخ  ي فاجح  

ي ـعال  رؾساى ل افي  افع        نن ا ـشلـ ته، د  ي ؿس  ي ي نت اإ ا ح ـي ا ع ى 

 (270وص4072اـ ـ ي عـىوات   ي  ؤ يعيش اي ا) تا ى تت ي ظف ف رسفي    ححن 

اـا  يلتســاب رهـ   مصبــر  ي ع   ـ    ي عفاــ  اـا ؿف    رســا  ب ي فاسـب    نعااــ  اــم 

ؾس إ  ي    ات ي ػغـ   ي   ق ي فاـم   تـت ي نعااـ  اـم هـشي  رؾسـاىو ل ـا يسـاتـ 

ااا ي فاسـب  لمـت ي  ــا ي فاسـب   ؿسـ  ي ن لــ  ا ـا ي  ـ  اـت  كـا   ته، ـ ـي  يلصــ

 فاح   تت ـط   دلـ ح ينب ي ف   رخـفىو ا ـ لا ي ؿسـ  ي ن لــ  ي ـج  يعـان  اـت ي

ااا ي علاح ـ    ي ســاتـيا ي فاسـب  لمــت ي  ـــا  يـ لمـت ي  غــ     ـ  يمـــ يلصـــ غـع  شـــ

ه   لمــت ي ف ـ  ي  غــ     د ى   ــ،  ي فاسـب اــت ي خنطــ     رهـ و اف  ــا ـ نــت افـا ي نـــ

ه   ا اكـــ  لمـــت ي نساتـــ  ححن ـــاع ت   ي ن يضـــ  اـــم  خـــفيت)  اـــفيه   اـ ـــ   اـــــ و ـــــ

 (   55وص4002
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ااا ي دسـ     ي ــج          خ  ي بنــف هـ  نظـاع يلصــ ينطـح اـت ي عـفع ي سـااق د  ي نــ

ت  رســف خــلاى ي ســـف يا  اــت شــ نا د  يعــ ز اــت ن ــ    ـؿــ يف ي ؿســ  ي ن لـــ و   يـــ

ط   لمت هجه ي فل   ي بنف  يساتـ ر  ، يلحفح و ل  ي اا ل  اا ا   ي  ي ـيت د  ي خن

 لمت تلاج يغؿفيب ي ن لـ  

 مفهوم التأهيل: -5

ـ  ع ت     ـ ه   ي عاـ   تهـ، دسـاس حهن ـاع االإنسـا و لنـا ي صـصظ ي سـت ـف لمـت 

ـــــ   ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــاع اا لـ ـ ـ ـ ـ ـ ري ت     ي ن ه   ا ن يتإاو   االخظ الإنسا  ي ع   ي ج  يـناج   ، حهن ـ

ــــى ي ـره   اا نـا ت ـسـ  ـ ي ػـ   تهـ،  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــا ه ت ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ   حع ا يعن ـ ته، ويـا دلست اـت يتن ـ

 يـماه هجي ي سف  ي ج  يـناج   ، ي فتاي    حهن اع دل ر ات ي ره 

ف   ــ، ي  ضــ ى  ـعـفف ت   ــ  ي ن ه ــ  ا   ــا " ـ ــو ي ع   ــ  ي فظ ـ    ي ســن ف  ي  ــؤ   ـــ

ــــ  اــت ي فــ ي ت ي صــح     ححن ات ــ    ي فسســـ     اــا سف  ي عــا     ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ  ا نفـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــى   حـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ــــ ي    حـنطا ي  " ) دس ا  سفيج ي ـيت هلاى ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ( 11و ص4003و ي تراـ

ــــا    تـي ه         ـ ـ ـ ـ ـ ل ا يعفف ي ن ه   ا نا " ت      تا   ـن   الإنسا  ام ي بيئ  د   تـ

ــــا  ) اإ ؤ اـ ـ مح ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ    يعفف ديػـا ا نـا " يسـنعا   ي صـصظ و   الإتاــ  (4000و ـ

لـ ـ ى اــا ـســ ي اــا ــ يـــا اــت ي فــ ي ت يلجســ      ي ع   ــ    ححن ات ــ    ي إف ــ    

 (   4002حـنطا ي  ) ي  ي ا ناي و

طــاى ي عـا    ــ، دتهــ، افـا  ت  ــا اــا  ي ن ه ـ  هــ  تبــا   تـت ت   ــ  شــاا   ـع ـ  تهــ،  ي

  حـ  اـت ــ يـــا يلجسـ      ححن ات ــ    ي ترا يـ    ي فسســ     حـنطـا ي    ي إف ــ و 

ي  ؤ ـ نفا ات ــ  ق حنـااج لمت ي من م ي ج  يعيش ا او االإغاا    ، دنا شه  ات 

دشــهاى ي ػـــ ا  ححن ـــاعت    عـــا    ل ايـــ  يســن لا  نا ا ـــا يســـاتـه تهـــ، ي نن ـــ    

ــــان  افــاو   ي ن ه ـ  هـ  ي ـج    ــن  ح  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــا ي  ـؤ يعـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ااج اـت حـيــ اـا في  اــت  تاـنـ نــ

ا   ئو ي جيت  ـ    ح ينب ـط   ي ـ ائ   ـبـد لمت  ـا ابنف لمت يلح ا  و اـ ث ـفعـع 

خبر    يلصا    ات ي  ط   ل ث نـا ى اساتـ    ته، ي ـخ ى     من م   حنـااج 

 دافي ه   ـف    دته،   ح  ا نف  ات حسن لا     ـى هجه  يلحايا ام 
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 أنواع التأهيل: -6

   ن ه   تـ  دن يا نجلف ان ا اا يهت:

هــجي ي فـــ ا يعن ـــ تهــ، يســنخـيع ي إـــا يا ي ؿب ــ    و ــو ـطــــ  التأهيــل الط:ــ : -6-1

ي عــا  يـنــ  دتهــ،  ي ن   ـ  اــت الإتاـــ       دانــت  زي ت ــا ـ ااــاو   اا نــا ت يطــبي ي ســف 

ااا  اســن ى  ظ ســـ  ا نـــت اـــت ي فـــال ن   ي بـن ــ    ي ع   ـــ و     ن ه ـــ  ي ؿبـــؤ يلصــــ

 ي نا   :

 ي ع   اا يلجفيل   ي  ؤ ـساتـ ي سف  ي عا  يسنعا   ــ يـا ي س زي   ح    -

 ي علاج اال  ي    ي ع اـ ر  -

ــــ ر و و ) ااحـ    ن     ات دكف الإتاـ  يسنع   دحإ   ؾب     ـ ف ـــ - ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــــاا اخن س    يـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

 ( 40 صو 4000و ي س ـ تب ـ

ــــــفيق ر  ي   ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ل ا د  ي ن ه   ي ؿبؤ يعلؤ اا اـا    ي ؿبيب اعالج  ي سف  ي عا  تت ؾـ

د  اا علاج ي ؿب عت د  ي عـلاج اا ع ـ  د  تـلاج ت ـ ب ي فؿـق ااسـنع اى رحإـ   ي سـاتـ  

ــــ   ـــــ يا اـن ــــ    ســــف  ي عــــا  يســــنعا   ــ يـــــا ي ع   ـ  اــــت خــــلاى هــــجي ي نــــت خ ــــق ــ

ي  تــت ؾفيــق ي عــلاج اال  يــ    ي ع ــاـ ر ي ؿب ــ و ااســنع اى رحإــ   ي ســاتـ     يلجســ

ي  ــؤ ـ  ــ  اـــت دكــف الإتاـــ  ا ـــ  ي ســ اتاا   ي عهـــازيا   ي رهــا ل  ــا ـســـاتـ ي ســف  لمـــت 

يلجس   و ـنـست لفل  ي ساض    ـ   ـاو ي نـرز   ــس   ي صح  يلجسـي    ي  ظائ 

ي نفاسق   زيا   ي ـت  لمت رؾفيفو هجي ي ف ا ات ي  سائ  ي ن ه     ي فاسب  لمت لـايا 

ــــاغت   اا نا ت ي نـت   سـف  ي عـا  اـت ا ا سـ  دناـؿ  حسـ ان    ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الإضاا  اا ا   ي ـاـ

ا ي   ا   عاه  ؾب عت    تـي ه   ـ ـــــ يـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ــــــب ام ــ ـ ـ ـــــ  ـتفاسـ ـ ــ ــــى اإفــ ـ ــ ـ ــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـــــ يب ت ـ ـ ـ ـ ـ ـع      ي نـ

ـــاينـا ) ناي و ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ  يـا    تـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ( 33وص4005  اـ

ـــ ـ ـ ـ ـ ـ ااا ي ن ه ــ  ي ؿبــؤ   ي فتايــ  ي ؿب ــ  ـاــ   مــ  اــا ي ـــع    عــا  اــت حـ ــــفيل    خـــ ـ

ــــع    ت   اا   د  ي      ش  لأؾفيف ي طفات  و   لج و ي علاج ي ؿب عت ـ ـ ـ ـ ـ    يسـ

  ينػ ت دحإ   اخن س    علاج يلحفم و   لج و ي علاج ي نإف ائ  ا   دحإ   ي تسص   

  ي نـــ  و  عـــلاج لـــايا ي ف اـــاـ زعو   ععـــؼ راـــفيع يلج ـيـــ    ي عظـــاع   رتطـــاب 
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ي ائ  تت ؾفيق يسـنخـيع دلـ يع اائ ـ  سـاخف    اـا      اذشـفيف  يا   ديػا ي علاج

ي رؾسـاى ي طـاا   عاـ   رؾسـاى  اخنط  و   يسنس ـ ات هـجي ي عـلاج عاـه  لب ـر حــ

ـــــ    يلحفمـف    ي ؿـب ي فسســ ؤ   ي ؿـب يلجســ    ي نــ ه هت )  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ لـج و ؾـب رو    رنـ

 ( 22ص  4002ــؿا  دل ـ ي ظاهفو

 لتأهيل الأكاديمي: ا - 2- 6

ـــاـت   يلجســـ      ي ع   ــــ   ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ   هــ  ـع ـــ   ي عـــاـ   دما ي  ـــا لســـب ــــ ي        حـــ   تـ

ـ  يـه  اا إا يا رما ي    ي لازا و   ي  ؤ ـس ـه  لمت ل ا    ي ع     لذحـا   ي  ـفي   

ــــ    يلحساب د  نااؾاا لمت يلح ا  )   ن       ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  (  7322ياعو   ي ننااـ

اإا ي شسســاا ي نع    ــ   غــفع ـف  ــت    ااا ي نع    ــ    ي ترا يــ  ي  ــؤ ـ ـــ   هـت يلصـــ

ــــ ي     ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ـ     ي سم   ا ن     ا   رافي  حتن ا ي     ي  ؤ ـه   افاسب   إ   اق ــ

ـــ    يلجس   و   ين  و و ات خلاى ي بـيئ  يلصـ ــ ـ ـ ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ا   ي  ؤ سبق د  دشفنا   ي ا ي ع   ـ

ــــم  ــــنلا ع اـ ــــساا ــ ـــا يت ا  يضـ ـ ــــ  اع  ــــ   اخنـ ــــ  يلصاضـ ااا ي ترا يـ ـــــ ــــب يلصـ ـــا ـنؿ ـ ل ـ

يلن احاا رافي  و   حلن احاا يلصاض    ؾف    دسا  ب    سائ    اعـيا خاض  

ــــاهفو ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــا  دل ـ ي ظـ ـ ـ ـ ـ ـ  ( 22ص  4002  ـن   لمت ي بيئ  ي نع      ) ــؿـ

 التأهيل النفس  : - 3 – 6

ه  و و يلجانب ات ت     ي ن ه   ي ااا  و   ي  ؤ ـفا    ، ـ ـي  يلصـااا ي فسس     

ي  ؤ   ن  ان ياق ي صصظ ي عـ   اـم نسسـا اـت حإـ    اـم ي ــ ـ اـا اـت حإـ  دخـفى 

ــــ   (  4000  ن نت ات يـخاو ـفي يا س     لمت تلاـنا ام هجي ي عا   ) تب ـ

ن  ي ن   ه   ته، ـج    د   ؾسـا  ي اـام    ي طـع  اا ي  ـؤ ـــ ى     د ي  يفـ

ع ي فيلـ    ر ـ  دل انـا سـ ي     عـا  نسسـا د   ي عا  عاه  س      ي  ؤ ـبعث تهـ، تــ

  عائ نا 

االخطائ  ي فسس ؤ يسع،   ، ــ  ق حسن في  ي فسس ؤ    عا  ات خلاى ي   اع اـ يس  

  ي ع       لايا س   ي نن   حنسعا ت   ححن اعت لا   ات ح  م ح ينب ا يلجس    

ــــت  ــــاعت   حانعــــا  تـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــات  ححن ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــا فسى   ي نسـ ــــ  اـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــا   ي   ـ ــــت خــــلاى  تـ   و ــــو اـ
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ااا الإ شــا   ااا ي فسسـ      عـاـ   ا ــؤ خــ ي سـ  ل اا ي ـر ي ؿب ع ــ و داـا دهـ  يلصـــ

ــــفيق ي  عب د  ي ست   ي فسس ؤ ي  ؤ ـنػ ت الإ شا  ي س ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ف     يلج اعتو   الإ شا  تت ؾـ

ـــا    ي ن ح ا اػلا تت ي علا  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ ك   الإ شـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــــاا ـعـي  ي س ـ ـ ـ ـ ـــا  يلج لؤ   خـاـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ج الإ شـ

 ( 22و ص 4002ي فسس ؤ ) ــؿا  دل ـ ي ظاهفو

ف   ــ، اســـاتـ  ي ســف  تهـــ،  التأهيــل الاحتمــا ي: -6-4 ااا   ـــ هـــ  ام  تــ  اــت يلصــــ

 ( 4001ي نن     ي نسات  عاه  ييماب  ام ي من م )  افيه   اف ي و

ــــا  ات خبريا   رخطائ  ححن اعت ه  رخف ام زا  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ا رخطائ  ي فسس ؤ ا ا ي ن نـ

ف رخطـائ   ــــا      ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــان  ان ـا ي عـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ دسا  ب اف   لمت ل س   ـج    ي طع  اا ي  ؤ يعـ

ـــــ ـ  ا ا  ـ ـ ـ ـ ـ   ـف    ححن اعت   ، اساتـ  رافي  ي عاـ     نن س ي ام ي من م ي ج  يعياـ

 (  22و ص 4002شع  ه  ااينن ا    ي سات    ) ــؿا  دل ـ ي ظاهفو

ه  و و يلجانب اـت ت   ـ  ي ن ه ـ  ي هنـؤ ي سـن ف  ي ترياؿـ  ي ـج   التأهيل المهن : -6-5

ااا ي إف ـ  ما ن ح ـا ي هنـؤ   ي تاـغ   ا ـا يمعـ  ي صـصظ وي  ي  يلصــ يفؿ   ته، ـ ــ

ــــا ) شفف  س ات  والإتاــــ  يلحط ى ته، ت   ا ـ ــــاسب   حسن في  ا ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  ( 7324فـ

   حهن ـــاع اا عـــاـ   يعــــ لا ـــ   عـــت   ــػــــف   ـمســـ ـ الإنســـان  و  ـــج و يفلـــ  مــــ  

ي إن    لمت اماى ي عاـ   ته، ل س    كباا د ا   الإنسا    ـج    مـ  ي طـع  اا ي  ـؤ 

ي  و   ــ ي ــا اـت لا ــ  حتن ا يــ    ــ، ـــ ى     شــع  ه لغ ــره اــت دـفينـا ي ــر ي عــا 

حتن ـا  تهــ، ي ـجياو   اــا يســفزه و ـو اــت شــع   اا فغـا اػــلا ت ــا يعنسـا و ــو اــت 

ـعاا     ؤي  داػ  ات ـب   خفيتو   اساتــا ته، ـؿـ يف ـاا  نـا   ــ يــا ي ع   ـ  

خن ا  ي إف    يلجس      يلحط ى ته، شغ  افــــاسب  او   يمف  ـ ح ا ي سف  ي عا  ي 

 (  23و ص  4002ي  ؤ ـتفاسب ام ــ يـا    يباــا ) ــؿا  دل ـ ي ظاهفو

يف ي ن ه ــ  ي هنــؤ هــت ــــ ا ر ي ســفص   الإاهان ــاا ي لازاــ  لمــت امـــاى    اــت دهـــ

ــــ     ححن ات ـــ  ســ ي  اــت ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــاي  ي ؿب ــ    ي فسسـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ خــلاى رســـف و    ي عــلاج   ي فتـ

ااا ححن ات ـ  ي نف تـ و    ـج و  ـالـ  اــفص  ي  يلصـــ ي شسسـاا ي نخططـ  لمـت ا ــ

ـــــاب ي عفا    ن  ها لمت ي  ـي    ي فيل  ي نع       ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ي نع      ع ـ     ي ع   ته، يلتسـ

ايا هـــجي ي خن ســ    ـ ســ م امــايا ي نــــ يب   ي ن ه ــ  ي هنــؤ   ي ع ــ  تهـــ، ـؿــ يف امــ
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ـــ ر اـفص  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــى ـ اـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــاـ   االإغـاا    ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ي نـ يب ا ا يتفاسب اـم ا ـ ى   يسـنعـي يا ي عـ

ــــ  د  يلصاص    ـ ـ ـ ـ ي ع     ي تاغ   لمت اخن   ي دااؽ حـنطا     ححن اعت   يلحه اـ

ـــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــا   ـ ن   ي ع ـ   ات ت     حنـااج   يلتساب ي   ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ  ا نسسإ    ي ع ـ  تهـ، زيـ

ــــاا دافي ه نـ ه  ) ي  ت ـو ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ  ي من م   يـماهـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  (  52وص4001ك ـ

 مفهوم التـــوحـــــذ :-7

جيا د  ي ــفسى   "   ـعلـؤ ي ـAut اـت ي ه  ـ  حيفي  ــ  "    Autismـاـنق م  ـ  ي ن لــ 

" ـعلؤ حنغلا    ي طؿمح له  ي نت ـفح نا ته، دنا حنغلا  ته، ي جياو  ismم    " 

  ـ ترب هجه ي ه    د  هشي  رؾساى يا با يفـام   د  ين لـ   ام دنسسإ و   يبـ   

 ـ  لا ات حهن اع اا عا   يلصا عتو   ـط  ي ؿس  ي ن لـ  ا نا تاح ي تت  ـاا  

اا يحن ات ــ و   يساــ  لمــت يســنخـيع ي  غــ   غــفع ي ن يضــ  اــم  خــفيتو    ـيــا تلاــ

 يب  امح   لاسن في  لمـت ي   ـاع اـفسى ي سـ  كو    ـيـا  اهان ـ  اعفا ـ  ح ــ و ل ـا د  

رافي  ي ن لـي   يبـ   س  ل اا ن ؿ   اننف     اس ـ و   ـــل هجه ي طساا ـب  

دسـاا  اـا    اطـؿسى   ي سـ ـ ل ـاى ي اـف  لؤو ت ف ي  لاك   شإفي اـت ت ـف ي ؿسـ  ) 

 ( 45و ص 4077

هفاك ي عـيـ ات ي نعا ي  ي  ؤ لا  ا  ضـ  هـجي حغـؿفيبو ل ـث دشـا ا 

ــــاينع يى  ــــسإ  اـ ــــ   ضـ ــــ ــ ـ و ا ـ ـــــ ى دؾســــاى ي ن لـ ـــــ ــــ  ل    ـ ــــاهف ي سـ ــــ، ي ظـ ـــا   ـ اعظ إـ

ــــفيت   تفانا  حنسحابو   ي ف   ي ر ي عا  و   تـع ي فماب لمت  ـاا  تلاـاا ام  خـــ

يلج ع ـ  رافين ـ  " ا نـا نـ ا اـت حغـؿفيااا ي نؿ  يـ  ي  ـؤ  إـا  ي ت ـا   اششـفي  ا لمــت 

ااغ ــــشكف تهـــ،  ع د   ضــاا  ي ــــ ي ســف يا ي  لاكـــ  ر  ـــ، نت مــ  خ ـــ  اـــا لمــت ل   ائ ـــ  ي ــــ

ــــ  " ) اطـؿسى ي فـ    ي ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ    ـى   خ  ـ   ظـائ  ي ـع   اا نـا ت تهـ، اخن ـ  نـ ي ت ي فـ

(  ل ـا ـعـفف يلج ع ـ  رافين ـ    ن لــ  ديػــا  432ص  4072تبــ ي فل ـا  ي عايؿـ و

ا نا   تاـ  لمت ي ف    ـنط  اه   ا شـيـ    ا اف و   ـعنبر اـط   يغـؿفيب تطـبؤ 

يشكف س با لمـت  ظـائ  ي ـعو   هـ  يغـؿفيب نسسـ ؤ يحن ـاعت ياـ   ام  تـ  اـت ح ينـب 

 (  421وص4072  ) ااؾ   تبـ ي فل   ي ف ييس وي صصط   ته، شه  انلازا
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  يعـــفف لـــج و تهـــ، دنـــا " لا ـــ  ي ـــر تا يـــ و ي ي ـــ   اي ـــا ي ؿســـ  تلاــــ  اــــم 

ياا اـج و اإ   ـــــ ـ ـ ـ ـ  ـاطؿمح يمب يسنخـ  خفيتو   ي ينط  ب    ي ـ  لا حـيو   ي ن ل

ااغ ) اطـؿسى ي يفؿبق ته، ي ؿس  ي ج  ــ يه   س  لا شاوي ناح ا تت ـ   لمـت ي ــ

 (  432ي ف    ي   ىو ص

  ي ن لـ ه   لـى لايا الإتاـ  ي  ـؤ ـعـ   اـت يسـت عاب ي ـع    ع  اـاا   

ل س   اعالجت ا   ـش     ، لـ ل ااام   ـى ي ؿس  لمت ل س   حـطـاى ا ـت ل  ـاو   

يغــؿفيب لمــت يلتســاب اإــا يا ي نع ــ   ي ســ  م    ححن ــاعتو   يعنبــر ي ن لـــ اــت دل ــر 

 ـخلاى ي  لال ر  افيع ش  تا ي  ؤ ـطيب يلجإاز ي نؿ      ؿس و   يظإف افع ي ن ل

ىو ى يلح ـا  ) تــا ى اـ ــ ي عـــ وص 4072سـف يا ر  ـ، اــت ت ـف ي ؿســ    يسـن ف اـــ

723 ) 

  ي ي نت يسنخـياا لمت يلحايا ي  ؤ يفاؼ اي ا ي ؿس  ي نعا   عسبب خ اا 

ب رؾسـاى اــت د  اســن ى اــت ي ــجما  ا ـــ اـت ي ـــ ـ ي ــر ي ــ   فو   ي نــت د  يطــا

ي د  انخ ســـ   ت   ـــا ) اطـــؿسى ي فـــ    ي   ـــىو  يهـــ   هـــشي  ؾب ع ـــ   د  دول ـــا  حــــ

(    ع  دل ر ـب ي لمت هجي ي ماى ه  د  ي ن لـ " يغؿفيب ن ائ  ناـج تت خ    432ص

ــــبـؤ )  ظ س  ( لمت ي ـااغ ي ر اعف ف رسباب يظإف لمت ي ــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ  سف يا ي  لال  ر  ، ات تطـ

ــــفيت   غـع   يضـح لمـت  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ت ف ي ؿس و   ين  ز ا ا رؾساى اا سا  لمـت ي ن يضـ  اـم  خـ

ع ـؿـــ يف ي  غـــ  عاـــه  افاســـبو   ظإـــ   دن ـــاؽ شـــاو  اـــت ي ســـ  كو    ي نساتـــ و   تــــ

 غع  لمت ي  عب ي نخ هت 

ئ ــ  ي  ــؤ ـظــ    ت  اـا اايغــؿفيب د ن لـــ  هـ  نــ ا اــت حغـؿفيااا ح ـ ا

اتزيافـ    ـــشكف تهــ، ح  ــم ح ينــب ي ف ــ    ي  ــؤ ــــ ـنـســت ؾف يــا اـ حــ  حهن ــاع لمــت 

ـع ــــ   ي إــــا يا ححن ات ــــ    ي ن يضــــ  ي  سظــــ    ي ــــر ي  سظــــ    ي إــــا يا ي نسن ريــــ    

ــــفي )  ـ ـ ــ ــــ  ابنــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــا  ي نـخ  ي علاحـ ـ ـ ـ ـ اطؿسى ي ف    ي نـست ــ يه   امح ظا حـي م  ا لـ

 (  432ي   ىو ص

يعفف اطؿمح ر ـ زع   ي طـ اا ينسحاب ي سف  اـت ي  يــم   ـ، تـا   خـاص 

اـت يلص ــايا   راهــا    لمــت يلحــايا ي نؿفاـ  ـ ه ــاا   ه  ســااو   يتن ـــ د   تاـــ  

ر ـ زع هت يلصاض   ر  ،   سطاع    نن ا ـلالظ    لمـت يغـؿفيااا دخـفى ا ـ  وهـا  
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ــــخ خ    لمت زا   مانف ) يحتري ي  ؾس    ابنف  (   ي صصظ ر ـ زع و  شصطـ   ي ا ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

اغ  ـ و   هــ  ا نســا   ــ،  يخ ــا   اداــغ  يناـغاى مااــ  اـاحاـــا    يباـــاو   ي  ــؤ يــن  

ــــباتإا م    د    ، لـ لب ر لمت يلص اى  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ   شـ

 ف ـــ    ي نؿــــ   ي اــــاا  د  دنـــا يــــشكف تهــــ،   ي ن لــــ هــــ  نـــ ا اــــت يغــــؿفيب ي

ــــ     ـ ـ ـــ ـ    رناؿـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ت   اا ي ف   اطس  تاا و   لمت اماى ي علاـاا ححن ات     حنسعا ـ

ي ف   ي  غ   اطس  خاض و   تا   اا يطيب رؾسـاى اـت سـت ي ـ لال سـف يا ر  ـ،   

سإـــ ع وي ي علـــى ي  يضـــحو لـــج و اـــم اـييـــ  ظـــ هف ي  غـــ  ل ـــث يسن ـــف     ـــ، ي نـــلاع ي 

 ينطس   ااينؿ ي  ته، دنسسإ    تـع حهن اع االآخفيت 

   راـفي  ي ــجيت يعـان   اــت يغــؿفيب ي ن لــ هــ  رشـصاص ي فعــ     تــت 

ــــخا عت   ي دسـحب   تـت يلح ـا  ححن ات ـ و   مـ  شـصظ ـ لــ  هـ  لا ــ   ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ي عـا   ي ـ

ــــفي  يتن ــــا ي     افيـ و الا ي حـ شصطا  يعا ـ ـ ـ ـ ـ ـ ن ا  ات ي ن لـ اتااب ا و ا ن   داـ

ــــم   اـن    ـ ـ سـ ـــا  اــفـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ يـ    اـن   دشـصاص ا ه  ـ   ين نعـ   اجلـ و    تاــ  ت   ـ  شــ

دشصاص ي يسنؿ ع   ي نلاع   ائ او   ان   دشصاص كفكا   و   ان   ات ه  افع     

ـــن   تـــت يلح ــــا  ححن ات ــــ و   اــــن  ـــا  تــــت  خــــفيتو   اـ   ي يؿ  ــــ   ي ع  ــــ  د  حانعـ

ــــا ف    ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــاو و   ــــ، دشــــصاص و   اعـ دشــــصاص ا  ـــــ   اؿ ــــ س   لفمـــاـا ن ؿ ــــ  شـ

ــــ     ي ننف   ح ا  ـ ــــ ع   ي سفـ ـ ـ ـ ــــازيا افيـ  اــ  ي ع ـ ـ ـ ــــاض    ينمـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــا يا خـ ـ ـ ـ ـ ـ  اإـ

ماغؿفيب ت هت ـطيب رؾساى   ته، ي في  ات اظإف رؾساى  ل ا يعنبر ر ـ زع  لا  

ي ؿب عت   ، دنا يلالظ ت ي   تـع ي      ، ي ره  ات رؾساى عاه  ؾب عـتو االإغـاا  

ــــ    حنسعا ت   ي جهلؤ   يتنبرا هجه  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ م    ححن اتـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ زه  اايغؿفيب ي س ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ   ، ـ ـ

    ات لايا ينسطاع ي ؿس    يلحا

ينطـح ا ــا سـبق ولــفه د  يغـؿفيب ي ن لـــ هــ  يغـؿفيب اع ـــ ـــ يتســبب لمــت         

تـ  ااام  س ي  ـع ق اا ؿس  ي ن لـ  د  االافي  ي ـ ؿ   ااو    إجي ل   ي ع  ا  

ي  ي عـيــ اــت  اـت داــاث     نخس ـ  اـت لــ  هـجي حغــؿفيبو ل ـث ـ ضـ  ي   ـ،  تــ

نـخ  ي علاعت   ي ن ه هت لؾساى ي ن لـو ي  ؤ ساه ا   ، لـ اا ات ي نخس   افياج ي 

ي   اــت ي عانــا  ي  ــؤ يعــان  ان ــا ي ؿســ  ي ن لــــ    و ــو اــت خــلاى اســاتــا تهــ، ـعــــ
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ععؼ ي س  ل اا ي ف ؿ  و   يلتسااا ععؼ ي إـا يا ححن ات ـ  ما  ــ   تهـ، ي ن يضـ  

ينـااحا يحن ات او   ات حإ  ي  ي ـيت لمت ل س    و   ي إا يا يلحس   يلحفل    تسإ  

 ي نعاا  ام دافائ   ات هجه ي سئ و   لمت اا يهت ين  ي نسط   لمت و و 

 مبادئ التذخل العلاجي ألتأهيلي: -8

هفاك ي عـيـ اـت حتنبـا يا ي  ـؤ يمـب افيتا  ـا تفــ يسـنخـيع د  افنـااج اـت ي بـرياج 

 ت هجه حتنبا يا اا يهت:ي علاح     ي ناه     ي فاسب و   ا

 د  يه   ي  ي ـيت ح   ات ي  ائ    اا نـخ   – 7

 افيتا  ـف عم دسا  ب ي نع     – 4

 د  يه   ي نـ يب عاه  اف     غ ت ام  ت  ضغ ر   – 2

 د  يسن ف ي برنااج ؾ يى ي عاع   ـ ق دهـياا  – 2

ــــاعت   ي ترل ز ته، ـؿ يف اإا يا ي ؿس  ي خن س  ) ي ن يض    ي 1 ـ ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ   غ    ي نسات  ححن ـ

 الإ  يك يلحس ؤ ( ام خسؼ ي ظاهف ي س  ل   ي ر ي نن س   

ـ ب   حلن احاا ي سف ي    ؿس  ات خلاى نااؾاا ـتس  اا ا        ي نفظ       – 5

 ـي افي    ـي سناب تبـ ي م   ( 422وص4077د  ـه   عع ـ  تت ي ع   ي عا يئ  )تب

 ساليب و بزامج التذخل العلاجي و ألتأهيلي:أ -9

ـعــــ ا ي فظفيـــاا ي  ـــؤ لا  ـــا ـسســـ ر دســـباب ي جيـ يـــ  ا ـــا د ى   ـــ، ـعــــ  رســــا  ب 

ــــ     ي ن ه     ي سنخـا  لمت ي نخس   ات دكا  ي جيـ ي  ي عـيـ    ي نف ت    ات  ـ ي علاحـ

سسـ ؤ   ان ـا اـا هـ  نـاعم اــت هـجه رسـا  ب اـا هـ  ــائ  تهـ، رسـى ي فظفيــ    نـ  ـ  ي ف

خلاا تلاح ـــ  ـائ ــ  تهـــ، يســنخـيع ي ع ـــاـ ر  ابــا ا ي فظفيـــاا ي ســ  ل  و   هفـــاك ــــ

خلاا ي  ائ ــ  تهــ، ـفــا ى ي س ناا فــاا د  تهـــ،  ي ؿب ــ    ر  يــ و ل ــا ـ حـــ ععــؼ ي نــــ

 يلح    ي غجيئ   
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 أولا : أساليب التذخل الط: :

  ـفحـم   ـ، ت ياـ  ا    ح ـ  ــشكف لمـت ح ينـب ي ف ــ    هـت ـائ ـ  تهـ، ي  فاتـ  اـا  ي جيـ يـ

ي خن ســ    اا نــا ت يمــب ي نعااــ  اعإــا ااســنخـيع ي عــلاج ي ـــ يئ  د  ي ؿبــؤ لمــت ي ؿس  ــ  

ي بنـف و   يفلـ  ي عـلاج تهـ، ي نغ ـب تهـ، دتـفيع ي جيـ يـ  ا ـ  ي عـ ين ـ    سـ  ك  يـجي  

ــــ    ي فشـــ ايســنخـع ي ــــ ي  ي ــجيا لمــت ي ؿس  ــ  ي  ســؿى   ي نــ خف و داـــا لمــت ي فيه  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

 داػ  ي ع اـ ر ي سنخـا  لمت هجي ي  بـ لحايا حلنئاب   ي  س يس ي  إف و   

ي اــ   هـــت ي ع ـــاـ ر ي فب ـــ و د  اداـــؿاا رتطـــاب د  اػـــا ا حلنئـــابو د  ي ع ـــاـ ر 

دل ـــر ي ػــا       ـــقو د  ي ع ــاـ ر ي ػـــا     تاــفماا   م إـــا ـمعــ  ي صـــصظ ي ــجيـ   

ــــ    ـنع   يلصــاص د   عالجـ  يلج ينــب ي فسسـ     ححن ات ـ  )تبـــ ي سنـاب تبـــ  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـاا  ـ

 ( 425وص4077ي م ـ ي افي  

يسنخـع ي علاج ي ـ يئ   نفظ     ـعـي  ي فظ ا  ي ن   ائ   ي  ؤ ـ   خ ـ    

ي ع ياـــ  ي  ـــؤ ي ســ  ك ي اـــاو   اـــا في  اـــت د  ي بــــ ل يلحـي ــ  دكبتـــا ـفـــ ا   ـعــــ  

ـطـيب ي ن لـــ  ي د  ي ن  ــر اــت حـماهــاا ي باشـف    ي ــر ي باشــف  ــــ دكبتــا ده  ــ  

ي علاج ي ـ يئ و   يمب د  ينهاا  هجي ي ف ا ات ي علاج ي ؿبؤ ام افنااج ي علاج ي ااا  

اـ ـث يســاتـ لمـت ــســ   ــــ يا ي ؿسـ  ر ـ ــزع و ماغــؿفيب ي فـ ع   اــفؽ ي داــاؽ   

ي  ععـؼ ر  يـ  ي  ـؤ    حنتباه يلحفل    ـ  اا ننس  ي ؿبـؤ ي ــ يئ  يـن  اـت خـلاى ـ ــ

 ـساه  لمت تلاج ععؼ حغؿفيااا ي طالب  ي  ؤ ـ يـ ات ـساـ  يغؿفيب ي ن لـ 

 ثانيا: أساليب العلاج بالفيتاميناث:

ى راـفي و  دكبتا ي عـيـ ات ي ـ يساا يلحـي   اائـ  ي س ناا فاا لمت تـلاج ي جيـ يـ   ــ

 ( يدنج تفا ــست لمت ي س  ل   ي فسس      ؿس  د ن لـ  ادسب   5  ) ب ا  لا ا ناا

غفيســـ  ع  ـــش     ـــ، ( اــم ي  5ـ د  خ ـــ ا نـــاا   ) ب   لمــت   يســـ  دخــفى  حـــ  % 20

 ــست داػ  ات يسنخـيع ي س ناا   ا سف ه 
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 ثالثا: العلاج بالحميت الغذائيت:

ـ ـ اك دنـــ يا اــت ي نغجيـــ  ـــــ ـســاتـ تهـــ، ظإـــ   دكبتــا ععـــؼ ي ـ يســـاا يلحـي ــ  د  هفـ

ــــ     ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ ق   ي ا ه يؾـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ  ا ــ  ي   ـــي   ي ـــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ حغــؿفيااا ي ســـ  ل   ي طــالب    جيـ يـ

 ي ـحاج   ي ؿ اؾ    ل  ب ي ب ف   ععؼ ي س يلا 

ن  ي عالج  االح    ي غجيئ   ته، اعفا  ي  ي  ي غجيئ   ي سبب   محساس    نمفب    ـفـ

ـــا  ــــ لظ د  ي ــــ ي   ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ  اــــ ي  اســــئ    تــــت و ــــو ل ـ ـــا ـهــــ   تـ ـــا اـ ـــاو   يا بـ ـفا  إـ

ــــ،  ـــؤ ـــــش     ـ ــــت لـــــ ل يلحساســــ   ي  ـ ـــ ا لمـ ـــببا  ئيسـ ــــ    ر ف ــــ ع ـاــــه  سـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ي طفات ـ

ــــفي   ـ ـ ــــ ي اـ ـ ـ ـ ــــ ي م ـ ـ ـ ــــاب تبـ ـ ـ ــــ ي سنـ ـ ـ ـ ــــ  )تبـ ـ ــــالب    جيـ يـ ـ ـ ــــ  ل   ي طـ ـ ـ ــــؿفيااا ي سـ ـ حغـ

 ( 425وص4077

 رابعا: بزامج التعليم المناسب:

ي نع ـ     ي نـــ يب ه ــا دســاس ي ع   ــ  ي علاح ــ  لؾســاى ي ن لـــ ل ــث د  ــ  ي يحإــ   

ي ن  ـر اـت ي طـع  اا لمـت ي وـزى   ي ـ ســ  االإغـاا    ـ، ي طـع  اا ي سـ  ل   ي  ـؤ ـ فــم 

  نع ــ   ععـؼ رؾسـاى اـت ي نن ــ  اـم ي من ـم اــت لـ  إ     ـج و ي ــ ع  غـم افنـااج 

خـاص اــ  س   افاسـب   ؿســ    ي ـج  اا نـا ت يـش     ــ، ي فمـاب لمـت ي ـ سـ    يلح ــا و 

اــا  ي  ــ ع ي فئيســ ؤ هــ  ي ــــ س ي ــ يعت ل ــا د  هفــاك داـــ  ي دخــفى ـــنـن  لمــت ن ت ـــ  

 ي برنااج ي نع   ؤ   ان ا:

 اط ى افظ   امـي ى   اإ اا اــ    – 7

 غ ـإا اا ؿفي   ي بطفي    ي اس ي  ي ع  ااا ي  ؤ يمب  افيزها   ـ   – 4

ــــ   ي سفض    نسات  ام– 2 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ  ي نع   ي  غـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ  وج اـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ ي ي فـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ـ ــــاـ     ه نــ ـ ــ ـ ــ ـ ـ ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ     ي ر ي عـ

 ححن اعت   ي إا يا ي س  ل    

يضــــ    ااســــنخـيع د  يا ا ــــ  دحإــــ   ي ترل ـــز  تهــــ، ــســــ   اإــــا يا ي ؿســــ  ي ن   – 2

 حـطاى 

ــــفاسب ي ؿســـ   – 1 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ي   غـــم يلج ــ س   ـ ـــــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ   ــ  اــت تـــ  ؾـــلاب ي سطــ  اــم ـعـ

 د ن لـ    حانعا  تت اا يف نا 
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ــــاؽ  – 5 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ي تهــ، ن ـ ــــ  نسسـا اعن ـــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ي  ي ــفا  ي نع   ــؤ   فاســب ي ؿسـ ي ػــع    ـعــ

 ي      ـيا 

 يسنخـيع ام  ت  ات اساتـيا ي س  ك ي  حا   ي نـخلاا ي نع      رخفى  – 1

ــــ    ي ؿبيـب ) تـا ى  – 2 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ د  يه   هفاك ـ يض  اننف    ا ـ  ماف ا   ي ـ س   رهـ

 (  711و ص4072و اـ ـ ي عـى

 خامسا: أساليب التذخل النفس  : 

ى ي ؿســـ  يػــــؿفب   ـعن ــــ هـــجه رســـا  ب ت هــــ، انـــف  د  ي ف ـــ  ي فسســــ ؤ  ــــ

ين ـ  تت ي ن ـع لمت لا   اا  وي    يعش ي ؿس  لا   ات ي ن يض    حنسعاى يلج ـ 

 ي س     تلاـنا االع 

  يفلـ  ي عـلاج ي فسسـ ؤ تهـ، ده  ـ  د  يعـيش ي ؿسـ  تلاــاا نسسـ     ينسعا  ـ  

  يــل يلنهاما حسـيا ام ي ؿس    ح ـ    اابع  ام رعو ام الالظ  دنا ي يدبػت د

و و لنا يطعب ت  ا ــ  ا لمت هجه ي ستر و ل ا دنا يدبػت  اعـا عسـفت  نــ  ي ن يضـ  

ححن ــاعت ل  دـــ  ـــــ  اــت الإلبــاؽ ـــــ يـاعــا   ــ، يســـنماااا وهان ــ  لــا   اـــبعؼ 

 يػفب  دسا لمت يلحائـ 

  لمــــت هــــجه   يعنبـــر دســــ  ب ي نـ  ــــ  ي فسســــ ؤ اــــت دن ــــح رســــا  ب ي ســــنخـا

و 4077يلحـايا  يــ  يتتــريع ي ـبعؼ تهــ، ي فنــائج )تبـــ ي سنـاب تبـــ ي م ـــ ي اــفي  

  (425ص

ــــ     ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ  اــ   ي ؿسـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ  تلاـــ  ـ يـ ـ ـ ـ ف رسايــ ؤ  إـــجه ي ؿفي ــ  ي علاح ــ  هـــ   ـااـ ي إـــ

ا داــا اــت خبـــريا ي ف ــ وج ي ــج  ي  ــ  رع لمـــت اـا  ــ  ـ  يـــ ي ؿســـ  ا ــا  ــ  ـ ـاــا  ـــ

بـاؽ ي عـاؾس   ــــ  االحب   رات   ي نساتلاا حيماا   ل ث يسترع ن ظ ح ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ اابعـ

 ا ن  ا   د  رع    ـسنؿ م ـ  يـه ان و يلصبريا 

ي  ســ  ماا ي ؿســ  ي ن لـــ    و ــو  اــا اـــت  خ  ي فسســ ؤ يــن  ـعـــ اســ  ي ننســ    ي نـــ

  ؾسـا   ماا حـيــ و د  ـع يـ  سـ  ماا افيـ ب اي ـا د  خلاى ـع    ي ؿس  ي ن لـ  س

 س  ل اا ي ر اـبب  
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  سادسا: أساليب التذخل السلوكي:

د  تـلاج ي نـ  ـ  ي سـ  م و ل ــث  Levaas  هـجي رسـ  ب لـج و يسـ ى اؿفي ـ    اـاس 

ـ ــ ع ي فظفيــ  ي ســ  ل   تهــ، دســاس دنــا ي نــت ي ــنـن  اا ســ  ك اـ يســ  ي بيئــ  ي  ـــؤ 

ت ي ع ياـ  ي   ـر   إـجي ي سـ  كو ل ـث يعنبـر مـ  سـ  ك تبـا   تـت يسـنماا  يــل ب ا لمـ

 (  712و ص4072 شكف اا ) تا ى اـ ـ ي عـىو 

ــــ   ل نت مـ ـــؤ ـــــــ ــــح  ي  ـ ــــ  م  تهــــ، ح ينــــب ي  طــــ   ي  يضـ خ  ي سـ ـفلــــ  اــــفياج ي نـــــ

ــــ ي    هت ـ  ع ته، انف  ـعـي  ي بد ـ  تهـ، ـع يـ   اهااـ   ي  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ د  ي جيــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ سـ  ك يلج ـ

 ي ؿ  ب عاه  افنظ  ام ـماه  اظاهف ي س  ك رخفى ي ر ي فاسب  م  ا 

   ـنطح ده    افياج   دسا  ب ي نـخ  ي س  م  ا  ا يهت:

   ـا ابد ـ  تهـ، ابـا ا ي نـت د  ينع  إـا ي صـصظ ي عـا     يؿب إـا عاـه   ــح ي  – 7

 ععـ ــ يب عس ـ ت ي ا 

ــــ  ي نــــت ـ ــــاس ـ ك – 4 ـــ ك ر اا ع ياـ ــــع      اـــــ   ــ ــــه  ت  ــــؤ  يضــــح     ضـ ـــا عاـ  رهـ

 ي صصط   ي  ؤ يا با اا ـنـخ  لمت ننائج ي   اس 

نظفي  عـع  ح   يـسا  ل ى دسباب لـ ل ي جيـ يـ  و اـا  هـجه رسـا  ب ي ـع ـر  – 2

 يهن ااا  لأسباب    ن ا   ن  اا ظاهف  وي  ا 

ي  ي ســ  ك )تبـــ  كبـا اــت ي نمــا ب ي ع   ــ  ي ســاا   نمــاب – 2 هــجي رســ  ب لمــت ـعـــ

  (425و ص4077ي سناب تبـ ي م ـ ي افي و 

 سابعا:العلاج بالذمج الحس  :

ي ـاج يلحس ؤ ه  ت     ـفظ   يلجإاز ي عطبؤ    ع  ااا يلحس   يسنخـياإا  ظ س ا 

ااغ   ي  ــؤ ـســ ي   فــاس ااســنخـيع    هـ  اــا يعلــى ي ع   ــ  ي ؿب ع ـ  ي  ــؤ ـمــفى لمــت ي ــ

ــــإ    ي نساتـ  اــم ي ف ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ و امن عـا   سـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـج  و ي اــ و   يلحفلـ ــــ او ي   ــىو  ـ ـ ـ ظ ـر ي طـ

ي عــا     اـــت لـــ  إ  تهـــ، غــ   ـ  ـــ   ي ؿســـ  يســـنؿ م ي عــال  ي ـــ ظ س  ي ــــ ب تهـــ، 

ا  يسنخـيع ي علاج يلحس ؤ ا  ا     ـ ح ا ي ؿس  ات خلاى نااؾاا اع ف  يخن ا  ــ ـ

ي شكفيا يلحس   هجي ي فـ ا اـت ي عـلاج ا حـا اباشـف   نـسـ   ا ــ    ته، ي نسات  ام
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ي ـشكفيا يلحســ     ي ع ـ  ســ يا   هــ      ي سعـ  افاســبا   ل ــا لمـت ي علاحــاا رخــفى ي 

اج  ــــ     ي فمالــاا يلحاضـــ   اــت خـــلاى ي عــلاج اا ــــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ حـــ ننــائج ـظإـــف ا غــ ب ي نؿـ

 نعـ   يلحس ؤ   ام و و ا ؤ ـسنخـع لمت افيل  ا

 التواصل: ثامنا:

هجه ي فظفي  ـصجم رشـصاص ي ـجيت  ــ    يغـؿفيب لمـت ي ن يضـ  تهـ،  ظإـا  دنسسـإ  

ا ساتـ    حسـيا   ــ يب ا ل ث ي ـ ع ي ــ ب " ي سـإ  " ا سـاتـ  ي ؿسـ  تهـ، نؿـق 

ي ه  اا ات خلاى يسـنخـيع ي سـب    د    ـ  ي هاـبـ  د  ي ن ب ـ ـف د  د  ؾفي ـ  دخـفى 

ه  ااو   ي تسإ   ــ يـن ى ته،  غم ي  ـ ا   ي  ــ    سـاتـ و ي   ـى تهـ،  ؿفب ي 

د يلحفلـ    ي سـاتـ    ي نن    تصج مو اا صصظ ي طاب ااغؿفيااا اع فـ  ـــ يبــ

ا   ي ســفـ   ي ســاتـ  يلجســ     ــا   هــجي ي عــلاج يــف ح تــا   اــم رؾســاى ي ــجيت  ي ـــ

ــــ في      نت  ـ  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ    ضع    لمت اإـا يا ي نعب ـر ي  غـ   ) تـا ى اـ ــ تفـه  ا ـ   ي ـ

 (  715-711وص4072ي عـىو

 : ForWordFastجاسعا: فاست فورورد 

  هـ  تبـا   تـت افنـااج ي نتر نـ  يع ــ  االحاسـ ب ) ي ه اب ـ ـف(و   يع ـ  تهـ، ــســ   

ي سن ى ي  غ     ؿس  ي طاب اا ن لـ   ـ  ع انف  هجي ي برنااج ته،  غم س اتاا 

 ا  يلحاسـ ب   ي عــب   يســن م  لأضــ ي، دونــ  ي ؿســ و ايف ــا هـ  يم ــى داــاع شاشــتهـ

ي طـــا    اـــت هـــجي ي  عـــبو   هـــجي ي برنـــااج يفلــــ  تهـــ، حانـــب  يلــــ هـــ  حانـــب ي  غــــ    

حسن اا   حنتباهو   اا نا ت يسترع د   ي ؿس  ـا   ته، يلج  س ا اا  يلحاس ب     

 (   712وص4072ىو) تا ى اـ ـ ي عـ  ح   ت يئق س  ل  

ل ى يه   ي نـخ  ي علاعت   د نـ ه هت اعـاي ياــ ي ناـ    ي تصـص ظ ي بنـفو انفس ـج 

خ  لمــت ي إـــ يــ اف افضــا دل ــر اات  ــ    اــسا  ي ســت ـف د  ـخســ ؼ شــــ   افنــااج ي نـــ

رتفيعو اا  عت ي بنف   يلتااف ا يغم ي   ى   ي ػع  لمت  اهاناا ي ؿس  ي طاب 

 ـ  اعف  ا  امايا ي ف     ات ك  ي ع   ته، ـف  ت ا   ـؿ يفها ات ش نا د  ي اف اا ن ل

 ي ن  ر ات يلجإـ   ي  ـا   ي عانا  
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 خاجمت

ااغؿفيب ي ن لـ ه  ن ا ات حغؿفيااا ح ـ ائ   ي  ؤ ـظ  اتزياف    ـشكف  

ا تهـ، ح  ــم ح ينــب ي ف ــ    ي  ــؤ ــــ ـنـســت ؾف يــا  ـ حــ  حهن ــاع لمــت ـع ــ   ي إــا ي

ححن ات ـ    ي ن يضــ  ي  سظـ    ي ــر ي  سظـ    ي إــا يا ي نسن ريـ    ي نـســت ـــ يهــ   

خ  ابنـــفيو  ل  ي ناـــ    ي تصـــص ظ ي بنـــف   ي بــــا     ي م  ـــا مــاـ  ي نــــ امح ظـــا  حــــ

اتفس ـج اــفياج ي عــلاج   ي ن ه ــ  ي فاســب يـ اف افضــا دل ــر اات  ــ    اــسا  ي ســت ـف د  

، ي عنى ات و و اا  ي ن خف لمت ي نـخ  ي علاعت يش     ، ـخس   شـ  رتفيع   ته

ه   يلحا ــ     زيــا   شـــ  رتــفيع د  ظإــ   دتـفيع دخــفى اخن ســ  ـــــ ل  ــري اــت  ـــ

 اات    افياج ي نـخ  ي علاعت ي ن ه هت 

 التوصياث:

ي يا ياـ ات ـ  يـ رسف  االإ شا    ي نـ يب   ي م    ي ا    ي  ئيس ا لمت ـفس ج الإحف  -7

ي   ــــ ــــ تهـــ، ده  ــــ  ااـــا ل  رســـف     اــــفيز    هـــا رسايــــ ؤ لمـــت ـ ـ ي علاح ـــ و  إـــجي ـ ل ـ

 ي ع  ااا ي ػف  ي     سإااإا لمت ـفس ج ـ و ي برياج 

خ  ي بنـف ي غف ـ  اــا   ريا لمـت ي سـف يا ر  ـ، اـت ل ـا  ي ؿســ    -4    ــ ا ر اـفياج ي نــ

ي إا يا ي ػف  ي  س ي  دمانا  غ ي  د  ي ن لـ  يساتـ لمت يلتسااا اخن   ي ساه     

 اعفا   د  س  ل   د  يحن ات   د  دما ي      و و لسب لاح  م  ؾس  

ــــ    نع      رافي  ي عاـ   -2 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــــ يا   ـاا  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ اإ ا مانا   ح   تاـت    إ    يام   ــ

ااج لمــت يلح ــا  ي عا  ــــ    حنـــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــ ر ان ـــو ي ف ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــاع دلـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ و  ــجي اــت ي ػــف    حهن ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ يـ

ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ   ــ  ي سنؿااـــ ـ يا   الإاهان اا   اـا    ـف  ت ا ي ـ

ــــ يف  -2 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـعنبــر ت   ـــ  ي ن ه ـــ  حـــ   اـــت ي نف  ـــ  ي اـــاا     ي سات ـــ و ا ـــؤ ـنؿ ـــب ـؿـ

ي بلــى حـنطـا ي    ححن ات ــ  ـطــ ي  ػــا  تهـ، دســباب الإتاــ  ا خن ــ   ي إ امـ    

ــــإا   دشها إاو اع     ي نف    ي ااا   لذستريـ م   ـاا    محـ ات ينتاا  ظاهف   ـ ـ ـ ـ ـ دن يتـ

 الإتاـ  اطس  تاا و   يغؿفيب ي ن لـ اطس  خاض  
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 المزاحع : قائمت 

ــــعاـ  و ؽ (: 4003دس ا  سفيج ي ـيت هلاى ) --7 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــف   7ـ ه   ي ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ ر    داـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ و  ي  ي سـ

 ي ن زعموت ا و ر   

ــــف ي  ) -4 ـ ـ ــــفيه   اـ ـ ــــ  4001 اـ ـ ـ ــــ و اشسسـ ـ ـ ــــاا يلصاضـ ـ ـ ــــ  و   حلن احـ ـ ـ ــــ    ـ ه ـ ـ ـ (:  تايـ

 ي   ي وت ا و ر    

م ــ  (: ي ؿســ  ي ن لـــ  ـصــص ظ   تــلاجو اننبــ  رن 4002 اــفيه   اـ ــ   اـــ  )  -2

 ي طفي  انفو ت ا و ر    

ــــف  لؤ )  -2 ــــاى ي اـ ــــ ـ ل ـ ــــؿسى   ي سـ ــــا    اطـ ـــاا  اـ ـ ــــبابو 4077دسـ و رسـ ـــــ (: ي ن لـ

 ي تصص ظو ي علاجو  ي  ي يسف و ت ا  

 (: ـ ه   و   حلن احاا يلصاض و  ي  ي سنفو ت ا  ر     4002ي  ي ا ناي  ) -1

يا لمــــت اـيفــــ    يســــ  ا  –(: ي عــــاـ    7322  ن  ـــ   يــــاع ) -5 ــــ ـين ـــ     عــــاـ   حسـ

 اننب  ح لـي  و ؾفيا ىو   ب ا  -ؾفيا ى

 و اننب   ي  يى4(: حتاـ  ي س ع  و ؽ4002يلصؿ ب ح اى ) -1

يث الإســــنفـ ي  7324شـــفف  ســــ ات   ) -2 ـــاـ  و ي ننـــب يلجــــااعت يلحــــ (: ـ ه ـــ  ي عـ

اـــت  -ن لــــ (: ده  ـــ  ي ننســـ  ي ــفسى لفمــ ـ   ؿســـ  ي 4040شـــ   ت  ياـــي ) -3اطــف  

و 02ي تصص ظ   ، افا  يلصؿ  ي علاح  و ي م   يلج يئفي   لأاــال   ي ـ يسـااو ي م ــ

  07ي عـ 

 7(: ي ترا   يلصاض    افيامإا ي علاح  وؽ4077تبـ ي سناب تبـ ي م ـ ي افي  ) -70

 اننب  رنم   ي طفي و ي  اهف  

ى )  -77 ــــاا ي4072تا ى اـ ـ ي عــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ اج (: ضع  ـ ــــف   ي ــ ـ ـ ـ ـ ـ ــــ  ي بنـ ـ ـ ـ ــــف ي نـخـ ـ  ـنع     دكـ

 و  ي  ي نناب يلحـيثو ي  اهف   4ي ترا    ج  حلن احاا يلصاض و ؽ

ــــ ـ )- 74 ـ ـ ــــ   شـ ـ ــــع    4073ي يافيـ ـ ـ ــــف   ضـ ـ ـ ــــص ظ ي بنـ ـ ـ ــــف    ي تصـ ـ ـ ــــ   غـ ـ ـ ــــ اـ ـ ـ ـ (: ي ن لـ

  07وي عـ 01ي تصص ظو ام   يلحن     ـ يساا ي ترا ي    ي فسس  و ي م ـ
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(: و   حلن احـاا يلصاضـ و ي نعفيـ  ب ــ    4072ااؾ ـ  تبــ ي ـفل   ي ف ييســ  ) -72

   شا ه و  ي  ي فاو و ت ا  

ـــــاف 4(: اـخ    ، ي ترا   يلصاض و ؽ4004ــؿا  دل ـ ي ؿاهف ) -72 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ و  ي   يئ    فـ

   ي ن زعمو ت ا و ر    

ـــــاف   (: ا ـاـ  لمــت 4000ااحــ  ي ســ ـ تب ـــ )  -71 ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ه ــ  ي عـاـ  و  ي  ضــسا    فـ

 ي ن زعمو ت ا و ر    

(: ســــ ه   ح    4072اطـــؿسى ي فـــ    ي   ـــىو خ  ــــ  تبــــ ي فل ـــا  ي عايؿـــ  ) -75

ا ـا  لمت ي ترا   يلصاض  ي يسف    داف   ي ن زعم  –رؾساى و   حلن احاا يلصاض  

   و ت ا و ر  1  ي ؿبات  ؽ

و  ي  7(: ي ن ه   ي من عت  ج   حلن احاا يلصاض  ؽ 4001اـ ـ س ـ اإ ؤ)  -71

 ي  اا  و الإسنفـ ي و ي  اهف  

و اننبــ   4001اـ ــ تهـت مااــ  )  -72 خ  ي بنــف   ا يحإـ  يغــؿفيااا ي ن لــ (: ي نــ

 يات سيفاو ي  اهف  

  ي  ي سنفوت ا  ر    (: ي ن ه   ي هنؤ    عاـ  و 4001ي س  ش بؤ ي  ي ـ )  -73

 

 

 


