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 مسخخلص البحث:

المتىس واختُاز  تعتبر مسحلة الىشف المتىس لأي اضطساب مسحلة مهنة جدا للتىـل      

لة العلاج المًاطب وأًضا تىننٍ أمنُهانا  نل اليكاًنة منٍ اضنطسارا  أخنس   مندؿًا .طسٍ

را الملاٌ الى تيضنُ  أمنُنة الىشنف المتىنس ضنٍ اضنطسارا  اللؼنة والنري مٍ خلاٌ م

هنل المئرنسا  ال ن   هل الجها  المعًُة رن،، ومنا كتل التندزض، وما ًييو  ل مسحلة ما

تًننرز ريجننيط اضنننطساب لؼننيي، لننه ومنننٍ خننلاٌ العلاكننة الميجنننيط  رنن و أرننياٌ اللؼنننة 

ٍ الاض ٍ  طسارا  اللؼيٍةالشـهُة والىتارُة هُف ٌظهه الىشف المتىس ض  ل اليكاًة م

  ؟.صعيبا  التعله  ل مسحلة التندزض

 .صعيبا  التعله ؛الاضطسارا  اللؼيٍة ؛الىشف المتىسكلماث مفخاحيت: 

 

Abstract: 

     The early detection stage for any disorder is a very important 
stage for an early care and choosing the appropriate method of 
therapy, and its importance also lies in preventing other disorders. 

     Our aim through this article is to explain the importance of early 
detection of language disorders, which is in the pre-school stage, 

how is it? What are the indicators that portend the presence of 
language disorder?, and who are the parties concerned with it? 
Then, through the relationship between oral and written forms of 

language disorders contribute to preventing learning difficulties? 
Keywords: language disorders; early detection; learning   

difficulties.                     
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 :مقذمت

ة، ؿ نننن           تعتبنننر اللؼننننة اليطنننُ  الساِلنننن   للتياصنننل رنننن و مهتلنننف  جًنننناض الثشنننسٍ

تظننتهدل لًلنننل المشننناضس والاىطتاضنننا  و ؿيننناز، وتننستت  ازتتاطنننا ولُلنننا رتطنننيز ومُيلنننة 

ل أطـاٌ العاله ًنسوو رًـع مساحل الًني اليظااف الًـظُة، ووؿلا لتشيمظيي ؿبو و

اللؼنيي، ػ ننر أىًنا ىخنند اخنتلاه  ننل مننرلم العنلُنة المعسؿُننة لند  فعنن   طـناٌ خاصننة  ننل 

طٍ ما كتل المدزطنة وال ن  تياؿنم المسحلنة كتنل يجسااُنة ضًند رُاجُن، وال ن  ي نجل ؿ انا 

ع وملحيظ للؼة.  اهتظاب طسَ

شنىلا  الشننا عة ال نن  تلاحنر  ننل مسحلنة مننا كتننل و تعند الاضننطسارا  اللؼيٍنة مننٍ الم      

نننناز  ننناز واطننننعة، حُنننن  ت ننننراو  تلنننندًسا  اىتشن ن نننا ت ننننجل يظننننتة اىتشن المدزطننننة للطـننننل. وهنن

نة والاطننتلتالُة مننار و  عتلند أو اضننطسارا  اللؼننة 11-1اضنطسارا  اللؼننة التعت رً ، وَ

ة وحدلم أهثر اىتشازا ورُيضا ضٍ اضطسارا  اللؼنة الاطنتلتالُة، هننا عتلند أو  التعت رً وَ

أهثر رُيضا  ل  وهط ضٍ التًا  وتلدًسا  الاىتشاز ر و  طـاٌ تييو  ل  والاضطسار هلا 

 (441، ص4112)طاله،  3-1مد  ً راو  ر و 

وبنننا أو اللؼنننة تندننل احننند  الظنن روزا  المعسؿُنننة، ؿتالتننالل أي اضنننطساب ًنظنننها 

( أو  ؿساط 4117رع ر،طيؾ ٌعىع مشىلا  أطاطُة  ل التـى ر والتعله، حُ  ًس  )

ذوو صعيبا  التعله ٌعاىيو مٍ وجيط واحد  أو أهثر مٍ صعيبا  اللؼة والىلال، وكند 

تظهنس تلنً الونعيبا   ننل صنيز  أخطناي تسهُثُنة وى يٍننة، أو اللُنال فعنلُنا  الحننرؾ أو 

يضاؿة ليلنا  ػ ر مطليبة، وهرلً كد تظهس ضل اه ضلاما  التلعده أو الت ي الشدًد 

ة لوعيبا  التعله أناا  ل  ل ال ف اللجًة الليمُة الاطتشازٍ ىلال، ومرا الري ًئهدلم تعسٍ

الؼالب صعيبا  تعله لؼة وال   تعسؿها ضلى أناا موطلح ًتعلم رنخنيضة ػ ر متخايظة 

نة  نل اهتظناب واطننتهدال  منٍ الاضنطسارا  تعبنر ضننٍ ىـظنها منٍ خنلاٌ صننعيبا  جيمسٍ

اضُة.)رع ر، الاطتناع، والت دث، واللساي  والىت ، 4117ارة والاطتدهٌ واللدزا  السٍ

 (.54ص

ومعنن  مننرا أو اضننطسارا  اللؼننة ميجننيط   ننل صنننُه صننعيبا  الننتعله، وبالتننالل 

ًنىًًا أو ىتٌتؤ مظتلتلا ريجيط مدل مرلم الوعيبا  ضًند  طـناٌ المضنطسب و لؼيٍنا  نل 
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ٍ ما كتل المدزطة، ومرا ما أراز  الُ، طلال ) اضطسارا  الىلال ( أو 154، ص4113ط

 واللؼة مٍ المئرسا  المتىس  ليجيط صعيبا  التعله.

وىخنند ضنند  طزاطننا  حاولنند التؤهُنند ضلننى وجننيط العلاكننة رنن و اضننطسارا  اللؼنننة 

ىُة  وصعيبا  التعله، ؿلد أراز  طزاطة كال باا كظه ال ررُة  ل اليهًا  المت د   مسٍ

ا  ال ررُننننة  نننل الظننننًة الدزاطننننُة الننننى أو مخننننيع الطلتننننة النننرًٍ تللننننيا خننندم 1774ضنننال 

كند رلنؽ أزةعننة ملاًن و ولننلاث ماانة وطنتع وطننتيو ألـنا وطنند ماانة وللالننيو  1765/1766

طنًة، هننا أظهنس  الدزاطنة أو منا  41-4( ت نراو  أضننازمه رن و 2145411طالتا وطالتة )

( ٌعنننناوىيو منننٍ صننننعيبا  الننننتعله 1.27ًلنننسب مننننٍ ىونننف مننننرا العننندط مننننٍ الطلتنننة )

ة،  ل ح و أو يظتة الطلتة الرًٍ ٌعاىيو منٍ اضنطسارا  الًطنم واللؼنة هنشيلة أطاطُ

ٍ اجنالل الطلاب الرًٍ تند خدمهاه ًضاؾ ال اه  1.44رلؼد  منٍ ٌعاىيو  2.1م

ٍ اضطسارا  طنعُة. ومرا ًدٌ ضلى أو يظتة هت ر  منٍ ٌعاىيو اضطسارا   ل الًطم  م

ٍ ػ رمه لوعيبا  التع له، ومٍ مًا ًنىٍ اضتتاز وجيط والظنع معسضيو ردزجة أهبر م

اضطسارا  الًطم واللؼة مئرسا خطسا ضلى احتنالُة وجيط صعيبا  تعله لد  الطـل 

ننند رننننالأزطو أو  ضًننند الت اكننن، رالمدزطننننة. و نننل ىـنننع الونننندط أظهنننس  طزاطنننة أخننننس  أجسٍ

اضطسارا  اللؼة تئلس فشيل هت ر ضلى طلتة المدازض، وأو مًان ازتتاطا ولُلا ر و التؤخس 

ًطلني وبن و صننعيبا  النتعله، ؿتننالسػه منٍ أو التننؤخس الًطلني واللؼننيي ه ٌعتبنر طننثتا ال

نننا  ننننل  متارنننسا لوننننعيبا  الننننتعله، اه أىننن، مئرننننس مننننال ضلنننى احتنالُننننة تعننننس  الطـنننل لهن

 (116، ص4111المظتلتل.)الخطُب وآخسوو،

ومننا طننتم ًنىًًننا اللننيٌ أو التنندخل والتىـننل المتىننس للاضننطسارا  اللؼيٍننة كنند 

 ل الحد مٍ الآلاز الظلتُة الًاجنة ضناا، وه ًييو مرا التدخل المتىس اه ريجنيط  ٌظامه

هشننف متىننس لمدننل مننرلم الحنناه   ننل مسحلنننة مننا كتننل المدزطننة، مننرا الننري ًخعلًننا ىطنننس  

 وببلحا  الظئاٌ التالل:

مــا  ـــي أهميـــت الكشــف المبكـــش عـــن الاضــطشاباث اللغىيـــت فـــي الىقاًــت مـــن صـــعىباث 

 الخعلم؟  

 ٌ يجارة ضلى مرا الظئاٌ الساِل   ربجارتًا ضٍ  طئلة الـسضُة التالُة:طً او 



 فخيحت بلعضوص
 

 

64 

 

هنننل معنناً ر الت نننخُ   هنننل توننٌُـاما؟ ومننا مننا هننل الاضنننطسارا  اللؼيٍننة؟ ومننا -

 ؟DSMѴحظب 

 ماذا ىلود رالىشف المتىس؟ وما هل أمنُت،؟ -

 ما هل المئرسا  الخطس  ال   تًرز ريجيط اضطسارا  لؼيٍة؟ -

ؿننييي  ننل الىشنننف ي طننس  ومعلننه السوضننة والمهننت   زطمننا منني طوز وننل مننٍ    -

 المتىس ضٍ الاضطسارا  اللؼيٍة؟ 

الننتعله )صنننعيبة تعلننه اللنننساي  مننا هننل العلاكنننة رنن و الاضننطسارا  اللؼيٍنننة وصننعيبا      

 ا(؟جىنيذ

 . الاضطشاباث اللغىيت: مفهىم وجصنيف وحشخيص:2

 .مفهىم الاضطشاباث اللغىيت:2.2

نننن   ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننننٍ ىُييلي ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننننل من ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننننسؾ ون ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ننننسَ   ٌعن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن نننناو وهن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن ن نن ومازٍ

Nisocoli,Haryman,Krech,1987) ) :أي صنننعيبة  ننل اىتننناج 1اضننطسارا  اللؼنننة رؤناننا /

أو اطتلتاٌ اليحدا  اللؼيٍة فؼ  الًظس ضٍ التِئة ال   كد ت راو   ل مًآما مٍ الؼُاب 

الىلننل للىننلال الننى اليجننيط المتتنناًٍ  ننل اىتنناج الً نني واللؼننة الملُنند  ولىننٍ رن تنني  كلُننل 

ضندل اللنندز  أو اللنندز  الم نندوط  ضلننى اطننتعناٌ    كلُلننة وتيننيٍٍ لـظنني م نندط.ومـنسطا

السمننيش اللؼيٍننة  ننل التياصننل.أي تنندخل  ننل اللنندز  ضلننى التياصننل رـاضلُننة  ننل أي مختنننع 

 (441، ص4112ووؿلا لمعاً ر ذلً المختنع.)طاله، 

 . جصنيفاث الاضطشاباث اللغىيت:2.2

ٍ أطاطُ و: ؿسع اللؼة المتؤلس وطثب ٌعتند توٌُف اضطسارا  اللؼة ضلى م د طً

ـا  اٌ  ىُة للتهاطب والظنع واللؼة(  نل  ASHAالاضطساب، تل ر  تعسٍ )الجنعُة  مسٍ

تظلُطها الضيي ضلنى المـنامُه تونٌُـا ًتضننٍ خننع ؿنسوع أو أىنياع للؼنة: ؿيىيليجُنة 

هلُة)معايي ) صيا (، صسؿُة )رٌُة اليلنا (، ى يٍة)تستِب اليلنا  وبٌُة الجنلة(، ط

اليلننا  والجننل(، الاطنتهدال )الاطننتهدال الاجتنناةل للؼنة( او وجننيط صنعيبة  نل أحنند 

ؿسوع اللؼة ًئطي رالتؤهُد الى صعيبة ؿسع أو أهثر مٍ الـسوع  خس ، ومع ذلً ػالتا ما 

 ٌعايي  طـاٌ الرًٍ لدياه اضطسارا  مٍ صعيبة  ل ؿسع واحد.
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ن لنة  خنس  لتونٌُف اضن طسارا  اللؼنة الظنثب المـ نر  أو  طننتاب تعتنند الطسٍ

ذا  العلاكة، والتوٌُف تتعا للظثب ٌعس  ىيضاو ؿسضُاو: زاِل   ولاىيي، ؿاضطساب 

اللؼة الساِل   لِع ل، طثب معسوؾ أما اضطسارا  اللؼنة الـسضُنة ؿُنًخه ضنٍ مشنيلة 

نننارا   أخنننس  واقضاكنننة الظنننننعُة أو اضنننطساب طُننننف التيحننند، أو الشننننلل الننندما ل أو اصن

 .(446، ص4111الدماغ.)جسواو وآخسوو، 

 :DSMѴ. المعاًير الدشخيصيت حسب ال 2.2

الوننعيبا  الدارتننة  ننل اهتظنناب واطننتهدال اللؼننة ضبننر الطننسق واليطنناال المهتلـننة أي  -أ

اللؼة المًطيكة والمىتيبنة ولؼنة يرناز  وػ رمنا( وذلنً فظنثب ال جنص  نل الـهنه أو يىتناج 

 وال   تشنل ما ًلل:

   المـسطا  )معسؿة اليلنة واطتهدامها(اىهـا 

  م دوطًة رًاي الجنلة )اللدز  ضلى وضع اليلنا  ونااًا  اليلنا  معا لتشىُل

 الجنل اطتًاطا الى كياضد اللؼة والوسؾ(.

  ضنعف  ننل التهاطننب )اللنندز  ضلننى اطننتهدال المـننسطا  وزبنن  الجنننل لشننس  أو

 .ؿ   ميضيع أو طلظلة مٍ  حداث أو اجساي الم اطلة(

ة  طاطُة والىنُة أكل مٍ المتيكع رالٌظتة للعنس، منا ًٌتج ضناا  -ب اللدزا  الجيمسٍ

ضننعف وظُـننني للتياصنننل الـعننناٌ، المشنننازهة الاجتناضُنننة، الت ونننُل  وننناطً   أو  طاي 

 المهن  فشيل ؿسطي أو  ل أي مخنيضة.

 ظهيز  ضسا   ل ؿ ر  الًني المتىس. -ج

ف طنعل أو حل   آخنس، أو مشنيلة حسهُنة أو حالنة طتُنة الوعيبا  ه تعص  الى ضع -ط

أو ضونننثُة أخنننس ، وه تـظنننس فشننننيل أؿضنننل ضلنننى أنانننا اضاكننننة حسهُنننة )اضنننطساب الًننننني 

 (.41الـىسي( أو تؤخس الًني الشامل.)ضيط  وؿل ري، ردوو طًة، ص

وتنس  التاحدننة أو اطننتهدال مننرلم المعناً ر ضننسوزي للىشننف والت ننخُ ، وأًضننا          

 الـازقل ر و اضطسارا  اللؼة والاضطسارا   خس .  الت خُ 
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 . الكشف المبكش: أهميخه ومبادئه والمؤششاث المنزسة بىجىد اضطشاب لغىي:2

 . المفهىم والأهميت:2.2

الىشف مي مـهيل طب  ضلنى وجن، الت دًند، الهندؾ مًن، مني ت دًند العًُنة ذا  

ت ننل مسضنا، أو ىظنسا لشنروذ منا   ولُنة وال ن  تينيو  نل العننيل رينحة جُند  ولىنٍ كند

 لدياا  ل مسحلة متىس ، مٍ أجل اجساي اختتازا  تىنُلُة واتهاذ تدار ر وكااُة وضلاجُة.

نننند  ننننته الىشننننف لهنننندؿاو: أوه ت دًن هُة/ الىتارُننننة، ًن ننننة الشننننـ نننا مننننٍ حُنننن  اللؼن أمن

الوننعيبا  الم تنلننة الخـُننة جننندا كتننل لتننا  اضننطساب ه ًظهنننس  ننل تطننيز اللؼننة، لاىُنننا: 

ُن،، اختُناز الاختتنازا  التىنُلُنة الم تننل أو تئهند مـهنيل ال جنص، لت دًند المٌشننؤ التيج

 (Delahale,2009,p64والخُازا  العلاجُة ال   يظتهدمها. )

ئهننند وجنننيط اضننننطسارا   نننل أىننن، ً ننندط وٍ وتىننننٍ أمنُتننن، رالٌظنننتة لتطنننيز اللؼنننة  ن

 طـنننناٌ مظنننتنس  للؼننننة، ً تنننناج النننى تنننندخل  كنننندزا  مهتلـننننة والطتِنننب العننننال وطتِننننب 

ؿييي و خوا ي الًـظنايي ومنئهي ولهنه مندزبيو ضلنى ي والطتِب المدز    والمهت   زط

تطتُننم اختتننازا ، ويانندؾ منننرا الننى ت دًنند حلُلننة الاضنننطساب، مظهننسلم ورنندت،. ؿنننندلا 

طًيا . وبالتالل مرلم  طوا  تظن  رتيجُ،  3اضطساب م دط وردًد للؼة الشـهُة  ل 

 مع تىـل م ندط و/أو تىُُنف رُنداػيإل اذا لنصل  منس.) الطـل ى ي م زاىُة متهووة
Sauvadat,2010,p36) 

 . مبادئ الكشف المبكش  ي:2.2

 الاؿ را  أو المشيلة ال   ًته الىشف ضناا ًنىٍ معالجهاا ربرامج ضلاجُة هحلة. .2

 او التدخل المتىس أهثر ؿعالُة مٍ العلاج  ل وكد متؤخس  .2

 را عة يظثُا ولِظد ىاطز او المشيلة ال   ًته الىشف ضناا  .2

 (115، ص4114ًخب تياؿس أطوا  الىشف المًاطتة.)كطايي،  .4

ومٍ خلاٌ ما طتم ىدزن جُدا أو الىشف المتىس ًللل وةشيل هت ر مٍ مشاول 

اهتظاب اللؼة والتطيز العنال للطـنل وطنُييو لدًن، ىتنااج اًخارُنة ضلنى الطـنل وضاالتن،، 

ننم متيامننل منننٍ الم ُطنن و رال لننيل رنن، ؿسٍ طـننل، وأىنن، ًينننيو مننٍ رننداًا  حُننا  الطـنننل وٍ

وتطيزلم، منا ًخعل المظئولُة  ولى تلع ضلى العاالة  ل الىشف المتىس ضٍ الاضنطسارا  
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ننن  تًننننرز ريجننننيط  نننالل منننا هننننل المئرننننسا  المتىنننس  ال ن ننناإٌ التن نننا ىطنننس  التظن اللؼيٍنننة. مننننٍ مًن

 اضطسارا  لؼيٍة لد  لطـل؟  

 اضطشاباث لغىيت:. المؤششاث المبكشة التي جنزس بىجىد 2.2

هننا ذهسىنا طنارلا ؿننبو  طنس  هنل  زضننُة  ولنى ال ن  ًخننب أو ًنته ؿ انا الىشننف 

المتىس ضٍ الاضطسارا  اللؼيٍة ومًان فع  الًلاط الحظاطنة ال ن  تد نر الللنم وتهبرىنا 

 باا  ل ضاط :

 :تللم فع   مها  مٍ الطـل الري ًًظس ال اا، ًًنال هد نرا، ه ًندخل  نل  الاجصال

  لعاب المتتاطلة

 :تنرهس  طننس  أو الطـنل صننامد تنامنا، وأىنن، ًٌننتج  الإهخاجـاث الصــىجيت قبـم عــام

م التياصل التوسي )الًظس ( أو يرازا ، ضلى  ملاطع، ولىً، حاضس جدا ضٍ طسٍ

 العىع، ًنىٍ أو ًييو الطـل هد ر الوساخ

  ليٌ ولنةًـهه جُدا ولىً، ه ً شهشا: 21عذم ظهىس الكلماث الأولى حىالي 

 :اىن، ه ًتيكننف ضنٍ الحندً ، لىًًنا ه ىـهنه أي  نن  ي  عـذم وضـىك كلمـاث الطفـم

 منا ًليل،.

 :أةي وأمي، له تيكف وله ًلل  الشكىد بعذ ظهىس الكلماث الأولى حىالي سنخين ٌ كا

 أي جنلة

 :حننيالل لنننلاث طننًيا ، ًلننيل رلـنننا  ضلننى  ز ، وى ننٍ ه ىـهنننه  الغضــب المخكــشس

 .ذلً

و نل حناه  أخننس  لنه ًسصند اليالننداو أي  ن  ي، والمدزطننة هنل ال ن  تشنن ر النى الوننعيبا  

وتٌت،  طس ، ٌظتدةل المعلنيو  طـاٌ ػ ر المـهيم و أو الهاطا و جدا، و طـاٌ الرًٍ 

 (Dunont, 2006, p4ه ًنىٍ العديز ضلى ولناتاه وه ًٌتخيو جنل أو المعازض و جدا.)

ؿنننييي )ومنننني ي الجصاانننس وىظنننسا لعننندل تياجننند المهنننت   زط وتنننس  التاحدنننة أىننن،  نننل

المتهون   نل ضنلاج الاضنطسارا  اللؼيٍنة(  نل ونل زوضنة و نل ونل مدزطنة وكلُنل جندا منا 

ُا  ؿننبو مهنتنن،  ننل الىشننف المتىنس تننؤتي فعنند اخطنناز  طننس  أو طتِننب  ًتياجند رالمظتشننـ

ننننلاٌ المتافعننننة  زط ننننع ذلننننً وخن ننننا  ؿيىُننننة ل طي  طـنننناٌ أو المدزطننننة، ومن ننناٌ  ننننل السوضن ن ـن

ٍ المهه ضلى المهت   زط ؿييي اتتاع مساحل الًني اللؼيي وت دًد العلاما  ي والمدازض م
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ظناضد منرا الت دًند  نل طضنه تطنيز  المًرز ، وال   ًنىٍ أو تتلؽ ضناا  طس ، المدزطنة، وَ

ٌ ًيضح المئرسا   ٌ اجسايا  اليكاًة أو يزراط اليالدي، وؿُنا ًلل جدو ٍ خلا الطـل م

لري تٌت   الُ، مدل مرلم المتىس  ليجيط اضطساب لؼيي حظب الظٍ وىيع الاضطساب ا

 والجدوٌ الميالل ًيضح ذلً: المئرسا 

 (Sommelet et al,2007,p15( ًىضح المؤششاث المبكشة لىجىد اضطشاباث اللغت )2جذول)

 الاضطشاب المشدبه مؤششاث منزسة متى هقلق؟

 

 

 

 

  ل ول طٍ

 ل مع الضيضايه ًتدو أى، ًتـاض

 لدً، اضطسارا  )أىف أذو حًخس ( المتىسز 

 لدً، صعيبة  ل الـهه أو الاطتخارة فشيل مًاطب

 

 اضاكة طنعُة

تياصل كلُل جدا ضلى السػه مٍ / ه ًـهه اللؼة الُيمُة

ه ً لم تلدما  ًلزػتت،  ل التياصل أو ضدل زػتت،  ل ذ

 .اضُةًرهس أو ايعدال اللؼة  ل وجيط التٌشئة الاجتن

اضطسارا  الًني الشاملة 

 )التيحد..(

 يضاكة الرمًُة

اطتخياب طليه، )ٌعصٌ ىـظ،، ًًطيي ضلى ىـظ،، 

المعازضة أو الاضتدايا (أو ضٍ طسٍم الشياو  الجظدًة 

 المتىسز 

اضطسارا  اللؼة الشـهُة أو 

الىتارُة، اضطسارا  الًني 

الشاملة )التيحد..( يضاكة 

للم، الرمًُة اضطسارا  ال

 اضطسارا  الاهتئاب

ه ً اوٌ كيٌ ولنة ، ه ًيج، اصتع،، لِع لدً، اىتتالم  رهس 13 ل 

 مش رن

 

 صنه

 تؤخس اللؼة

 اضاكة ذمًُة

اضطسارا  الًني الشاملة 

 )التيحد..(

/ ولنة31ه ًـهه اللؼة ح   واو واىد فظُطة، لِع لدً،   ل العام و

 لدً، ضدط م دوط ؿل  مٍ الحسوؾ الظاهًة

 

 ل العام و 

 وطد أرهس

ػ ر كاطز ضلى ت لُم أمس لـظي فظُ  ، ه ًسب  ر و 

ٍ جنلة، ػ ر مـهيل جدا مٍ كتل الم ُ   ولنت و لتييٍ

 تؤتؤ  ً رطط هد را ضًدما ًت دث

 لدً، صعيبا   ل ؿهه الجنل ال   تييو خازج الظُاق

 

 

ه ًييو جنلة مٍ للاث ضًاصس)اطه ؿعل مـعيٌ 

 ر،(

 صنه

 تؤخس لؼة
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ئهنند الجننندوٌ أضننلالم أو أهثنننر مننٍ ًـُننندىا  نننل ضنلُننة الىشنننف المتىننس مننني أطنننس  ً

لننننة للىشنننف ضننننٍ  ننند طزاطننننة للتعنننسؾ ضننننٍ أحظنننٍ طسٍ الطـنننل، و ننننل منننرا الظننننُاق أجسٍ

س  ولُاي؟ اىطللند  م تلسٍ الاضطسارا  اللؼيٍة، مل ضبر التلُُه المتارس للؼة أو ضٍ طسٍ

النرًٍ ًنته ؿ ونهه ألًناي الحنننلا  الدزاطنة منٍ اؿ نرا  أو العندط الىت نر مننٍ  طـناٌ 

س  ولُناي تتندو رندًلا معلنيه،  اليحُة ٌعطل ضنلُة التلُُه اللؼيي المتارس، رالتالل تلازٍ

للاث 

 طًيا 

لدً، صعيبا   ل اًخاط اليلنة المًاطتة لشس  

 أؿيازلم

 مـهيل ؿل  مٍ طسؾ م ُط،

 اضاكة ذمًُة

 تؤخس الىلال

ا )تؤخس اللؼة  الدٌظـاشٍ

  المعلد(

 

ارتدايا مٍ 

أزةع 

 طًيا 

صعيبة  ل ؿهه اللؼة ضًدما تييو الجنل طيٍلة، 

 .معلد  أو مخسط 

 لدً، مـسطا  م دوط  وػ ر طكُلة

 ل  جنل كو ر  أو طِئة التًايؿ

 لدً، مشيلة  ل طسط أحداث فظُطة وحدًدة

 فظُ  اليلنا  منا ًخعل، ػ ر واضح

ًىسز  صيا  ضد  مسا  كتل الت دث، ٌعلم  ل 

 رداًة الجنلة

 تؤتؤ 

رداًة مٍ 

أزةع الى 

خنع 

 طًيا 

لة خاطئة  اضطسارا  ىطلُة ًلـر فع   صيا  رطسٍ

ارتدايا مٍ 

خنع 

 طًيا 

ه ًًظه خطار، أو لؼت، فشيل صحُ  ضلى مظتي  

 لدً، صعيبا   ل الـهه/  التعت ر

تؤخس اللؼة/ اضاكة ذمًُة/ 

ا  الدٌظـاشٍ

خطس صعيبا  تعله 

 الىتارة

 

ٍ اللؼة، لِع لدً، تويز  ػ ر مهته فشيل الوي  م

ٍ الملاطع  ل اليلنة) اليةل الويتي(  للليا ل وضدط م

خطس صعيبا  تعله 

 الىتارة
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واطتعناٌ مرلم الاطتثُاىا  طهل للٌشس وتتدو وطُلة مـُد  لتلُُه اللؼة ضًند  طـناٌ 

س  ولُننناي اللؼيٍنننة ػ ننننر معتنننند ، ؿالعدًننند مننننٍ الدز  نننازٍ اطنننا  صننننًـد الونننؼاز، لىنننٍ تلن

س  ولُاي والـسو  اللؼيٍة المتارس  رؤناا ت راو  ر و متيططة  العلاكة ر و كُاطا  تلازٍ

س  الننى كيٍننة، مننع ذلننً ؿبىنن، ًيجنند ىلنن   ننل المعليمننا  حننيٌ اللنندز  الت خُوننُة لتلنننازٍ

 ولُاي ملازىة مع التلُُه اللؼيي الـسطي، راقضاؿة الى ىل  المعليما  حيٌ ميليكُة 

 ولُاي ذوي المظتيٍا  التعلُنُة المهتلـة.أجيبة   

( ضلنى منرلم  طنئلة، ولهنرا الهنندؾ Sachseو  Von Suchodoletzتسهنص طزاطنة )

س  ولُنناي وتلُنُه اللؼنة المتارننس منع ىـنع العًُننة، طتنم الاطنتثُاو ضلننى   714طتلند تلنازٍ

ٍ  ل الىلال، وطضيا لتلُُه مه ازا  أطـالهه ضاالة، و ولُاي صًـيا ول أطـالهه هنتؤخسٍ

 اللؼيٍة راطتعناٌ ؿس  لؼيي ميحد.

س  ولُاي وطُلة ؿعالة لتلُنُه اللندزا  اللؼيٍنة ل طـناٌ ذوي   42ألتتد الًتااج أو تلازٍ

رهسا، زػه أو أطناض المعليمنا  حنيٌ المهنازا  اللؼيٍنة الًاتخنة ضنٍ الاطنتثُاو مهتلـنة 

  المًجج و ضسضا ىتااج مشاباة.ضٍ تلً الًاتخة ضٍ التلُُه اللؼيي المتارس، اه أو هلا 

سي( اذا وناو ًتٌتنؤ  س  ولُاي ًنىنٍ أو ًًينح رن،  نل التطتُنم المسان   )الظنسٍ اطتثُاو تلسٍ

ظن  رالت دًد المتىس هضطسارا  اللؼة، ملازىة مع الت دًد المتيؿس  راللدزا  اللؼيٍة وَ

م الـسو  اللؼيٍة المطتلنة منٍ طنسؾ أخونا ي الًطنم، لنرلً تنه اجنس  اي تلُنُه ضٍ طسٍ

لايي فعد طنًة ضًندما واىند ضًُنة الدزاطنة  نل ضننس لنلاث طنًيا ، ألتتند الًتنااج أو طكنة 

س  ولُاي ضًدما وناو  طـناٌ  نل طنٍ  تٌتئ الـسو  اللؼيٍة واىد أضلى مٍ طكة تٌتئ تلازٍ

لت و واىد متشاباة.  العام و، لىٍ  ل للاث طًيا  اللي  الت خُوُة ليلتا الطسٍ

س  ولُنناي  ننل ميننحا  السضاًنننة  اطننتٌتج التنناحد و أو الاطننتعناٌ العننال هطننتثُاىا  تلننازٍ

 اليحُة ًنىٍ أو ٌظامه  ل الىشف المتىس للاضطسارا  اللؼيٍة ل طـاٌ.

(p1 Sachse &Suchodoletz,2008,)         

ؿييي  ل الىشف المتىس ضنٍ الاضنطسارا  ي منا طتم ىئهد ضلى طوز المهت   زط

م ضنل،  ل السوضا  أو المدازض الارتدااُة وهرا المظتشـُا  أو ضنٍ  اللؼيٍة اما ضٍ طسٍ
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م ارلاغ  طنس  لن، ضنٍ فعن  المئرنسا  ال ن  ألناز  اىتتامهنا، وتىننٍ أمنُنة الىشنف  طسٍ

المتىس هنا طتم وأو أرسىا الُ،  ل التدخل المتىس والعلاج المتىس لهرلم الاضطسارا  وأًضا 

د تنًخه ضل انا مظنتلتلا مدنل صنعيبا  النتعله،  ل اليكاًة منٍ فعن  الاضنطسارا  ال ن  كن

 وىطس  الظئاٌ التالل: 

مــــــا  ــــــي العلاقـــــــت المىجــــــىدة بــــــين الاضـــــــطشاباث اللغىيــــــت وبــــــين صـــــــعىباث  -

 الخعلم)صعىباث حعلم القشاءة همىرجا(؟

( 1( اللنساي ، )4( اللؼة الم ىُة )الاطنتناع والىنلال(، )1تظهس اللؼة  ل أرياٌ مهتلـة: )

لؼننة منرلم مستتطنة رًظننال اللؼنة المتياملنة وتتننن  العلاكنا  التٌُُنة للؼننة الىتارنة. أرنياٌ ال

الم ىُة، واللساي ، والىتارة أطاض ىظال اللؼة، ومع اهتظاب  طـاٌ الىـاي  والـاضلُة 

ٍ أريالها، مه أًضا ًثًيو معسؿة وخبر  رالًظال اللؼيي والري ًًللهه  اللؼيٍة فشيل م

ا ًتعلنننن، الطـنننل ضننٍ ىظنننال اللؼنننة مننٍ خنننلاٌ اللؼنننة الننى تعلنننه اللؼننة فشنننيل آخنننس، واو منن

الشـهُة ًلدل أطاطا لمعسؿة اللساي  والىتارنة، ومنا ًتعلنن، الطـنل ضنٍ اللؼنة منٍ خنلاٌ 

 الىتارة ً ظٍ اللساي  واللؼة الم ىُة.

وأًضا، ضًدما ًظهس الطـل صعيبا   ل أحد أرنياٌ اللؼنة، ًظهنس منرا ال جنص  نل 

طننًيا   1ؿننندلا: الطـننل الننري لدًنن، تننؤخس لؼننيي فعنننس اللؼننة  ننل أحنند أرننيالها  خننس ، 

طًيا  واضنطساب الىتارنة ضلنى  6ًنىٍ أو ًوت  لدً، اضطسارا   ل اللساي  ضلى ضنس 

 (112-111، ص ص 4112ضال.)ل رى ر وبُـ رلل ، 12ضنس 

تعتنند اللنساي  وةشنيل هت ننر ضلنى معسؿنة الـننسط الـيىيليجُنة والدهلُنة والً يٍننة 

البرجناتُة للؼة، وماطال  مس هرلً، ؿبو ال جص  ل واحد أو أهثر مٍ  ومعسؿت، رالجياىب

ننننيي  ننناز اللؼن نننندو الاضتتن نننى اللننننساي ، وه ًتن ن نننندز  الـننننسط ضلن ننننٍ أو ٌعطننننل كن جياىننننب اللؼننننة ًنىن

ا ؿ ظب، رل مًان طلُل مهه كد تساهه ضبر الدلال و طًة  لوعيبا  اللساي  ملتيه ىظسٍ

 الماضُة لدضه وجها  الًظس مرلم. 

الدزاطنننة الطيلُنننة ل طـننناٌ ذوي اضننطسارا  اللؼنننة تنننه اختتننناز العلاكنننة رنننُه  مننٍ خنننلاٌ

اضننطسارا  اللؼنننة وصنننعيبا  اللننساي  منننٍ مًنننا ل متعننندط ، وواىنند احننند  منننرلم الطنننسق 
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ننننة نننل اللؼننننة المًطيكن ن ننننطسارا  متىننننس   ن ننننرًٍ لنننندياه اضن ننننة ل طـنننناٌ الن   الدزاطننننة الطيلُن

(Nation ;1984,Arem Ekelman &Adams ;1990,Catts Bridges Littele 

&Tomblin ;2000, Ellis Weismer :2005) 

تننه  ننل مننرلم الدزاطننة التعننسؾ ضلنننى  طـنناٌ الننرًٍ لنندياه اضننطسارا  لؼننة مهننننة 

الً يٍنننة(  ننننل مسحلننننة منننا كتننننل المدزطنننة أو السوضننننة، وتننننه -)ضننناط   ننننل الجياىنننب الدهلُننننة

لُنل ضلنى أو اختتازمه  ل اللساي  والت وُل  واطً    ل الوـيؾ اللاحلنة. او وجنيط ط

 طـاٌ الرًٍ لدياه اضطسارا  لؼة معسض و هحلا ردزجة أهبر لخطس صعيبا  اللساي  

ملازىة رالأطـاٌ الطتُعُ و ٌش ر الى أو اضطسارا  اللؼة تظتم صعيبا  اللساي  وتلعب 

 طوزا طتثُا ؿ اا. 

طـناٌ ذوي للد أظهس  ىتااج الدزاطا  الطيلُة راطتنساز أى، ػالتا منا ًينيو لند         

أو أهثننر   31ريجنن، ضنال، أرناز   ر ناث رنؤو اضنطسارا  اللؼنة صنعيبا   نل اللنساي ، 

مٍ  طـاٌ ذوي اضطسارا  اللؼنة  نل مسحلنة منا كتنل المدزطنة أو السوضنة طنُعاىيو منٍ 

يؾ الداىيٍنننة ، ص 4113)ضنننناًس ، .صننعيبا   نننل اللنننساي   نننل المسحلنننة  طاطنننُة أو الونننـ

135) 

 خاجمت:

ًننا اللنننيٌ أىًنننا حًُننننا يعننننل ضلننى الامتننننال رالىشنننف المتىنننس ضنننٍ الاضنننطسارا  ًنىً      

اللؼيٍة لد   طـاٌ ىييو ررلً طامنًا  ل ت لُم ىنني طتُعنل للطـنل  نل ونل المخناه ، 

ٍ الضسوزي تيضُة  ولُاي والمسبُا   ل السوضة وول مٍ ل، احتيان متارس  وضلُ، ؿبى، م

اضنطساب لؼننيي ًند المئرنسا  ال نن  تًنرز ريجنيط رالطـنل  نل طنٍ منا كتننل التنندزض رت د

ؿننييي منٍ أجننل الىشننف وت دًند الاضننطساب ردكننة ومعالجتنن، طي والتيجن، للنهننت   ز 

 فشيل مًاطب وبرلً يعنل ضلى اليكاًة ت دًدا مٍ صعيبا  التعله. 
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